
PSİKOLOJİK DANIŞMA ALANINDA KABUL VE KARARLILIK TERAPİSİ ACT 

EĞİTİMİ PROGRAMI VE TAKVİMİ 

 

1. MODÜL: ACT TEMELLERİ VE KAVRAMLARI Tarih Saat 

-Formal ve İnformal Farkındalık Uygulamaları 

-Bir Terapist Beceri Klavuzu ve Eğitimi Olarak Hexaflex 

-Değerleri Keşfet ve Harekete Geç 

22-23 Mart 2025 
10:00-17:00 

Online 

2.MODÜL: ALIŞTIRMA VE UYGULAMALAR   

-Matrix 

-Alıştırmalar, Yaşantılar ve Uygulamalar 

 

26-27 Nisan 2025 
10:00-17:00 

Online 

3.MODÜL: SÜPERVİZYON   

-Süpervizyon 

 
10-11 Mayıs 2025 

10:00-17:00 

Online 

 

NOT: Özel durumlarda ve ülkedeki kriz durumlarında, Türk Psikolojik Danışma 
ve Rehberlik Derneği eğitimleri iptal etme veya eğitim tarihlerini değiştirme 
hakkına sahiptir. 
 


