PSIKOLOJIK DANISMA ALANINDA SEMA TERAPI
PROGRAMI VE TAKViMi

1. MODUL: KAVRAMSALLASTIRMA VE DEGERLENDIRME Tarih

o Bilissel Terapi’den Sema Terapi'ye degisim
e Sema Terapi’nin Tanimi
o Standart Biligsel Terapi modelinden farki
e Sema Kurami
SEMALAR
e Semalarin Kazanilmasi
« Semalarin Ozellikleri
¢ 5 Sema Alani ve 18 Sema

BASA CIKMA TEKNIKLERI 19-20 EKIM 2024

« Basa Gikma Tanimi Saat:10:00-17:00
o Basa Cikma Tepkileri: Teslim, Kaginma ve Asiri Telafi
SEMA MODLARI (Online)

e Sema Modu Tanimi Gocuk Modlari, Uyum Bozucu Ebeveyn
Modlari, Uyum Bozucu Bas Etme Modlari

e Sema Terapi'nin Tanimi

e Saghkli Erigkin Modu

o Kisilik Bozukluklarinda Sema Modlari: Narsistik ve Borderline
Kisilik Bozuklugu

e Psikolojik Danigsmanin Kendi Semalarini Tanimasi

2.MODUL: SEMA TERAPISi UYGULAMALARINA GIRi$

SEMA TERAPI TEKNIKLERI
BiLISSEL TEKNIKLER
e Sema gunlikleri
e Basa cikma kartlar
o Kar-zarar analizi
o Kanit-karsi kanit analizi
YASANTISAL TEKNIKLER 1 (Gorselleme Galismasi)
e Gorselleme & Gdorsellemenin Yeniden Senaryolandiriimasi
e Semalari Erken Cocukluk Yasantisiyla Bagdastirmak
e Cocuk modiari, 6zellikle incinmis ve kizgin gocuk modlari ile

yeniden ebeveynlik
YASANTISAL TEKNIKLER 2 (Gift Sandalye&Canlandirma) 02-03 KASIM 2024
e Semalar ve modlarla ¢ift sandalye Saat:10:00-17:00
e Uyum bozucu basa ¢ikma modlariyla yizlestirmek
e Canlandirmalar (Online)

TERAPI iLISKISININ SEMA TERAPI ODAKLI KULLANIMI
¢ Yeniden Ebeveynlik
e Empatik YUuzlestirme
e Sinir Koymak
o Terapist Semalari: Bazi danisanlar kargisinda semalari aktiflesen
terapistlerin tedavi surecinde karsilastiklari engellerle calismak
 “Kendini agma’nin uygun sekilde kullanimi




3.MODUL: DETAYLI SEMA STRATEJILERI

SEMA MUDAHALE TEKNIKLERI
» Duygusal Yoksunluk $Semasi icin stratejiler
« Sosyal izolasyon
e Duygulari Bastirma
o Kusurluluk
e Basarisizlik
« Boyun Egicilik
e Bagimlilik
e icigelik
e Dayaniksizlik
e Karamsarlik
o Kuskuculuk
e Terkedilme
e Cezalandiricihk
o Fedakarlik
e Yiuksek Standartlar
o Onay Arayicilik
o Haklilik
« Yetersiz Ozdenetim
SEMA TERAPININ BORDERLINE & NARSISTIK KiSILIK
BOZUKLUKLARINDA UYGULANMASI
e Borderline ve Narsistik Kaliplari Tanima
« Mod Modelini Ogrenmek
e Mod Tekniklerinin Kisilik Bozukluklarinda Uygulanmasi
» Mod Olgeginin Tedavide Kullanimi
¢ Yasantisal, Bilissel, Davranigssal Yontemlerin Kullanimi
« Terapi iliskisinin Tedavide Kullanimi
e Terapide Sinirlari Yonetmek
« intihar Girigsimlerini Yénetmek
¢ Yakinlasma ve Bireysellesme Becerilerini Gelistirmek
e Terapist Semalarinin Yonetimi
« Borderline ve Narsistik iligkileri Tanimak
e Empatik YUzlestirme Tekniginin Kullanimi
« Ofke Ataklarini Yénetmek

23-24KASIM 2024
Saat:10:00-17:00
(Online)

NOT: Ozel durumlarda ve iilkedeki kriz durumlarinda, Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dernegi egitimleri iptal etme veya egitim tarihlerini degistirme

hakkina sahiptir.




