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23. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi

23rd International Psychological Counseling and Guidance Congress

Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’nin Tiirkce’ye Uyarlanmasi: Gecerlik ve Giivenirlik
Calismasi

Zehra Caliskan?, Halil Eksi?

Ozet

Aidiyet, bir¢cok kurameci tarafindan temel gereksinim olarak ifade edilmektedir. Egitimin sayisiz
olumlu ¢iktisi ile iliskisi mevcuttur. Bu g¢alismanin amaci, Slaten vd. (2019) tarafindan
gelistirilen The Milwaukee Youth Belongingness Scale (MYBS) adli dlgegin Tiirkge’ye
uyarlanmasi ve psikometrik incelemesini yapmaktir. 9 madde ve 3 faktorden olusan oOlgek,
ortaokul Ogrencilerinin aidiyetlerini okul, aile ve akran alanlarinda degerlendirmek icin
gelistirilmistir. Caligma 11-15 yas arahigindaki 6. 7. ve 8. smf ortaokul ogrenciler ile
gerceklestirilmistir. Olgek icin gerekli izinler alindiktan sonra 6lgegin iyi diizeyde Ingilizce ve
Tiirk¢e bilen birden ¢ok uzmanlar tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmesi ile olusturulan Tiirk¢e form,
baska uzmanlar tarafindan tekrar Ingilizce’ye geri gevrilmistir. Iki form arasindaki tutarliliklar
incelendikten sonra anlam ve dilbilgisi yoniinden olusan yeni formun orijinal formundan farkli
olmadig1 saptanmustir. Olgegin geviri formu, ¢alisma grubunda yer alan 187 kiz ve 186 erkek
olmak iizere toplam 373 d6grenciye uygulanmistir. Gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismalart igin
dogrulayic1 faktoér analizi, i¢ tutarlik ve Olcilit baglanti gecerlilik analiz yontemleri
kullanilmistir. Faktor yapisinin dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenmesi sonucunda,
6lcegin orijinaline iliskin li¢ faktorlii yapinin, Tiirk kiiltiirii icin de dogrulandig1 gozlenmistir.
Analiz sonucunda uyum indeksi degerleri i¢in y*/df= 1.76, RMSEA= .04, CFI= .97, GFI= .97,
TLI= .96, IFI= .97 olarak bulunmustur. Ayrica 6l¢iit baglanti gecerligi i¢in, Milwaukee Genglik
Aidiyet Olgegi ile Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin *‘aile’’ ve ‘‘arkadas’” alt
boyutu ve Okula Aidiyet Duygusu Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
saptanmustir. lgili lgiimlerin giivenirlik diizeylerine iliskin kanitlar elde etmek iizere bu
olgtimlere iliskin Cronbach a degerleri hesaplanmistir. DFA sonuglar1 ve hesaplanan Cronbach
o degerlerine dayali olarak, Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’nin Tiirkiye’de ortaokul
ogrencilerinin aidiyet ile ilgili deneyimlerini belirlemede giivenilir ve gecerli bir degerlendirme
saglayacagin1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: aidiyet, ortaokul dgrencileri, gegerlik, giivenirlik, aidiyet dl¢egi

! Lisansiistii Ogrencisi, Marmara Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimii, zehracal70@gmail.com
2 Prof. Dr., Marmara Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimii, halileksi@marmara.edu.tr
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Abstract

Belonging is expressed as a basic requirement by many theorists and is associated with
numerous positive outcomes of education. The aim of this study is to adapt the scale called The
Milwaukee Youth Belongingness Scale (MYBS) developed by Slaten et al. (2019) to Turkish
and to conduct a psychometric examination. The scale, consisting of 9 items and 3 factors, was
developed to evaluate the belonging of middle school students in the fields of school, family
and peer. The study was conducted on 6th, 7th and 8th grade middle school students between
the ages of 11 and 15. After obtaining the necessary permissions for the scale, the Turkish form,
which was created by translating the scale into Turkish by multiple experts who speak a good
level of English and Turkish, was translated back into English by other experts. After examining
the consistencies between the two forms, it was determined that the new form, which was
formed in terms of meaning and grammar, was not different from its original form. The
translation form of the scale was applied to a total of 373 students, 187 girls and 186 boys in
the study group. Confirmatory factor analysis, internal consistency and criterion link validity
analysis methods were used for validity and reliability studies. As a result of the analysis of the
factor structure with confirmatory factor analysis (CFA), it was observed that the three-factor
structure of the original scale was also confirmed for Turkish culture. As a result of the fit index
values were found to be y?/df=1.76, RMSEA= .04, CFI=.97, GFI= .97, TLI=.96, IFI=.97. In
addition, for criterion link validity, a positive significant relationship was found between the
Milwaukee Youth Belongingness Scale and the “family” and “friend” sub-dimensions of the
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale and the Psychological Sense of School
Membership Scale scores. Cronbach o values for these measurements were calculated to obtain
evidence on the reliability levels of the relevant measurements. Based on CFA results and
calculated Cronbach o values, the Milwaukee Youth Belongingness Scale shows that it will
provide a reliable and valid evaluation in determining the experiences of secondary school
students about belonging in Turkey.

Keywords: belonging, middle school students, validity, reliability, belonging scale
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Giris

Aidiyet kavrami, sosyal iligkileri temellendiren (Hill, 2006), kisinin kendini bir grubun iiyesi
olarak algilanmasini saglayan (McMillan ve Chavis, 1986) ve temel yasama ihtiyaci olarak ele
alinmaktadir (Osterman, 2000). Akademik basari, motivasyon, akademik performans, 6z
yeterlilik ve okula devamlilik gibi egitimin olumlu ¢iktilart ile iliskili oldugu bulunmustur
(Adelabu, 2007; Anderman, 2002; Boker, 2006; Finn, 1989; Goodenow, 1993a; Roeser,
Midgley ve Urdan, 1996). Osterman’ a (2000) gore aidiyet, mutluluk, hosnutluk vb. olumlu
duygular ile iligkilendirilebilirken, yalnizlik, anksiyete gibi olumsuz duygular ile
iliskilendirilmekte ve aidiyet kavramini, 6grencilerin o6gretmenleriyle iliskisi, akranlar ile
iligkisi, okul aktivitelerine katilimi seklinde tanimlamaktadir.

Aidiyet kavramina deginen dnemli kuramcilardan biri olan Maslow tarafindan aidiyet, bireyin
kendini gergeklestirmesi i¢in karsilanmasi gereken ihtiyag olarak ifade edilmektedir. Abraham
Maslow, ortaya atmis oldugu bes basamaktan olusan htiyaclar Hiyerarsisinde en iist basamakta
bulunan, kisinin kendini gergeklestirme ihtiyacini karsilayabilmesi i¢in 6nce doyurulmast
gereken ihtiyaglar oldugunu ifade etmektedir. Bu ihtiyaglardan biride aidiyet ihtiyacidir
(Maslow, 1943). Aidiyet ile ilgili dikkat ¢eken arastirmalarda da aidiyetin karsilanmasi gereken
temel gereksinim olarak kavramsallastirildigi goriilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995; Hill,
2006).

Sosyal iligkiler araciligiyla ve gesitli alanlarda doyurulabilen aidiyetin (Baumeister ve Leary,
1995), 6grenciler igin aile, akran ve okul alanlarinda bu duyguyu yasayabilmelerinin olumlu
sonuglara yol a¢tig1 ifade edilmektedir (Slaten vd., 2019). Ayrica aidiyet duygusu, okul veya
siif ortaminda Ogrencinin kendisini onemli bir {iye olarak gdrmesi ile gelisebilmektedir
(Osterman, 2000; Yildiz, 2019). Benzer sekilde Caps (2003), yapmis oldugu calismada,
giindelik zamaninin biiyiik bir bolimiinii okulda geciren gencin, psikolojik olarak kabul ve
destek gormesinin 6nemini vurgulamaktadir. Ozellikle ergenlik dénemindeki 6grenciler
tarafindan 6nemsendigi belirtilen aidiyetin (Booker, 2004), okulu terk etme riski tasiyan
ogrenciler i¢in 6nem teskil ettigi belirtilmektedir (Goodenow ve Grady, 1993).

Alanyazin incelendiginde, ogrencilerin okula iligskin aidiyet duygusunun kural dis1 davranis
sergilemelerini yordadig1 goriilmektedir (Dogan, 2015). Okula iligkin aidiyet duygusu yiiksek
olan 6grencilerin 6zsayg: gelistirdikleri, 6gretmen ve arkadaglari ile 1y1 iliskiler kurabildigi ve
yagsamlarindan daha fazla doyum aldiklari belirtilmektedir (Cemalcilar, 2009). Adelabu (2007)
ise gerceklestirmis oldugu calismada, Ogrencilerin okula aidiyet duygulart ile gelecek
beklentileri arasinda iliski oldugunu ve okullarina bagliligi yiiksek olan 6grencilerin gelecege
doniik daha olumlu bir bakis agisina sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Balkis, Duru ve Bulus
(2005), ortaokul dgrencilerinin siddete yonelik tutumlar ile okula iliskin aidiyet duygulari
arasinda negatif yonde iliskiler bulmustur. Okul ortaminda arkadaslar1 ve Ogretmenleri
tarafindan desteklenen, kendini okula ait hisseden ogrencilerin yalnizlik yasamadigi da
belirtilmektedir (Aygar ve Kaya, 2017). Ogrencilerin sevgi ve ait olma ihtiyaclarini dikkate
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alan 6gretmenlerinde etkili 6gretmenler olarak algilandig1 belirtilmektedir (Ozdemir, Yalin ve
Sezgin, 2008). Ayrica Arslan (2015) tarafindan aidiyet duygusunun koruyucu faktdr olarak
gortilebilecegi ve gocukluk donemi psikolojik istismarin olumsuz etkilerini azaltmada rol
oynadig1 belirtilmektedir.

Tiirkiye’de ortaokul Ogrencilerinin aidiyet duygularint 6lgmeye yonelik daha Once
gerceklestirilmis bir ¢alisma mevcuttur. Goodenow (1993b) tarafindan gelistirilen ve Sari
(2015) tarafindan uyarlanan ‘‘Okula Aidiyet Duygusu Olgegi (The Psychological Sense of
School Membership Scale)’” ortaokul Ogrencilerinin aidiyetini sadece okul alaninda
degerlendirmektedir. Ancak Ogrencilerin aile, akran ve okul alanlarinda aidiyet duygusu
yasamalarinin daha olumlu sonuglar dogurmasi sebebi ile 6nem arz ettigi bilinmektedir (Slaten
vd., 2019). Dolayistyla, bu ¢alismanin amaci Slaten vd. (2019) tarafindan ortaokul 6grencileri
icin gelistirilen, aidiyeti aile, akran ve okul alanlarinda 6lgen, giincel bir 6lgek olan Milwaukee
Genglik Aidiyet Olgegi’ni Tiirkce’ye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

Yontem

Bu kisimda ¢aligmaya iligskin ¢alisma grubu, kullanilan 6lgekler, 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi
sirasinda yapilan islemler konusunda bilgi verilmektedir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 373 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 186
erkek, 187 kiz ogrencinin yaslari 11 ile 15 arasinda degismektedir. Katilimcilarin yas
ortalamalar1 12,71 dir (%50,1 kiz, %49,9 erkek, X= 12,71 yas Ss= .99). Calismaya katilim
saglayan Ogrencilerden goniilliiliik ilkesi ile kendi rizalar1 dogrultusunda veri toplanmistir.
Calismanin katilimcilari kolayda érnekleme yontemi ile calismaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclarn
Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi

Slaten vd. tarafindan gelistirilen Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi 9 madde ve 3 boyuttan
(aile, akran ve okul) olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. 1., 2. ve 3. maddeler
‘“aile’” alt boyutu; 4., 5. ve 6. maddeler “‘akran’’ alt boyutu; 7., 8. ve 9. maddeler ise ‘‘okul”’
alt boyutu altinda yer almaktadir. 4° lii Likert yapida olan 6lgek “Katilmiyorum (1)” ile
“Katiliyorum (4)” arasinda cevaplandirilmaktadir. Alt boyutlara ait madde puanlarinin
toplanmasiyla her bir alt boyuta ait toplam puan vermektedir. Tiim alt boyutlara iliskin
puanlarin toplanmasiyla ise genel bir toplam puan elde edilmektedir. Olgek 6. 7. ve 8. siuf
ogrencileri iizerinde yapilan ¢aligmalar sonucunda gelistirilmistir. Elde edilen dogrulayici
faktor analizi bulgularma gére {i¢ alt boyuttan olusan Slgegin uyum degerleri ¥%/18=82.415,
CFI=.98, TLI= .97, RMSEA= .065 olarak bulunmustur. Cronbach alfa katsayis1 dl¢egin alt
boyutlari i¢in “aile” .83, “akran” .75, “okul” .80 olarak hesaplanmistir (Slaten vd., 2019).
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Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi

Huebner (1994) tarafindan gelistirilen, Civitci (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgek, ilk
ergenlik donemindeki Ogrencilerin yasam doyumlarini bes boyutta (aile, arkadas, okul,
yasanilan cevre, benlik) dlgmeyi amaclayan bir 6lgme aracidir. Ortaokul 6. 7. ve 8. sinif
ogrencilerine uygulanabilmektedir. 36 maddeden olusan ve 5 boyutlu bir yapiya sahip olan
oleek 4’lii Likert tipi bir derecelendirmeye gore puanlanmaktadir. Olgegin faktdr yapist,
varimax dondiirmeli faktor analizi ile test edilmistir. Cronbach alfa ve test-tekrar test katsayilari
hesaplanmustir. Tiirkge formu, faktor yiikleri .34 ve iistiinde olan ve toplam varyansin
%44,50’sini agiklayan bir yapi olarak ortaya ¢ikmustir. Faktor analizi sonuglart Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin 6zgiin formunda yer alan bes boyutu destekledigi
gozlemlenmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik Katsayilari yasanilan cevre alt
boyutu i¢in .75, benlik alt boyutu i¢in .70, arkadas alt boyutu i¢in .85, okul alt boyutu igin .76,
aile alt boyutu i¢in .74 ve toplam puanda .87 bulunmustur. Test-tekrar test glivenirlik katsayisi
ise iki hafta ara ile iki kez uygulanmasi ile elde edilmis ve yasanilan ¢evre alt boyutu i¢in .75,
benlik alt boyutu i¢in .79, arkadas alt boyutu icin .70, okul alt boyutu i¢in .81, aile alt boyutu
i¢in .86 ve toplam puanda .83 olarak bulunmustur (Civitei, 2007). Milwaukee Genglik Aidiyet
Olgegi’nin “‘aile’” ve ‘‘akran’’ boyutunda yap1 gecerligini test etmek amaciyla Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin arkadas alt boyutu ve aile alt boyutundan yararlanilmistir.

Okula Aidiyet Duygusu Olgegi

Goodenow (1993b) tarafindan gelistirilen, Sar1 tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Okula Aidiyet
Duygusu Olgegi (The Psychological Sense of School Membership Scale), 6. 7. ve 8. simf
ogrencilerine yonelik olarak, okula aidiyet duygularini 6lgmeyi amaglayan bir 6lgme aracidir.
18 maddeden olusan ve 5° 1i Likert tipi bir derecelendirmeye goére puanlanan bir aragtir.
Olgekteki 5 madde (3, 6, 9, 12 ve 16. maddeler) olumsuz ifadelerdir. Olgegin faktdr yapist,
varimax rotasyonu temel bilesenler analizi ile test edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmistir. Uyarlama c¢alismasinda maddelerin iki bilesende toplandigi ve
toplam varyansin %38.49’ unu aciklayan bir yap1 olarak ortaya ¢iktig: goriilmiistiir. iki faktorlii
yapidan ilki ‘‘okula baglilik’’ faktorii, 6lcekteki 13 olumlu maddeyi icermektedir. ikinci faktor
olan ‘‘reddedilmislik duygusu’’ ise olcekteki 5 olumsuz maddeyi icermektedir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ise ilk faktor i¢in .84 ve ikinci faktor igin .78
olarak bulunmustur (Sar1, 2015).

Islem

Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi igin dlgedi gelistiren
arastirmacilardan sorumlu yazar Christopher D. Slaten ile e-mail yoluyla iletisime ge¢ilmis ve
kendisinden uyarlama izni alimmistir. ingilizce olarak gelistirilmis olan Milwaukee Genglik
Aidiyet Olgegi’nin Tiirkge’ye gevrilme siirecinde dncelikle dlgek, iyi derecede Ingilizce bilen
rehberlik ve psikolojik danigmanlik bdliimiinde gorev yapan 4 akademisyen ve diger alanlardan
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2 uzman tarafindan Tirk¢e’ye ¢evrilmistir. Daha sonra rehberlik ve psikolojik danismanlik
béliimiinden 3 uzman ile Ingilizce ve Tiirkge formlarin anlam ve dilbilgisi agisindan gerekli
diizenlemeleri yapmak amaciyla panel diizenlenmistir ve bir Tiirk¢e form olusturulmustur.
Olusturulan Tiirkce form 2 uzman tarafindan tekrar Ingilizce’ye gevrilmis ve orijinal Ingilizce
form ile arasindaki tutarliik incelenmistir. Olusturulan Tiirkge formun dilsel agidan
anlasilabilirligini degerlendirmek amaciyla 30 ortaokul 6grencisi ile pilot uygulama yapilmistir.
Pilot uygulama sonrasinda alinan doniitler araciligiyla Tiirk¢e formun 6grenciler tarafindan
anlagilabilir oldugu gozlemlenmistir. Ayrica olusturulan Tiirk¢e form konusunda Tiirkge dil
uzmanindan da fikir alinmistir. Boylelikle Tiirk¢e form elde edilmistir. Olusturulan Tiirkce
form ile Google Forms iizerinden ¢evrimigi olarak veri toplanmistir.

Verilerin analizinde, dl¢iit baglant1 gegerligi, i¢ tutarlik giivenirligi ve dogrulayici faktor analizi
yontemleri uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi, daha Once gelistirilmis olan bir 6lgme
aracinin, giincel bir calismada kullanildiginda (6rn. dlgek uyarlama c¢alismasi) orijinal faktor
yapisinin hedef kiiltiirde dogrulanip dogrulanmadigini test etmek amaciyla kullanilir (Seger,
2015). Bu nedenle Olcegin yapi gegerligini test etmek ic¢in dogrulayici faktér analizi
uygulanmistir. Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’nin &lgiit gegerligi kapsaminda Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin “’aile’” ve ‘’arkadas’ alt boyutlar1 ve Okula Aidiyet
Duygusu Olgegi ile iliskisine bakilmistir. Olgegin giivenirligi igin ise i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri icin AMOS 26 ve SPSS 26 programlari
kullanilmistir.

Bulgular
Dogrulayic1 Faktor Analizine iliskin Bulgular \ Yap1 Gegerligine fliskin Bulgular

Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’nin Tiirkiye’deki ortaokul égrencilerinden olusan calisma
grubunda dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek igin dogrulayici faktdr analizi yontemi
kullanilmigtir. Elde edilen DFA sonucu ilk olarak ki kare degerinin serbestlik derecesine
boliinmesiyle hesaplanmistir. Ki kare degerinin serbestlik derecesine oraninin 5’ten kiiciik
olmas1 gerekmektedir (Kline, 2005). Bu c¢alismada bu oran (42.342/24) 1.76 olarak
bulunmustur. Modelin uyum iyiligi indekslerinde TLI, CFI, GFI ve IFI i¢in kabul edilebilir
uyum degerlerinin. 90 ve tizeri oldugu, RMSEA icin ise .08 ve daha diisiik olmas1 gerektigi
belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Olgek maddelerinin faktor yiikleri ise .54 ile .76
arasinda degigmektedir. Bu kriterler dogrultusunda modelin iyi uyum gosterdigi saptanmustir.
Olgege iliskin uyum indeksleri Tablo 1°de yol diyagramu ise Sekil-1"de, verilmistir.

Tablo 1. Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’ nin Uyum lyiligi Indekslerine liskin Degerleri

Model X2 df CFlI GFI TLI IFI RMSEA
Tirkce 42.342 24 .97 .97 .96 .97 .04
Form
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Sekil 1. Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’nin Faktdr Yiiklerini Gosteren Yol Diyagrami
Olciit Baglant1 Gegerlik

Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’nin dl¢iit baglant1 gegerliligi kapsaminda aile ve akran
faktorii icin ‘‘Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’’nin aile ve arkadas alt
boyutlarindan faydalanilarak aralarindaki iliskiye bakilmigtir. Milwaukee Genglik Aidiyet
Olgegi’nin okul faktorii icin ise ‘‘Okul Aidiyet Duygusu Olgegi’’ ile arasindaki iliskiye
bakilmistir. Korelasyon katsayilarini ve betimsel istatistiklerini gosteren bulgular Tablo 2’de
sunulmaktadir.

Tablo 2. Milwaukee Genglik Aidiyeti ile Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu ve Okula Aidiyet
Duygular1 Arasindaki iliskilere Y&nelik Korelasyon Katsayilart

Degiskenler Milwaukee Genglik Milwaukee Genglik Milwaukee
Aidiyet Olgegi- Aile Aidiyet Olgegi- Akran Genglik
boyutu boyutu Aidiyet Olgegi-
Okul boyutu
Cok Boyutlu 49%*
Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi-

Aile alt boyutu

Cok Boyutlu 52**
Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi-
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Arkadag alt
boyutu

Okul Aidiyet BS1**
Duygusu Olgegi
*5p<0.01

Tablo 2’de gériildiigii iizere Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’nin aile toplam puani ile Cok
Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin aile alt boyutu toplam puani arasinda .49 pozitif
ve anlamli bir iliski, Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’nin akran alt boyutu ile Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi arkadas alt boyutu puanlari arasinda .52 pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Ayrica Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’nin okul boyutu toplam puani
ile Okul Aidiyet Duygusu Olgegi puanlar arasinda .51 pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Giivenirlige Iliskin Bulgular

Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’nin giivenirlik calismasinda Slgegin tiimii icin Cronbach
alfa gilivenirlik katsayisi1 .74 olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in giivenilirlik katsayisi
hesaplandiginda ise aile i¢in .70, akran igin .70 ve okul i¢in .72 olarak bulunmustur. Madde-
toplam puan korelasyonlarinin .32 ile .53 arasinda degistigi goriilmektedir. Madde toplam
korelasyonlarinin .30 ve daha yiiksek olmasi maddelerin bireyleri iyi ayirt ettigini
gostermektedir (Biyiikoztiirk, 2018). Diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlarina ait
sonugclar ise Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi Maddelerinin Diizeltilmis Madde-Toplam Puan
Korelasyon Degerleri

Maddeler Diizeltilmis Madde-Toplam Puan
Korelasyonlari
1. Ailemin yaninda kendimi rahat hissederim. .33
2. Ailemdekiler benimle vakit gegirmekten .35
hoslanir.
3. Ailemden biri beni oldugum gibi kabul eder. .32
4. Yagitlarimla iyi anlagirim. 41
5. Yasitlarim tarafindan sevilirim. 46
6. Yagitlarimla vakit gecirmekten hoslanirim. .39
7. Okulumdaki yetiskinler beni diger 6grencileri .53
sevdikleri kadar severler.
8. Okulumda beni 6nemseyen bir yetiskin A7
vardr.
9. Okuluma gitmekten keyif alirim. .52
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma Slaten vd. (2019) tarafindan gelistirilen ve aidiyeti ii¢ alt boyutla 6l¢en ‘‘Milwaukee
Genglik Aidiyet Olgegi’’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve Tiirkge formun psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Calismanin sonuglari “Milwaukee
Genglik Aidiyet Olgegi” Tiirkce formunun gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugunu
gostermektedir. Psikometrik olarak iyi uyum degerleri ile 6lgegin ii¢ alt boyuttan olusan yapisi
da dogrulanmistir. Bu durum ortaokul 6grencilerinin aile, akran ve okul alanlarina iliskin
aidiyetlerini belirlemede teknik olarak yeterli bir 6l¢iim arac1 oldugunu géstermektedir.

Calismanin amaci dogrultusunda oncelikle dlcek, iyi derecede Ingilizce bilen rehberlik ve
psikolojik danismanlik boliimiinde gorev yapan 4 akademisyen ve diger alanlardan 2 uzman
tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis ardindan anlam ve dilbilgisi agisindan gerekli diizenlemeler
yapilmasi ile birlikte bir Tiirkce form olusturulmustur. Olusturulan Tiirkge form 2 uzman
tarafindan tekrar Ingilizce’ye cevrilmis, tutarlilik incelemesi yapilmus, pilot uygulama aracilig
ile dilsel agidan anlasilabilirligi degerlendirilmis ve dil uzmanindan fikir alinmasinin ardindan
0l¢cegin son hali olan Tiirk¢e form elde edilmistir.

Yapi gegerligini ortaya koymak igin yapilan dogrulayici faktor analizinden elde edilen bulgular
orijinal formunda yer alan ii¢ alt boyutun dogrulandigini gostermektedir. Olgegin uyum indeksi
degerlerinin kabul edilebilir degerlerde oldugu ve {i¢ boyutlu yapinin bu ¢alisma grubunda
gegerli oldugu bulunmustur. Faktor yiiklerinin ise .54 ile .76 arasinda oldugu goriilmektedir.
Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’nin Tiirkiye’de gegerli bir 6lgme araci olduguna kanit
olarak gosterilebilir.

Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 dlgegin tiimii igin .74
olarak bulunmustur. Alt boyutlarda ise aile i¢in .70, akran igin .70, okul igin .72 olarak
bulunmustur. Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi ise kabul edilebilir deger olarak .70 ve {lizeri
bir deger olmasi gerektigini ifade edilmektedir (Ozgiiven, 1994). Madde analizi kapsaminda
diizeltilmis madde-toplam puan katsayilarmin .32 ile .53 arasinda olduklari goriilmiistiir.
Madde toplam korelasyonlarinin .30 ve daha yiliksek olmasi maddelerin bireyleri iyi ayirt
ettigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2018). Elde edinilen tiim bu bulgulara gore dlgegin
Tiirkge formunun tiim puani ve alt boyutlarinin giivenilir oldugunu ifade edebiliriz.

“Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’’nin olciit gegerliligi ¢alismasinda “Okula Aidiyet
Duygusu Olgegi” ve “Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi nin arkadas ve aile alt
boyutlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Toplam puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler
bulunmustur. Bu durum ‘Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’ nin Tiirkge formunun yapilacak
olan bilimsel ¢aligmalarda ortaokul 6grencilerinin aile, akran ve okul alanlarindaki aidiyetlerini

belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu seklinde ifade edilebilir.
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“Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’’nin uyarlama calismasi, alandaki uygulayicilar ve
arastirmacilara ortaokul 6grencilerinin kritik ve 6nemli alanlardaki (aile, akran ve okul) aidiyet
deneyimlerine iliskin bilimsel veriler sunabilir. Aidiyet duygusunun yakindan iligkili oldugu
bir¢ok egitim ¢iktisinin mevcut oldugunu 6rnegin bagar1 beklentisi, motivasyon, i¢sel ¢aba ve
okul etkinliklerine baglilik gibi (Goodenow ve Grady, 1993) ya da giindelik zamaninin biiyiik
bir boliimiinii okulda gegiren gencin, psikolojik olarak kabul ve destek gérmesinin énemi
(Capps, 2003) disiiniildiigiinde anlasilmast ve bunun sonucunda psikolojik yardim da
bulunulmasi yararli olacaktir. Bu acidan uyarlanmasi yapilan 6l¢ekten elde edilen bulgular
sonucunda diisiik aidiyet duygusu deneyimine sahip &grenciler i¢in miidahale yontemleri
gelistirilmesi ve uygulanmasi Onerilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma ‘‘Milwaukee Genglik Aidiyet Olgegi’’nin Tiirkiye’deki ortaokul
ogrencilerinde psikometrik olarak iyi uyum degerleri gosterdigini, i¢ tutarlilik katsayisinin iyi
oldugunu ve 6l¢iit baglant1 gegerliginin saglandigini géstermektedir. Dolayisiyla Tiirkiye’de
gelecek zamanlardaki ortaokul &grencileriyle yiiriitiilecek arastirma ve uygulama
calismalarinda kullanilabilir.
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Tarihi, Felsefi ve Terapotik Bir Karsilastirma: Feminist Terapide
Biligsel Davranis¢1 Yaklasim

Bilge Nur Celebi 3, Hiiseyin Berken Binay *
Ozet

Bu calismanin amaci, feminist terapiyi, tarihi, gecirdigi evreler ve felsefi dinamikleriyle
birlikte, psikolojide ilk feminist yonelim, feminist bakis ile kisiligin gelisimi ve terapi yaklasimi
yoniinden derinlemesine incelemek ve tarihi seyri, gegirdigi evreler ve teknikleri itibariyle
biligsel davranisci terapi ile sonugsal bir baglam igerisinde karsilastirmali olarak agiklayarak,
literatiire farkli bir bakis agis1 kazandirmaktir. Arastirmanin amacina bagl olarak olgularin
derinlemesine ele alindig1 bu galismada, timevarimet bir yaklagimla var olan bilgilerden yola
cikarak, kapsamli yorumlamalara, zengin betimlemelere, karsilastirmali ve iliskisel sonuglara
ulasabilmek i¢in nitel aragtirma yontemlerinden, dokiiman analizi kullanilmistir. Calismada
farkli yonleriyle ele alinan feminist terapinin daha ¢ok felsefi yonii ile 6n plana ¢ikan bir terapi
yaklagimi oldugu ve benimsedigi prensiplere bagli kalmak sartiyla bilissel davranisei terapi ilke
ve tekniklerinin terapi siirecine entegre edilerek, etkin bir sekilde kullanilabilecegi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: feminizm, feminist terapi, biligsel davranisg1 terapi
Abstract

The aim of this study is to examine feminist therapy in depth, together with its history, phases
and philosophical dynamics, in terms of the first feminist orientation in psychology, the
development of personality with a feminist perspective and the therapy approach, and to make
a comparison with cognitive behavioral therapy in terms of its historical course, phases and
techniques in a consequential context to give a different perspective to the literature. In this
study, document analysis was used in order to reach comprehensive interpretations, rich
descriptions, comparative and relational results, starting from the existing information with an
inductive approach and to discuss the cases in depth related to the purpose of the research.
Additionally, feminist therapy, discussed in different aspects in this study, is a therapy approach
that comes to the fore with its philosophical aspect, and it has been understood that cognitive
behavioral therapy principles and techniques can be used effectively by integrating them into
the therapy process, provided that they adhere to the principles adopted.

Keywords: feminism, feminist therapy, cognitive behavioral therapy
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Giris

Feminizmi belli bir kavramsal ¢ergevede tanimlamak oldukga giictiir ancak farkli disiplinlerin
bakis acilarina dayanilarak genel bir agiklama yapilabilir. Buna gore feminizm, temelde
insanlar arasi esitligin tesis edilmesini, kadin haklarimin gelistirilmesini savunan, toplumsal
cinsiyet algilarina ve patriarkal diizenin yarattig1 kadin ve erkek rollerine karsi ¢ikan bir
ideolojidir (Sahin, 2019).

Kadinlik ve erkeklik rolleri, ataerkil toplum diizeninin yarattigt cok sayida kaliba
dayanmaktadir. Bu kaliplar her kadinin anne olmasi, her erkegin evin ge¢imini saglamasi gibi
cok farkl sekillerde 6rneklendirilebilir. Sadece cinsiyet yoniiyle degil dogdugu andan itibaren
her insan, inang, koken, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik duruma bagli birgok kalip yargiyla tanigir
(Eytlipoglu, 2008). Bireye erken yastan itibaren dayatilan bu kaliplar hem bireysel hem de
toplumsal yasamda pek ¢ok sorunu beraberinde getirebilir (Corey, 2009). Sorunlar karsisinda
“kisisel olanin politik oldugu” savindan hareketle feminist terapistler, toplumun koklerine kadar
islemis olan her tiirlii ayrimcilig1 ortadan kaldirmaya yarayacak bir yaklasim benimser. Bu
yaklagim kuramsal bir uygulama olmaktan ¢ok kendine has felsefi bir anlayisa dayanir (Chrisler
& Lamont, 2002). Terapide esas olan bu anlayisin kavranmasidir. Bu anlayisa hizmet eden ve
bdylece basta kadinlar olmak iizere toplumun tiim fertlerinde baskilama yaratan dayatmalarin
fark edilmesine, bireyin ihtiyaglarin1 anlamasina ve giiclenmesine araci olan her tiirlii terapi
islevsel, kullanish ve amaca doniiktiir (Brown, 2008).

Bu arastirma, feminist terapinin tarihsel bir siire¢ icerisinde ve i¢inde bulunulan donemin
ozelliklerine bagl olarak zengin felsefi bir birikime nasil doniistiigli, feminist felsefenin
psikolojide nasil yer buldugu ve zaman igerisinde ortaya c¢ikan degisim ve gelismeler
dogrultusunda kisiligin gelisimi ve terapotik siireci nasil acikladigi, kanita dayali, etkili ve
yapilandirilmis bir terapi olan biligsel davranisci terapi ile nasil entegre edilebilecegini, iki
terapi yaklasiminin benzer ve farkli yonlerinden hareketle gostererek, yeni bir terapdtik cergeve
sunmak tiizere literatiir taramasina dayali olarak yapilmis bir derleme ¢aligsmadir.

Bu caligmada feminist terapi ve bilissel davranig¢1 terapilerin tarihi, hangi asamalardan
gectikleri, icinde bulunduklar1 donemin 6zellikleri ve bu 6zelliklerin yarattigi doneme 6zgii
ihtiyaglarin, terapilerde yeni yontem ve yaklasimlarin gelisimini nasil etkiledigi, her iki
terapinin de ana hedefi ve bu hedefe ulasmada kullanilan temel stratejilerin ne oldugu,
davranisin kdkeni ve sorunlarin ortaya ¢ikmasinda tetikleyici unsurlarin neler oldugu ve
bunlarla nasil basa ¢ikilabilecegi, bu yolda terapistin ve terapotik siirecin rolii karsilastirmal
bir yaklagimla aciklanmistir.

Bu ¢alismanin sonucunda feminist terapinin kendine has ve zengin bir anlayis ile felsefi yonti
giiclii fakat salt felsefi olmayan bir yaklagim oldugu, BDT ile olan iliskisi ve bu iliskiden
hareketle BDT nin feminist terapi siirecindeki roliine isaret edebilecek, yeni ve farkli bir akis
acis1 sunulmustur.
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Tarihi Seyri, Ge¢irdigi Evreler ve Felsefi Dinamikleri ile Feminizm

Latince femine (kadin) sozciligiinden gelmektedir. Feminizm kadimnlarin cinsiyetlerinden
kaynaklanan magduriyetlerini, yasadiklari baski ve zorluklari dert edinerek, i¢inde bulunduklar1
sorunlari, sinif, ulus, 1k, din gibi ¢ok ¢esitli faktorlerle birlikte ele alan bir bilim alan1 olarak
degerlendirilir. Feminizm bir tiir miicadele ve baskaldiridir. Bir yonii insanlar arasi esitligi
(cinsiyet, 1k, sinif, dil, din vb) ve kadin haklarinin gelistirilmesini saglamaya yonelik iken diger
yonii toplumsal cinsiyet beklentilerinin ve ataerkil diizenin degistirilmesine yoneliktir (Sahin,
2019).

Feminizmin kokleri Antik Diinyaya kadar uzansa da bunun icin ¢ok az kamt vardir. iddiaya
gdre Romal1 kadinlar, M.O iigiincii yiizyi1lda Consul Marcus Porcius Cato’nun kadinlarin liiks
esyalar1 kullanmasini kisitlayan yasalar1 savunmasi sebebiyle tiim girisleri kapatarak Capitoline
tepesini isgal etmistir. Ancak bu sistemli ve diizenli bir hareket degil, tek seferlik bir olaydr.
Bati diinyasinda bilinen feminizmin kdokleri 1789 da baslayan Fransiz Devrimi’ne
dayanmaktadir. Fransiz Devrimi, Mary Wollstonecraft gibi feministlerin kadin haklar
konusundaki goriislerini dile getirmeleri i¢in bir temel olmustur (Oroli¢, 2021).

Feminist hareket, 19. yiizyilda baslayip 21. yiizyila kadar devam eden ve farkli miicadele
tarzlariyla 6n plana ¢ikan li¢ asamadan olusmaktadir. Bu asamalar, 19. ve 20. yiizyilin baglarina
kadar olan ilk dalga; 1960’lar ve 1970’ler arasinda meydana gelen ikinci dalga; 1990’11 yillarin
basindaki iiclincli dalgadan olusmaktadir. 2000’11 yillarin baginda 3. Dalganin tamamlandigi ve
2010’lardan itibaren kadinlarin gili¢lendirilmesi ve daha fazla cinsiyet esitligi yaratabilmek i¢in
internet araciliiyla sosyal medya lizerinden 4. Dalga feminizmin bagladigini savunan goriisler
de vardir. Feminizmin farkl siiregleri, ataerkil ve kapitalist diizenin doneme 6zgii ortaya ¢ikan
sonuglariyla miicadele etme gereksinimine bagli olarak, kadinlarin her donemde istek ve
taleplerinin farkli nitelikte olmasindan kaynaklanmaktadir. Feminizmin zamanin akisi
karsisinda gecirdigi evrimi temsil eden degisimler ¢’dalga’ kavramiyla agiklanmaktadir.
(Mohajan, 2022; Tas, 2016).

1.Dalga Feminizm

Birinci dalga feminist hareket, 1800°’lerin sonu ile 20. Yiizyilin ilk on y1l1 arasinda Avrupa ve
Kuzey Amerika, Misir, Iran ve Hindistan’da yayilan, feminist aktivizmin &ncii asamasidir.
Uluslararas1 kapsamina ragmen, ilk dalga, Mary Wollstonecraft’in “’A Vindication of the
Rights of Woman’’ (Kadin Haklar1 Savunusu), John Stuart Mill” in “’The Subjection’’ proto-
feminist politik yazilarindan esinlenerek, Amerika Birlesik Devletleri ve Bat1 Avrupa’da daha
aktif olan bir hareketi temsil ediyordu. Bu hareket erkek merkezli toplum tarafindan belirlenen
sinirlara meydan okuyan “yeni bir kadin” idealine dayaniyordu (Malinowska, 2020).

Mary Wollstonecraft’in <’A Vindication of the rights of Woman’” isimli eserinde kadinlar igin;
oy kullanma, egitimde firsat esitligi ve miilkiyet gibi temel haklar savunulmustur. Amerikan
Bagimsizlik Bildirisi, Fransa’nin Insan Haklar1 Bildirgesi ile Dogal Haklar Doktrini
cercevesinde kaleme alinan eserlerde kadin haklarinin yeteri kadar yer bulmadig: diisiincesi
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hakimdi. Bu eserlerde savunulan hususlar feminist gruplar1 sosyal ve siyasal alanda hak
aramaya yoneltmistir (Oroli¢, 2021; Tas, 2016).

Bu dénemde kadinlarin miicadelesinin merkezini yasal haklar ve siyasal arenada politik bir gii¢
kazanma hareketi olusturmaktadir. Bu hareket, kadinlarin erkek egemen toplumlarda ikinci
smif vatandas olarak muamele gordiigii 1920’lerden 1940’lara kadar esas olarak ABD ve
Birlesik Krallik’ ta gergekleserek liberal feminizm tarafindan temsil edilmis, birincil hedefi
kadinlara esit haklar kazandirmak ve oy hakkini glivence altina almak olmustur. Vatandaglik
ve oy hakki, egitim hakki, baba malina sahip olma hakki gibi her alanda 6nemli bir toplumsal
degisim yaratan ve kadinlara esitlik i¢in genis bir zemin olusturan, ataerkillikten ve irksal
Onyargilarin baskisindan sosyal reformlara gegisin oldugu 6nemli tarihi bir donemdir (Mohajan,
2022).

Bu donemde yapilan halka agik toplantilar, konusmalar ve yazilar araciligiyla birinci dalga
feminist protestolar organize ve 6zgiivenli bir bicimde ilerlemistir. Kadinlarin verdigi miicadele
organizeli bir sekilde kadinlar tarafindan kurulan ve yonetilen dernekler, siyasal partiler, gazete

ve dergiler gibi basin ve yayin organlari iizerinden giiclenerek devam etmistir (Malinowska,
2020; Mohajan, 2022).

Kadinlarin sosyal ve siyasi haklar ile irk¢iliga karsi giristikleri miicadele sonucunda 1. Diinya
Savas1 sonrasi, ABD, Ingiltere, Rusya, Almanya ve 21 iilkede kadinlara oy kullanma hakki
verilmistir. Fransa’da kadinlara egitimde esit firsatlara sahip olma, kamusal alanda ¢alisma gibi
birtakim haklar taninmigtir. Birinci dalga feminizmin en biiyiik kazanimi patriarkal toplum
diizenine karsi direnmek, ‘’cinsel devrim’’ olarak tamimlanan hareketin temelini atarak,

degisimi meydana getirecek anlayislarin aksiyoner olusumlarina zeminini hazirlamak olmustur
(Tas, 2016).

2.Dalga Feminizm

2. dalga feminist hareket, 1960°1arin bas1 ile 1980’lerin sonuna kadar uzanmaktadir. Bu dénem
kiiltiirel esitsizlikleri, cinsiyet normlarini ortadan kaldirmaya calisan, kadinlarin toplumda
siyasal ve sosyal esitligini tesis etmeyi amaclayan, oncelikli hedefi zayifi giiglendirmek ve

Ozbiling gelistirmek olan olduk¢a 6nemli ana akim bir felsefeye dayanmaktadir (Mohajan,
2022).

Marsha Lear, ¢’ikinci dalga’® terimini, 1960’larin sonlarinda, ABD, Ingiltere ve Avrupa’da
feminist aktivitenin gliclenmesiyle karakterize edilen bir donemi belirtmek i¢in kullanmistir.
Ancak, ikinci dalga genellikle bagka bir tabirle bilinmektedir. Bu tabir ilk defa feminist bir
aktivist ve gazeteci olan Carol Hanisch tarafindan kullanilan *’kisisel olan politiktir’’ ifadesidir
ve ikinci dalga feminizm ile iliskilendirilmistir. Bu ifade ile bahsedilen sey, kadinlarin kisisel
yasamlarinin her alanlarinin politize edildigininin ve tiim alanlarin mevcut cinsiyetci gii¢
sistemlerini yansittiginin anlagilmasini saglamaktir (Oroli¢, 2021).

Bu dénemin miicadele anlayis1 tim kadinlart kapsamistir. Kadinlar, yasam tarzi, diinya goriisi,
deger sistemleri ile birbirlerinden oldukca farkli olmalarina ragmen haklarmi savunma
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noktasinda kolektif bir zihniyet olusturarak, ortak bir miicadele icerisine girmiglerdir. 1968
sonrast “’kiz kardeslik’> kavraminin bir deger olarak yilikselmesi de kadinlar arasinda
gerceklesen bu giiglii birlesmenin sonucudur (Tas, 2016).

Bu déonemde Birinci diinya savagindan sonra ABD ve Avrupa’daki kadinlarin gogunun ilkokulu
bitirme, hatta orta siniftan bazi kadmlarin tiniversiteye gidebilme ve Kariyerlerini ilerletme
firsat1 buldugu dolayisiyla baslangigtaki ideallerine ulastiklar1 goériilmektedir. Milyonlarca geng
kadin yeni is imkanlar sayesinde giyim fabrikalarindan ¢iftliklere, komiir ve kalay madenlerine
kadar erkeklerin de galisabildigi ¢ok farkli sektorlerde ¢aligmaya baslamistir. Ancak 1930°1u
yillarin sosyal buhranlari ve 1940’11 yillarda yaganan 2. Diinya savasi sonrasi azalan ig imkanlari
sebebi ile ¢ok sayida kadin is birakmak zorunda kalmistir. Savas sonrasi erkekler tarafindan
yiirlitiilmeye baglanilan islerine geri donmek istemisler fakat erkekler buna karsi ¢ikinca
cinsiyetler arasi1 ¢atisma tekrar baslamistir. Toplum yavas yavas eski ataerkil diizenine geri
doénmiis, ayr1 alanlar doktrini yeniden benimsenmis, kadinlari ev i¢i alanla sinirlandiran tutum
yayginlasmistir (Oroli¢, 2021).

Bu siiregte Bati toplumlarinda kadini dogrudan etkileyen belli bir takim 6nemli gelismeler de
yasanmistir. Bu donem kadinlarin giivenli dogum yapmalarini saglayacak teknolojiler ortaya
¢ikmig ancak her kadinin bu imkana ulagmasi miimkiin olmamistir. Kadin topluluklari tim
kadinlara bu haklardan esit sekilde istifade etmesi, kiirtaj hakki, her tiirlii baskilayic1 yasanin
ortadan kaldirilmasi i¢in miicadele igine girmislerdir. Kuzey Avrupa, Amerika ve bilhassa
Ingiltere’deki feminist miicadele sonucunda 1967 yilinda dogum kontrol uygulamasi
yasalasmistir. (Tas, 2016).

Bu donem toplumsal cinsiyet rollerinin bilesenleri ve kadin cinselligi hakkindaki sorunsallar
merkeze alinmistir. Simone de Beauvoir’in ’kadin olarak dogulmaz, kadin olunur’ ’ifadesi bu
donemin ana hareket noktasini olusturan kadinlikla ilgili sosyal idealar1 gevsetme ¢abasina
hizmet etmistir. 20. Yiizyilin ikinci ¢eyregi i¢in olduk¢a 6nemli potansiyel bir giic olan medya
televizyon araciligiyla eril zihniyetin himayesi altindadir. Kadinlar bu platformda kendilerini
ifade edebilmenin, statii edinebilmenin miicadelesini vermistir. BBC anketlerinde de ¢alisanlar
arasinda 150 erkege kars1 5 kadinin olmasi orantisiz dagilimi ve kadinlarin hakl taleplerini agik
bir sekilde gostermistir. Bu alanda verilen miicadeleler sayesinde 1984 yili itiariyle Avrupa
Konseyi, medyada kadin erkek esitligine iliskin bir kararnameyi kabul etmistir. Ve kadinlar
1990’lh yillardan sonra bu platformda yaygin ve etkin rol almaya baslamislamistir
(Malinowska, 2020).

Yasalarda kadin erkek esitligi mevcut olsa da uygulamalarda gergek bir esitlik bulunmadigini
ve bunun biyolojik farkliliklardan degil ataerkil diizenin normlarindan kaynaklandig: iddiasi
donemin baskin miicadele tarzini1 olusturmustur. Ataerkil diizene karsi birlikte direnen kadinlar,
diinya gorisleri, algi ve ideolojilerindeki farkliliklar sebebiyle, miicadele bicimleri ve
savunduklar1 baz1 degerler itibartyla birbirlerinden ayrilmislardir (Tasg, 2016).
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Ikinci feminist dalga olarak agiklanan dénem igin dort feminist felsefe tanimlanmistir. Bunlar;
liberal feminizm, kiiltiirel feminizm, radikal feminizm ve sosyalist feminizmdir.

3.Dalga Feminizm

1990’11 yillarin baslarinda 1l. dalga feminizm prensiplerine ve bazi1 anlayislarina tepki olarak
ortaya ¢ikan 3. dalga feminizmin temel motivasyonu mevcut feminist teori ve politikalarinda
degisimi bir zorunluluk olarak gérmeleridir. Bu goriise gore, ikinci ve li¢ilincii dalga feminist
hareket, kadinlarin 1k, cinsellik, toplumsal cinsiyet, sinif, din, milliyet ve etnik koken
farkliliklarindan kaynaklanan ¢ok yonliiliigii ve kadinlar arasindaki bireysel farkliliklari (siyah,
lezbiyen vs) kabul etmekte basarisiz olmustur (Oroli¢, 2021).

Ucgiincii feminist akimin ana konusu, toplumsal cinsiyet ve cinsellik kavramlarmin yeniden
yorumlamasi olmustur. Beden imgesi, heteronormativite, giizellik, kadinlik ve erkeklik bu
dénemde tartisilan konulardan bazilardir (Oroli¢, 2021). Bu dénemde elestiriler daha ¢ok {ist-
orta sinif beyaz kadinlar1 merkeze alarak, buna dayali evrensel bir kadinlik yaklagimi olusturma
yaklagimi {izerine odaklanmustir. III. dalga feminist hareket, kadina yonelik siddet, cinsellik,
kadmin gili¢lendirilmesi gibi politik konulara agirlik vermistir. Kadin kisitlayan, baski unsuru
olan her tiirlii toplumsal yapinin degisimini tesis edebilme de eylemcilik, bunu saglama da bir
arag olarak da egitimi 6n planda tutmustur. Toplumsal cinsiyet, sosyal sinif, irk, cinsel yonelim,
milliyet¢ilik, siyaset ve ekonomi kavramlari iizerine feminist bir bakis acis1 gelismistir (Tas,
2016).

Bu donemde Feminist giindemi ilerletmek ve sosyal etki kaynaklarin1 yeniden yapilandirmak,
daha 1iyi bir ag olusturmak i¢in internet teknolojilerini (geleneksel olarak erkek egemen bir
arena) kullanmaya artan bir odaklanma vardi. Internette gezinme, web sayfalari, elektronik
dergiler ve bloklar iiretme konusunda kadinlar giderek daha ¢ok uzmanlasiyorlardi. Feminizm
icin bu, kadinlarin teknolojik evrimdeki roliine dair yeni bir biling anlamina geliyordu. Kadinlar
bu sayede bir yandan kadin-erkek arasindaki gii¢ farkliliklarina dijital bir dil araciligiyla (siber
feminizm) ifade edebiliyorlar, bir yandan da hem ge¢mis hem de ¢agdas tarihlerini 6n plana
cikarabiliyorlardi. Giderek giiclenen bu akim, 80’1 yillarin sonlarinda olusmaya baslayan anti-
feminist bir durus ile de miicadele ediyordu. Anti feminist anlayis ikinci ve {igiincli akim
feminist savunularim1 kadmlarin gergekleri ile uyusmayan bir iitopya olarak nitelendirerek
kiyasiya elestiriyordu. Kadinlarin se¢imleri ve ihtiyaglarina yonelik, geleneksel kadin rollerini
ve liberal arzular1 (evlilik, ¢ocuk bakimi art1 mesleki basar1 ve kariyer) birlestiren daha dengeli
bir yaklagima duyulan ihtiyaci savunuyordu (Malinowska, 2020).

Feminist terapistler ataerkil toplum diizenini irdeleyip degisime yonelik direng gosterme
stratejileri belirlerken, farkli diistince sistemleri ve deger anlayislar1 benimsemisler, dolayisiyla
benimsedikleri kuramsal gergeve ve aksiyon alma bigimleri ile birbirlerinden oldukga farkli bir
durus sergilemislerdir. Ikinci dalga feminizm ile baslayan bu farklilagsma {iciincii dalga feminist
hareket ile artarak devam etmistir (Tas, 2016).
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II. ve III. dalga feminist felsefelere baktigimizda sosyallesme siirecinin bir uzantis1 olan
toplumsal cinsiyet konusu liberal feministler, ataerkil toplum diizeni, erkek kontrollii ve kadin
cinselliginin somiirtildiigi kiilttirel dinamikler radikal feministler, kadinlarin 6zgiin yanlarinin,
farkl1 seslerinin ve gii¢lii yonlerinin gérmezden gelindigi toplumsal diizen, kiiltiirel feministler
tarafindan elestirilmistir. Genellemelere, salt bilgiye ve bilene dayanan anlayis post modern
feministler, kadin-erkek iliskisini destekleyen bir kiiltiiriin igine yerlestirilmis heteroseksist
iliski ve buna bagl gelistirilen normallik sayiltisi lezbiyen feministler, erkek kadin is bolimii
sinirlamasina yol agan, kapitalist aile ve ¢alisma yapilar1 ise sosyalist feministler tarafindan
elestirilmistir. Ana akim feminist felsefeleri bigimlendiren, ¢ikis noktalar1 ve miicadele
tarzlarina yon veren, donemi itibariyla i¢cinde bulunulan kosullar, temel diisiince yapilar1 ve
benimsedikleri degerler olmustur (Enns, 2010).

Feminist felsefe her tiirlii kategoriye direng gosterir. Giizel olma, Hristiyan olma, ritiieller,
kaliplar benzer pek c¢ok sey. Farkli hatta uyumsuz olani biitiinlestirmekten, cesitliligin
zenginliginden ve gelistirilmesinden bahseder. Benzerliklere dayali bir tanimlama zincirini
kirmak 6nemli ve degerlidir. Bir etkinlik kisiyi kiiciiltmek yerine gili¢lenmis hissettiriyorsa
feministtir (Enns, 2010).

Psikolojide i1k Feminist Adimlar

Psikolojinin ve terapinin tarihine baktigimizda cinsiyet yanliligina iligkin bir¢ok tarihi kanit
gormekteyiz. 1970’lerde kadin hareketi gelistikge arastirmacilar ve teorisyenler psikolojik
teorileri ve terapotik miidahalelerde cinsiyet Onyargilarini giderek daha ¢ok sorgulamaya
baglamiglardir (Nutt, 2005).

Erken donem gelisimi agiklayan teorisyenlerden Freud ve Erikson bir kadinin bagimsiz olarak
istikrarli ve olgun bir kimlik olusturamayacagini 6ne stirmiistiir. Onlara gore kadin kimliginin
biiyiik boliimii kocasina ve ¢ocuklarina baglidir. O donem ki kamuoyu ve profesyonel durus,
bir kadinin erkek partneri olmadan eksik oldugunu, erkeklerin ise aksine 6zerk yapida ve bir
bagkasina bagl olmaksizin kimlik gelisimlerini saglayabilecekleri goriisiine dayanmistir (Nutt,
2005).

Kadmlarin psikolojik gelisiminin 6nemli bir belirleyicisinin penissiz dogmalar1 oldugunu
savunan Freudyen inan¢ 1930’larda Karen Horney tarafindan sorgulanmaya baglamistir
(Laidlaw & Malmo, 1991). Kendini neo-freudian olarak nitelendiren Karen Horney zaman
icerisinde Freud’un kuraminin erkek egemen bir anlayisa dayandigini fark etmis, kendi
gelistirdigi fikirleri dogrultusunda psikanalizin kadini agiklama bi¢iminin c¢arpik oldugunu
ifade etmistir. Ona gore gore kadin ve erkegi ruhsal anlamda farkli kilan biyolojik yapilar: degil,
sosyo-kiiltiirel beklentilerdir. Erkek kadina hiikmediyor kadin ise erkege itaat edip ona
dzeniyorsa bunun sebebi toplumda kok salan nevrotik yarismaciliktir (Inang, Yerlikaya, 2014).

Horney, Freud’un odipus kompleksini kabul etmekle birlikte bunun sebebini c¢evresel
faktorlerle agiklayip genel-gecer bir nitelikte olamayacagini savunmus, herkeste degil sadece
bazi insanlarda nevrotik sevgi ihtiyacinin bir ifadesi olarak gérmiistir. Bu kavram temel
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kaygiyla basa cikabilme ihtiyacinin bir sonucucudur. Kaygiy: tetikleyen temel ihtiyag ise
cinsellik degil giivenliktir. Horney, biyolojik diizlemde kadin olarak yaratilan bir varligin
erkeklige 6zenme psikolojisi olarak tanimlanan penis kiskan¢liginin nevrotik kadinlarda ara
sira meydana geldigini kabul etmekle birlikte bunun genele yayilacak kadar evrensel olmadigini
belirtmistir. Penis kiskanglig1 gibi goriinen seyin aslinda erkekler i¢in yaratilan evrensel giice
kars1 duyulan hakli kiskanclik oldugunu séylemistir (Boeree, 1997; Inang, Yerlikaya, 2014).

Horney’e gore yalnizca erkek hastalarin incelenmesiyle olusturulan psikanaliz annelik gibi
kadin1 ayricalikli kilan tiim 6zellikleri géz ardi etmistir. Bu nedenle penis kiskancligi esasen
rahim kiskangliginin tezahiiridiir ve kadinin ¢ocuk dogurma yetenegini kiskanan bazi
erkeklerin bunu kars1 cinse atfederek, karsit bir kavram tizerinden agiklama ¢abasindan baska
bir sey degildir. Bir¢ok erkegin basarili olmaya ve isimlerini kendilerinden sonra da yasatmaya
itilmeleri, cocuklarini tasiyarak, dogurarak ve besleyerek kendilerini gelecege dogrudan
yayamamalarinin telafisidir (Boeree, 1997; O’Connel, 1980). Horney, Victoria toplumunun ve
Bat1 medeniyetinin degerlerini yansitan kiiltiirel talimatlar ve tutumlarin kadin kimligi tizerinde
zayiflik, kirilganlik, erkeklere bagimlilik, cinsel kisitlayicilik ve erkeklere karsi itaat etmeyi
kolaylastirdigini, kadinlarin sadece ev igi islerde ¢alisabilecegine dayali bir normallik sayiltisi
olusturduguna dikkat ¢ekmistir (Greene, 1997).

Bu oOncii hareketin ardindan 1960’larda ve 1970’lerde smirli haklarindan ve toplumdaki
konumlarindan memnun olmayan kadinlar, basitce bir erkeklik kompleksi sergiledikleri ve
biyolojik olarak belirlenmis rollerine uyum saglayamadiklari inancina daha da meydan
okudurlar. Bunun yerine kadinlarin biyolojik olarak erkeklerden daha asagi olmadiklarini ve
memnuniyetsizliklerinin cinsel organlarindan degil, erkek ayricalifi gercegine, bunun
sonucunda ortaya c¢ikan haksiz muamele ve kadin hayatinin sinirh firsatlarina dayandigini
savundular (Laidlaw & Malmo, 1991)

Benzer bir sekilde Gilligan bagliliktan yoksun bir sekilde 6zerklige dogru yol almay1 6verek
vurgulayan normatif erkek odakli yaklagimi sebebiyle Kohlberg’ in ahlak gelisim teorisini
elestirmistir. Gilligan, Belote, Carmen, Miller, Chesler ve Russo gibi oncii arastirmacilar
kadinlar1 dogustan pasif, mazosist, bagimli, histerik olarak nitelendiren diger tiim teorilere kars1
cikmustir (Nutt, 2005).

Feminist hareketin psikoloji bilimi ic¢inde gii¢lii bir bi¢imde yer almasi onceki donemde
giiclenen kadin hareketi ile birlikte teorik tartigmalarin basladig1 1970’11 yillara dayanmaktadir.
1972 yilinda Boverman ve arkadaslar1 tarafindan yapilan cinsiyete dayali rol stereotipleri
arastirmasi, cinsiyet¢iligi tutum ve davraniglar baglaminda degerlendiren ilk calisma olmustur
(Eytipoglu, 2008).

1970 ve 80’lerde yapilan cok sayida arastirmada psikoterapi uygulamalarinda cinsiyete dayali
kalip yargilarin, ayristirici, tanimlayici ve kategorilestirici bir anlayisin ve yaygmn bir
onyarginin hakim oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda yapilan arastirmalardan biri Sherman
tarafindan yiriitiilmistiir. Sherman terapistlerin ¢ifte insan saghg standardi olusturarak
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hastalarin1 cinsiyete gore sinifladiklarina dair kapsamli bir arastirma sunmustur. Arastirmada
patolojileri ele alma ve teshis koyma yaklasiminin cinsiyet stereotiplerine dayandigi
gorilmiistiir. Gerek kadin gerekse erkek kimligine karsi gelistirilen baskict ve zorlayici
beklentiler karsisinda terapistin tarafsiz tutumunun kadini ezen, erkegi strese sokan cinsiyet
rolii farkliliklarinin yarattig: statiikoyu korumaya yardim ettigi saptanmistir (Nutt, 2005).

Feminist Bakis ile Terapi

Feminist terapi, kokleri feminist politik felsefe analizine, kadin psikolojisi ve ¢ok kiiltiirlii
feminizm konusunda yapilan galismalara dayanan, terapist ve danigani1 feminist direng, sosyal
degisim ve ¢0zlim stratejileri konusunda bilgilendiren boylece onlar1 duygusal, gevresel ve
politik dontisiimii saglayabilecekleri tarzda harekete gegiren bir siiregtir (Eytipoglu, 2008).

Terapide feminist uygulama, kisisel olanin nasil politik hale geldigine veya kisisel yasamin
sosyal baglam ve kiiltiir tarafindan nasil sekillendirildigine vurgu yapan, gelisimin ancak
biyopsikososyal ve ekolojik bir gergeve i¢inde anlasilacagi varsayimi iizerine insa edilen bir
yapidadir (Brown & Walker, 1990; Good, Gilbert & Scher, 1990). Baslangigtan itibaren
feminist yaklasimda cinsiyet ve cinsiyet rolii analizi, ekolojik degerlendirmenin merkezine
konumlandirilmistir (Brown, 2006; Enns, 2010; Enns, 2012; israeli & Santor, 2000). Zamanla
toplumsal kimlik analizi tizerinde durulmaya baslanmis, cinsiyet rolii analizi, toplumsal kimlik
analizi kavrami i¢inde ele alinmis, cinsel yonelim, sosyal roller ve yasanilan cografyay1 da igine
alacak tarzda sayisiz sosyal statii, ayricalik ve dezavantaj kaynaklarindan etkilenen birgok
kisisel kimligin karmagiklig1 ve bagmtililig: iginde degerlendirilmistir (Enns; 2010; Israeli &
Santor, 2000). Dolayistyla feminist terapinin temel savi bir kisinin i¢inde bulundugu durumu
anlamlandirmanin, sosyal konumlarmi belirlemek ve bu konumlarin kdkenini anlamakla
miinkiin oldugu anlayigina dayanmaktadir (Enns, 2010; Enns, 2012; Enns & Williams, 2012).

Feminist Bakis ile Kisiligin Gelisimi

Feminist yaklagim, geleneksel kuramlarda insan gelisimine yonelik yapilan bazi genellemeleri,
insanlar arasinda 1rk, kiiltiir, cinsel yonelim, yasamin 6znelligi a¢isindan var olan farkliliklar
yok saydig1 gerekcesiyle reddeder. Kadin ve erkegin biyolojik olarak farkli oldugu dolayisiyla
farkli yollarda ilerlemesi gerektigini savunan cinsiyet temelli (androjenik-gendercentric),
geleneklere dayali tek tip acgiklamalar yapan (ethnocentric) sadece heteroseksiiel iligkiyi
onaylayan (heterocentric), erken déonem yasantilarinin kisiligin gelisiminde en 6nemli ya da
yegane unsur oldugunu savunan (determinist kuram) anlayisi1 kabul etmez (Corey, 2009).

Feminist terapi insan gelisimini; biyolojik, intrapsisik, sosyal/baglamsal olana maneviyat ya da
anlam olusturma alanin1 da ekleyerek biyopsikososyal bir yaklasimla agiklar. Insanlar belli
ozelliklere sahip, cinsiyetlestirilmis bedenlerle dogar. Insan yavrusu diinyaya geldigi andan
itibaren bir takim kimlik kodlari, bir dizi rol ve iliski aglar1 lizerine atanir. Deneyimlenen ilk
kimlik, gelisimin ¢ekirdek olgusu olan toplumsal cinsiyettir. 21. ylizy1l Amerika’sinda, 4 aylik
sonogramda cinsiyet belirlenebilir oldugunda sorulan ilk soru, fetiisiin saglikli olup olmadig:
degil, cinsiyetinin ne oldugudur (Brown, 2008). Kiz ve erkek ¢ocuklari i¢in mavi ve pembe
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renkleri tanimlayarak, giyim, esya se¢imi gibi pek ¢ok alanda buna gore tercih yapma, kiz ve
erkek cocuklarinin farkli toplumsal yaklasimlarla yetistirildigini gosteren cinsiyete dayali
sergilenen ilk ebeveyn tutumlaridir (Sahin, 2019). Bireyin ¢evresi ile olan ilk ve dinamik
etkilesimleri sonucunda cinsiyet semalar1 olusmaya baglar. Konuya nesne iligkileri
perspektifinden bakildiginda ilk bakim verenle olan iliski tarzlar kisiligin, kimlik gelisiminin,
cinsiyete dayali i¢ temsillerin temelini olusturmaktadir (Brown, 2008).

Chodorow cinsler aras1 psikolojik farklart 6zdesim kurma kavrami ile agiklamaktadir. Cocuk
yetisme siirecinde annenin koruyucu tutumu belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu siiregte kiz
cocuklar1 annelerini 0rnek alarak bu tutumu igsellestirerek devam ettirme egilimi gosterir.
Erkek gocuklari ise baba temsiliyle biitiinleserek o yonde gelisim gosterir. Boylece annenin
aileye adanan ve ailesi icin her tiirli fedakarligi yapacak kisi oldugu algis1 kiz ¢ocuguna
aktarilir. Toplumsal cinsiyet olgusu bu baglamin bir sonucudur ve bu sekilde dongiisel olarak
varligin sitirdiirmektedir (Sahin, 2019).

Feminist Terapide Terapotik Siirec¢

Feminist yaklasimi benimseyen bir terapistin terapotik degerleri, teorik cergevesi net ve
terapoOtik uygulamalartyla tutarli olmalidir. Bu olgu gizlilige kars1 hassasiyet ve danisanin gii¢
kaynaklarin1 belirleme ve destekleme, danisanin yakinmalarmin kokeninde yer alan baski
unsurlarii tanimlama ve buna yonelik alinan eyleme doniik kararlarda sorumluluk alabilme ve
cesaret gosterme, bunlarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilecek sorunlara iliskin farkindalik ve
hazirlikli olmay1 gerektirir. Uzerinde ¢alisilan kisitlayici her tiirlii dinamigi bertaraf edebilme
potansiyeli, gergeklik diizleminde sinirli kaynak ve segenekler ¢ergevesinde degerlendirilir.
Sinirlar imkanlar dlciisiinde ele alinir ve bu siirlari iyilestirecek kisisel stratejiler gelistirilir
(Brown, 2004; Enns, 2012; Hart, 2008; Hill & Ballou, 1998).

Bir kisiyi terapiye getiren sorunlar1 ve sikintilari tespit etmek ve agikliga kavusturmak danisanin
ve terapistin ilk gorevlerinden biridir. Bireysel olarak odaklanilmamis sorunlari ortaya
koymayi, gomiilii olduklari tiim sistemler agisindan tanimlayan bir ilk degerlendirme
goriismesi, kisiden ¢ok soruna odaklanma, dikkati daha biiyiik sistemlerin etkisine yoneltme
agisindan giiglii bir deneyim yaratabilir (Hart, 2008).

Feminist terapide Kisinin toplumsal beklentilerle paralel olmayan istekleri, beklentileri,
ihtiyaglar1 nedir? Sorusu cevaplanmaya galisilir. Topluma karsi gelmenin sonucunda yasanacak
olast durumlara karsi gelisen korkuyla basa ¢ikmaya ve daha Ozgiirce se¢imler yapmaya
yarayacak stratejiler gelistirilir (Brown, 2004; Enns, 2012; Hart, 2008). Bu stratejilere;
savunuculuk, ittifak ve sosyal aktivizm Ornek verilebilir. Bu yolda yasanacak ikilemler,
catigmalar, aile igi iliskilerde bozulmalar, sosyal kabul sorunlarina yol acabilir. Terapi tiim bu
zorluklara ragmen ilerler ve kisinin yasami, kisisel 6zellikleri ve tercihlerini merkeze alacak
sekilde sosyal iligkiler, kurumsal olarak empoze edilen engeller, kiiltiirel normlar ve yaygin
tutumlar ele alinir (Brown,2004; Enns, 2012; Hart, 2008).
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Feminist terapiyi belli bir terapotik diizleme oturtmak ve bu baglamda agiklamak zordur. Diger
psikoterapiler gibi (psikanaliz, bilissel davranig¢i terapi vb) belli bir dizi terapétik teknige gore
hareket etmemektedir. Feminist terapide 6nemli olan sey, terapistlerin ne yaptigi, ne tiir
sorunlari ele aldig1, pratikte ve uygulamada temele alinan feminist teorik anlayisin ne oldugu,
i¢sellestirdikleri feminist degerlerdir. Bu felsefi konular, terapistlerin nasil ¢alistigindan ve
hangi teknikleri kullandiklarindan daha 6nemlidir (Chrisler & Lamont, 2002).

Cogu feminist terapistin tizerinde hem fikir oldugu ii¢ temel ilke tanimlanmaktadir. Bunlar: 1.
Kisisel olan politiktir. 2. Herhangi bir sosyal duruma iligkin gii¢ ve cinsiyetin roliinii analiz
etmek elzemdir. 3. Kadmlarin kendi deneyimlerini, sinirlamalardan bagimsiz olarak
yasamlarinin merkezine tagimak temel bir ihtiyactir. Bu baglamda biling yiikseltme (CR), gii¢
kazandirma ve bdylece gelisimi, ilerlemeyi saglama feminist terapinin temel hedefleri
arasindadir. Biling yiikseltme politik, egitici ve drgiitleyici bir strateji olarak 1970’lerde ortaya
¢ikmis ve feminist terapinin 6ncii tekniklerinden biri olarak yerini almistir. Biling yilikseltmede
amag, cinsiyet ve gii¢ arasindaki baglantilar1 6grenmek ve daha sonra toplumsal cinsiyet rolii
beklentilerinin ve politik baskinin davranislarimizi ve kisiligimizi, yasamsal firsatlari ne sekilde
degerlendirdigimiz tizerindeki etkisini anlamaktir (Chrisler & Lamont, 2002).

Feminist terapi anlayisinin terapistlere yiikledigi misyon adil, esnek, ¢ok kiiltiirlii, etkilesimci,
yanliliklardan styrilmis, bireysel ve terapdtik degerleri tutarli, miicadeleci, sorumluluk alma
kapasitesi yiiksek olmalaridir. Terapistler danisanlarin terapdtik siiregte pasif ve bagimli bir
sekilde konumlanmamasi i¢in ¢aba gosterir. Bu sebepten danisanlar siirecte etkin katilimci
konumdadir. Danigan terapistten tavsiye, Oneri isteyebilir ancak terapist danisanin yasant1 ve
deneyimlerini merkeze alir. Sorumlulugu danisana verir. Terapist zaman zaman kendi
deneyimlerini paylagsma, ayrica proaktif davranislar i¢in rol model olma konumundadir. Boyle
bir olusumda amag danisan1 giiclendirmektir (Corey, 2009).

Feminist terapi tibb1 reddetmez ancak tanit koymada danisan ve terapist diyalogunu esas alir.
DSM tani kriterlerini siniflandiran, ¢evresel faktorleri yok sayan, stereotiplere dayanan, cinsiyet
yanlis1 kuramlar1 temel alan yonleri oldugu gerekgesiyle elestirir. Hastalik kavrami yerine
yakinma kavramini kullanir (Brown, 2006; Corey, 2009 Enns, 2012). Odak nokta problemin
intrapsigik yoni degil toplumsal siiregleridir. Depresyon, yeme bozuklugu, beden imaj1 hatta
psikozlara yol agan ya da besleyen sey sosyokiiltiirel kodlardir (Corey, 2009; Good, Gilbert &
Scher, 1990) Terapétik siire¢ bu kodlarla basa ¢ikmayi, danisanin kendi yasami i¢in aksiyon
alabilme potansiyelini gliclendirmektir. Bu ayn1 zamanda toplumsal degisim i¢inde 6nemli bir
stratejidir (Brown, 2006; Corey, 2009; Good, Gilbert & Scher, 1990; Enns, 2012).

Feminist terapide esitlik¢i iligki ve esitlik terimi ayni1 latince kdkene sahip oldugundan, terapi
uygulamasinda ger¢ek anlamindan uzak bir sekilde kullanilabilmektedir (Brown, 2008). Elbette
her danisana esit deger verilmesi, kendi yasamlarinin uzmani olduklari, hi¢ kimsenin digerinden
tistlin olmadigy, is birligine dayali, terapist ve danisan arasinda esitlik¢i bir iligkinin saglanmasi
feminist terapinin temel ilkelerinden biri olup, olduk¢a miihimdir (Brown & Walker,1990;
Good, Gilbert & Scher, 1990; Brown, 2008). Bu tarz bir iliskinin iyilestirici yonii yapilan
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deneysel ¢alismalarda da gosterilmistir (Tryon & Vinograd, 2011). Fakat terapi iki kisilik bir
grup degildir. Feminist terapide net bir teori ya da etik prensiplerin olmayisi, terapist ve danigsan
arasinda sinirlar1 olmayan bir iliski ile terapinin ilerlemesi anlamina gelmemektedir. Saf esitler
iliskisine dayali bir siireg, terapistin giicli kotiiye kullanmasini engelleme yoniinden islevsel
olsa da terapistin tasvir etme, tanimlama, dikkat ¢ekme, analiz etme, degerlendirme
sorumluluklarindan dolay1 terapétik iliskinin bu cercevede ele alinmasi ve tanimlanmasi
gerekmektedir. Bu husus feminist terapistler toplulugunun iizerinde mutabik oldugu bir sinir
prensibi olarak kabul edildiginden etik kodlar (FTI) arasinda yer almistir (Brown, 1994; Brown,
2008). Esit iligki saf bir esitlige dayanmadig1 gibi terapisti otorite haline getirebilecek her tiirlii
riski azaltan, danisanin aktif katilimc1 oldugu, danisani1 daha giiglii bir durusa sahip kilabilecek
her tiirlii stratejinin ya da alternatifin kararlastirildigi, bu noktada politik bir dogruluk kavrami
olusturmaktan kacinilarak, bu stratejilerden hangisinin ne sekilde uygulanacaginin danisanin
iradesinde ve onun se¢imlerine bagli oldugu, sorunun biiylik kisminin dissal kosullarda
olmasina ragmen, degisimin ve ¢oOziimiin kismen de olsa damisanin eylemlerinden
kaynaklandigi bir terap6tik ittifak amaglanir (Brown, 2008; Good, Gilbert & Scher, 1990).

Feminist terapinin birincil amaci danisani giiglendirmektir (Brown, 2006; Brown, 2010). Hedef
daniganin gii¢lendirilmesi oldugundan, gii¢ kavraminin analizi énemli bir konudur. Gigli
insanlar ne yapar? Ne yapmaz? Neleri benimser ya da reddeder, hangi durumda nasil hisseder?
Glig bir kontrol bigimi midir? Degilse nedir? Gliglii insanlar varolussal sorunlarini nasil ¢ozer?
Sosyal yasamda nasil yol alir? gibi sorular tizerinden gii¢ kavrami analiz edilir (Brown, 2008).
Bireylerin kendilerini kisisel, kisileraras1 ve politika baglamlar igerisinde aktif bir 6ge olarak
gdrmelerine yardimei olunur (Enns, 2012). Ornegin partnerine siddet uygulayan bir danisanin
bunu kontrol saglama mekanizmasi olarak kullanmasinin orta ve uzun vadeli sonuglari,
duygusal etkileri ve doniisleri lizerinde caligilarak giice ve giic kazanmaya yonelik yeni bir
biling gelistirilebilir. Ayn1 sekilde kendisini oldukca gii¢gsliz bir sekilde tanimlayan giiglii
korkular1 olan bir danisanla ya da alkol ve madde kullanimini bir basa ¢ikma stratejisi olarak
stirdiiren bir danisanla yahut ¢ocukluk istismari sebebiyle i¢sellestirilmis bir nefret ve 6fke
patlamalar1 yasayan bir danisanla giliglendirme stratejileri belirlemek {izere ¢alisilabilir. Bu
insanlarin her birinin ortak hissi bir zamanlar agiga ¢ikardiklar: giiclin olumsuz ve tehlikeli,
kacinilmasi gereken bir durum oldugudur. Bu gii¢ artik kendileri tarafindan gériinmez bir hal
almigtir (Brown, 2008). Feminist terapi, bu giiciin geri kazanilmasi veya kesfedilmesi iizerine
yapilandirilir. Var olan gizil ya da gomiilii giicler, yetenekler agiga ¢ikarilarak, danisanin se¢im
yapma, girisimde bulunma ve miicadele etme hissi desteklenir. Gii¢clendirme olarak ortaya
cikan bu gelisim sagliklidir ¢linkii baskinin kabuliine meydan okur, direnci tesvik eder ve yeni
kaynaklar, basa c¢ikma stratejileri ve sosyal destek kaynaklari saglayabilecek kosullarin
ontindeki engelleri fark ettirir (Brown, 2008; Enns, 2012; Hill & Ballou, 1998). Bu farkindaliga
feminist terapide onemli bir teknik olan sosyal kimlik analizi ile ulasilabilir. Bu analiz sayesinde
daniganlar, kiiltiirel kodlarin yarattig1 esitsizliklerle yiizleserek, tanimlanan pek ¢ok rol ve
eylemin dogasinda var olan kisithligin, kisisel ve 6znel durumla agiklanamayacak kadar
karmagik oldugunu fark etmektedir. Bu farkindalik sayesinde igsel yiiklemeler (kendini
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suclama, yetersizlik hissi gibi) azalmakta boylece kisi yasami i¢in kendini yetkilendirecegi
proaktif bir glice ulasabilmektedir (Enns, 2012).

Bir terapi feminist pratigi destekledigi, bir giiclendirme stratejisi olarak kullanilabildigi siirece
feministtir. Feminist terapilerde formel ve statik bir terapi plani1 yoktur. Bu konuda kullanilacak
yontem ve tekniklerin feminist felsefeyle uyumlu olmasi ve damisanin yasaminda radikal
istendik degisimlere yol agmasi yeterlidir (Lerman, 1976). Ornegin; kabul ve kararlilik terapisi
(ACT) farkindalik temelli yontemlerle danisanin kendisine iliskin 6zellikleriyle iligki kurmasini
saglayabilir, her ne kadar igerdigi talimatlar ve yonlendirmeler sebebiyle esitlik¢i goriinmese
de danisanin kendisini gii¢sliz hissettigi durumlarda bir giiclendirme stratejisi olarak
kullanilabilir. Daniganin se¢im yapabilmesinde farkli alternatifler sunarak farkindaligi
arttirabilir. Bir teknigin feminist olmasini engelleyen tek sey terapist tarafindan empoze
edilmesi ve uygulamaya zorlanmasidir. Feminist terapi terapotik siiregte bilhassa depresif
durumlar {iizerinde calisirken biligsel teknikleri kullanir. Bu teknikler giic ve gligsiizliik
sorularina odaklanan geri bildirimlere dayal stratejilerle birlestirilir. Boylece daha giiclii bir
etki saglamir. Ornegin; damganin kimliginin farkli bilesenlerinin bir resmini ¢izmesi, bu
kimligin gorsel bir temsilini elde etmek i¢in bir dizi kimlik aligtirmasi yapabilmesi onu terapotik
iliski igerisinde giiglendirebilecektir. (Brown, 2008).

Tarihi Seyri, Geg¢irdigi Evreler ve Teknikleri ile Bilissel Davranisc¢i Terapi

Davraniscilik ilk olarak 1950’lerde ve daha sonra 1960’larda insanlarda davranis degisimini
tesvik etmek i¢in davranisgilik ilkelerinin uygulanmasina duyulan ilgiden ortaya ¢ikmustir.
Davranisgilik, psikolojide, 20. Yiizyilin baslarinda, hayvan davramislarina odaklanarak
baslayan daha sonra davranist anlamak ve manipiile etmek i¢in deneysel yontemler kullanmay1
amaglayan laboratuvar arastirmacilar1 tarafindan olusturulan bir hareketti. Bu hareket,
psikolojiyi bir doga bilimi haline getirmek, gozlenebilir davranigsal yapilar1 operasyonel olarak
tanimlamak, yanlislanabilir hipotezleri test edebilmek seklindeki bir dizi amag ile kendini
farklilagtirmaya ¢alismistir (Thoma, Pilecki, & McKay, 2015).

Davraniscilik, psikanalizin baskin oldugu donemde yaklasik 40 yil klinik uygulamalarda
gerektigi kadar yer bulamamistir. Ancak 1950’lerden itibaren psikanalitik yontemlerden daha
cok ragbet géormeye baslamistir. 2. Diinya savasi, donemin fasist ve nazizm ideolojileri bunda
etkili olmustur. Her insanin diinyaya saf ve temiz bir sekilde geldigi ve davraniglarinin i¢inde
bulundugu cevresel sartlara gore sekillendigi, eger bu sartlar diizenlenirse insanin kusursuz bir
yapida olacagi savunulmustur (Tiirkcapar ve Sargin, 2012).

Davranisg1 teorinin temeli, Ivan Pavlov, John Watson ve Burrhus Frederic Skinner gibi isimler
tarafindan kesfedilen ve popiiler hale getirilen 6grenme ilkelerine dayanmaktadir. Modern
davraniggilikla ilgili caligmalar 1800’lerin sonlarinda Ivan Petrovi¢ Pavlov’un klasik
kosullamaya dayali olarak gelistirdigi 6grenme kurami ile baslamistir. Bu kuram
davranigciligin temelini olusturmasinin yan sira, davranisi deneysel olarak agiklayan bir ilk
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adim olarak psikolojinin bilimsel bir disiplin haline gelmesinde de 6ncii olmustur (Kantrowitz
& Ballou, 1994; Ozdel, 2015; Tiirkcapar ve Sargin, 2012).

Amerikali1 psikolog John Broadus Watson tarafindan klasik kosullanmanin sadece hayvan
davraniglar1 degil insan davranislar1 tizerinde de belirleyici bir etken oldugunu gostermek igin
11 aylik bir bebekle giinlimiizde etik olarak kabul edilmeyen bir deney yapmistir. Bu deneyde
bebek icin baslangigta notr olan bir uyarici (tavsan-tiiylii nesneler) bir siire korku yaratan bir
uyarici (yiiksek ses) ile birlikte verilmis ve zamanla tek basina korku yaratan bir uyarict haline
gelmistir. Watson bu deney ile her tiirli insan davranmisinin gerekli g¢evresel kosullar
olusturuldugu takdirde istenildigi gibi manipiile edilebilecegini gostermek istemistir (Thoma,
Pilecki, & McKay, 2015).

Davranisct ekole dayali ¢alismalarda Pavlovcu kavramlar kisilik gelisimini agiklamak yerine
ogrenme ilkelerinin anlagilmasini ilerletmek i¢in analiz edilmistir. Caligmalar i¢cinde 6rtiik olan
bir 6nerme vardir o da Locke’un Tabular Rasa’ sinin varsayimlaridir. Bu varsayimi benimseyen
perspektifte kisinin eslestirilmis cagrisimlar yoluyla 6grenebildigine yonelik giiglii bir inanis
vardir. Bu yilizden radikal davraniscilik igsel siireglerle ve onun bir boyutu olarak kabul edilen
kisilik kavramiyla ilgilenmez. Radikal davranig¢ilara gore iizerinde durulmasi gereken tek konu
ogrenme ilkelerine dayali olarak davranmiglarin nasil diizenlenebilecegidir. Cilinkii bireysel
farkliliklarin etkeni igsel ve soyut bir kavram olan kisilik degil yalnizca gozlenebilen
davranislardir (Kantrowitz & Ballou, 1994).

Davraniscilik, insan psikolojisini agiklayan tiim siiregleri icerecek sekilde Skinner’in edimsel
kosullanma ve pekistirme kurami ile farkli bir noktaya ulagmistir. Kuram O6grenmenin
neredeyse biitiin ilkelerini hem insan hem de hayvan davranislar1 icin agiklayabilmistir.
Skinner’e goére davranis sonuglarinin bir fonksiyonudur. Yani bir davranisin tekrarinin
belirleyicisi olan sey organizmada yarattig1 etkidir. Kisaca tim davranislar 6grenilir, ¢evre
tarafindan belirlenir ve sonuglariyla sekillenir. Davranisi belirleyen gevresel faktor, aile, devlet
ya da toplum gibi herhangi bir dis etken olabilir (Kantrowitz & Ballou, 1994; Tiirkcapar ve
Sargin, 2012).

Skinner’in ¢alismalarindan sonra, klasik ve edimsel kosullanma ilkelerine dayali tekniklerin
kullanilmastyla beraber davramigcilik klinik uygulamalarda da yerini almigtir. Bu anlamda
Joseph Wolpe’un, fobi ve fobik anksiyeteyi tedavi etmek amaciyla gelistirdigi sistematik
duyarsizlastirmaya dayali miidahaleler ilk 6nemli adimlardan biri olmustur. Bunu Edna Foa’nin
travma sonrasi stres bozuklugunun tedavisi i¢in kullandig1 hayali ve gercek bir yilizlestirmeyi
igeren uzatilmis maruziyet terapisi (prolonged exposure) izlemistir (Foa & Kozak, 1997; Ozdel,
2015).

1960 yillara gelindiginde Albert Bandura, gelistirdigi sosyal bilissel teorisinde gézlem ve taklit
yoluyla 6grenmeye vurgu yaparak, 6grenmede bilissel siireglerin araci roliine dikkat ¢cekmistir.
Bandura gelisimi kisilik kavrami iizerinden agiklamis ve kisiligin, kisi-¢evre etkilesiminin
sonucunda meydana gelen dogrudan 6grenmenin yani sira, taklit ve gézlem gibi igsel ve bilissel
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stireclere dayanan dolayli 6grenmenin bir sonucu oldugunu belirtmistir. Ayrica George
Kelly’nin “’kisisel yapilar’” kurami, Martin Seligman’in “’6grenilmis c¢aresizlik kurama,
pekistirme olmaksizin gerceklesen 6grenmeye vurgu yapmis boylece bilissel yaklagim klinik
psikoloji alaninda giderek daha ¢ok ragbet gérmeye baslamistir (Kantrowitz & Ballou, 1994;
Sargin ve Sargin, 2015)

Insan davramisinin tek basina davramis1 prensiplere gore agiklanamayacagi yapilan bazi
deneysel c¢aligmalarla ortaya ¢ikmistir. Edward Chace Tolman, davranisciligin yaygin olarak
kabul gordiigii yillarda laboratuvar ortaminda farelerle yaptig1 deneyinde pekistirme olmadan
da 6grenmenin (latent/gizli 6grenme) gergeklestigini gostermistir. Jean Piaget, biligsel alanda
devrim niteliginde sayilabilecek kuraminda gelisimi sema gibi etkin biligsel Ogelerin
kullanilmasiyla ortaya ¢ikan bir adaptasyon siireci olarak tanimlamistir. Bu calismalar tek
basina davranisin yeniden organize edilmesine ve yapilandirilmasina dayali olusturulan sarth
sistematigin ilerleyen yillarda giderek daha ¢ok sorgulanmasina yol agmustir (Ozdel, 2015).

Biligsel terapinin etkinligini arttirmaya basladigi donemde ortaya ¢ikan bilimsel gelismeler
bilhassa bilgisayarin icadi, gelistirilmesi ve kullanimiyla gelinen nokta, insan zihninin karmagik
yapilart iizerine olan ilgiyi, bu yapilar1 anlama ve agiklamaya duyulan ihtiyact arttirmis,
dolayisiyla insan zihninin de bilgisayara benzer bir sekilde tasvir edilmesini ve ise kosulmasi
gerektigini gostermistir (Tlrkgapar ve Sargin, 2012).

70’1i yillarda tek basina davranisci ilke ve tekniklerin insan psikolojisini agiklayabilmede
yeterli olmadiginin anlagilmasiyla biligsel kuram 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Bilissel kurama
zemin hazirlayan sey laboratuvar ortaminda yapilan deneysel c¢aligmalar olsa da biligsel
terapinin dogusu laboratuvar ortaminda olmamistir. Aksine bilissel kuramin en 6nemli iki ismi
olarak nitelendirilebilecek Aaron Beck ve Albert Ellis psikodinamik ekolden gelmis olmalarina
karsin hem teknige vurgu yapan hem de damsanla daha cok etkilesim icine girerek
yapilandirilacak olan bir psikoterapi anlayis1 onermislerdir. Bu anlayis bilissel ve davranisci
yaklagimi birlestiren ve pek ¢ok davranisgi psikologun bu kulvarda yer almasini saglayacak
oldukca etkili bir psikoterapi tiirliniin temelini atmistir. 1980’1i yillarda bilissel ve davranisei
yaklagimlar 6zellikle Ingiltere kdkenli kuramcilarm giiclii davranisc1 gegmisleri ve bu alanda
yaptiklar1 etkili calismalar sonucunda bilissel davranisci terapi seklinde tek bir psikoterapi
baslig altinda birlestirilmistir. Bu psikoterapi tarihinin en basarili, 6rnek entegrasyonlarindan
biridir Tiirk¢apar ve Sargin, 2012).

Biligsel davranis¢1 kuramlarin gelisimi li¢ kusakla a¢iklanmistir. Davranisgiligin tarihi 1880’1
yillarin sonlarinda Pavlov’un kdpekler tizerinde yiiriittiigii laboratuvar deneylerine dayanmakla
birlikte, modern kuramsal yapisinin baslangici, davranisin tamamen c¢evresel etkinin bir sonucu
oldugunu kanitlamak isteyen Watson’un 1920’lerde yaptigi, insan deneyine dayali bir dizi
caligma olmustur. 1950’lerden sonra davranis¢ilik Skinner ve Wolpe’un ¢alismalariyla hem
teorik alanda hem de klinik uygulamalarda giderek etkisini arttirmigtir. BDT de ilk kusak
yaklagim davranis1 uyarici-tepki baglaminda ele almis, davranis degisimini klasik ya da edimsel
kosullanma teknikleriyle agiklamistir. Zaman igerisinde Bandura ve Seligman gibi
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arastirmacilar tarafindan yapilan deneysel ¢alismalara bagli olarak davranisin uyarici-tepki
iligkisiyle agiklanamayacak kadar karmasik oldugu, ¢evresel kosullarin disinda araci
degiskenlerin bulundugu, davraniglarin hedefe yonelik oldugu ve kisilerin his diinyalarindan
biiyiik 6lciide etkilendigi goriilmiistiir. Boylece bilissel yaklasimin temeli atilmis ve uyarici
tepki arasindaki iliski arac1 bilisler ile agiklanmistir. Ikinci kusak BDT olarak nitelendirilen bu
yaklagimda odak nokta islevselligin bozulmasidir. Davraniglarda goriilen islevselligin kaybi1 ya
da zedelenmesi Ellis, Beck, Meichenbaum ve Mahoney gibi terapistler tarafindan islevsel
olmayan bilislerle agiklanmigtir. Bu c¢erceve de islevsel olmayan bilislerin yeniden
diizenlenebilmesi i¢in; bilissel terapi; Aeron Beck, akilct duygulanim davranisci terapi; Albert
Ellis, biligsel davranigsal degistirme terapisi; Donald Meichenbaum, Cok boyutlu terapi; Arnold
Lazarus tarafindan gelistirilmistir. Islevsel olmayan diisiince ve davranislar arasindaki iliskinin
kisilerin i¢sel yasantilarindan bagimsiz bir sekilde ele alinamayacagina yonelik olarak gelisen
yeni yaklagim ise tiglincii kusak BDT nin temelini olusturmustur. Bu yaklasimda terapi i¢gorii,
farkindalik (mindfullness) ve kabul kavramlari iizerine kurulmustur (Hayes, 2004; Ruggiero,
Spada, Caselli, & Sassaroli, 2018; Sargin ve Sargin, 2015; Vatan, 2016).

Biligsel davranig¢1 terapinin temel savi; duygu ve davraniglari belirleyen seyin algi
anlamlandirma ve bilisler oldugudur. Dolayisiyla BDT klinik diizlemde kisilerin biligsel
yapisini, semalar ve otomatik diisiinceler olarak iki baslikta kavramsallastirir. Semalar, ara
inanglar ve temel inanglar seklinde iki kategoride agiklanir. Otomatik diisiinceler zihinde aniden
beliren, sdzel ve imgesel parcalar olup, duygusal sikint1 anlartyla senkron hareket eden olumsuz
diistincelerden olusur. Ortaya ¢iktiklarinda bu diistincelerden ziyade eslik eden duygular fark
edilir. Ornegin smav esnasinda tetiklenen kaygl ile sorular1 anlayamayacagim diisiincesi ortaya
cikabilir. Ara inanglar otomatik diisiincelerin altinda yatan ve onlar1 besleyen bilislerdir. Bu
bilisler kat1 ve kuralcidir. Daha ¢ok meli-malilar seklinde goriilen bu zihinsel yapilara 6lcekler
ve derine inme teknigi kullanilarak ulasilabilir. Bunlar olumsuz temel inanglardan korunmak
icin gelistirilmis bir tiir savunma yapilaridir. Hata yaparsam kaybederim, yanlis yaparsam telafi
edemem; o halde hata yapmamaliyim, yanlis yapmamaliyim diisiincelerinin katihigr ve
islevsizligini fark ettirmek boylece bu diisiincelerin esnetilmesi ya da degistirilmesi BDT nin
temel amaclarindan biridir. Kisilerin ge¢mis yasant1 ve deneyimlerine baglh olarak kendileri,
cevreleri ve diinyaya iliskin gelistirdikleri temel sayiltilar ise kok ya da temel inanglar olarak
daha genel 6zellikte olmalar1 ile otomatik diisiincelerden, sartli degil kesin yargilar icermeleri
yoniiyle de ara inanglardan ayrilir. Bunlar en kat1 biligsel yapilardir. Beck bu yapilari; ¢aresizlik,
sevilmeme ve degersizlik olarak {i¢ ana kategoride agiklar (Beck, 2011; Brewin, 2006; Knapp,
& Beck, 2008; Ozcan, Celik, 2017).

BDT siireci 3 evrede gerceklestirilir. 1k evrede danisani terapi siirecine getiren sorunun
degerlendirilmesi yapilir. Psikoegitim ve bilgilendirme terapinin baslangi¢ asamasini olusturur.
ABC sistematigi tizerinden biligsel, fiziksel, duygusal ve davranigsal semptomlar arasindaki
bagintiya dikkat cekilir. Bunlardan herhangi birinde meydana gelecek degisimin digerini de
etkileyecegine dair farkindalik gelistirilir. Bu farkindalik ile biligsel ve duygusal oriintiiler
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iizerine bir tedavi plani olusturulur. Psiko-egitim, bilgilendirme ve degerlendirme ¢aligmalari
tamamlandiktan sonra terapinin orta evresine gegilerek daniganin durumuna uygun BDT teknik
ve miidahaleleri uygulanir. Amag psikopatolojinin kdkeninde yer alan islevsel olmayan
bilislerin degistirilmesidir. Bu degisim biligsel yeniden yapilandirma stireci ile saglanmaktadir.
Bu siiregte metaforlarin kullanimi, irreasyonel diisiincelere yonelik sokratik sorgulama,
danisanin yasadigi en son sorun baglaminda olay, inang ve sonuglar (A-B-C) iizerinde calisilir,
bunu destekleyecek yeni aligkanliklar kazandirmak igin davranigs deneyleri (sistematik
duyarsizlastirma, hayali ya da invivo maruz birakma), ev 6devleri gibi teknikler kullanilarak i¢
konugmay1 degistirme, dolayisiyla islevsel olmayan bilislerin degistirilmesi ve buna bagh
olarak duygusal onarim ve yeni islevsel davranislarin kazandirilmasi ile BDT nin orta evresi
tamamlanir. Son evrede ise terapi kazanimlarinin devami ve sorunun yeniden niiksetmesini
Onleyici teknikler uygulanir. Bu asamada terapinin ilk ve orta evrelerindeki terapi yogunlugu
azaltilarak, danisanin sorumlulugunu arttirma, periyodik olarak planlanacak gli¢lendirme
seanslart ile terapi bir miiddet daha siirdiiriiliir (Knapp, & Beck, 2008; Ozcan, Celik, 2017).

Terapotik ittifak her kuram ve psikoterapi tiiriinde genis yer bulan ancak herkesin lizerinde hem
fikir oldugu bir sekilde tanimlanamayan, danisan ve terapist arasinda gorev, ama¢ ve bag
bileseni ile biitiinlesen kuram {istli bir kavramdir. Terapdtik ittifak gorev baglaminda
basvurulan yontem ve teknikler olarak ifade edildiginde; psikanalizde serbest ¢agrisim, sema
terapide mod ¢alismasi, BDT de ise davranis kaydi tutma olarak 6rneklendirilebilir. Terapdtik
ittifak amag yoOniiyle terapi araciligiyla ulasilmasi istenilen hedefleri kapsamakta (6rnegin
belirtilerin kaybolmasi, farkindaligin gelismesi gibi) bag olarak ise danisan-terapist iliskisinin
niteligini (karsilikli giiven, kosulsuz kabul, saygi, ictenlik gibi) igermektedir. Tiim psikoterapi
yaklagimlarina uyarlanabilir olan bu kavram, bilissel davranisci terapilerde g¢alismalarin
merkezine konuglandirilmistir. Bilissel terapilerde basvurulacak yontem ve tekniklerden dnce
ilk adim, danisan terapist iliskisinin tesis edilmesidir. Aksi halde terapétik siireg iyilestirici bir
etki gosteremeyecektir. Beck, Rush, Shaw ve Emery’nin biligsel terapiye dayali psikoterapi
stire¢lerinde buna iliskin giiclii bir vurgu oldugu goriilmektedir (Giiliim, 2015).

Yontem

Bu calisma, feminist terapiyi genis bir perspektif icerisinde, farkli yonleriyle ele almak ve
baglamsal bir ¢ercevede bilissel davraniset terapi ile olan iligkisini incelemek {izere literatiir
taramasina dayali olarak yapilmis bir derleme ¢alismasidir. Derleme caligsmalari nitel aragtirma
yontemlerinden dokiiman analizine bagli olarak yapilir. Dokiiman analizine bagl olarak
yapilan c¢aligmalarda, arastirilan konu ile ilgili bilgilere, arastirma konusuna iliskin yazili
kaynaklar derinlemesine incelenip, analiz edilerek ulasilir (Karatas, 2015). Bu ¢alismada
Google scholar, Academia, Researchgate ve Ulusal Tez Merkezi iizerinden arastirmanin
anahtar kelimelerinin aratilmasiyla ulasilan kaynaklar incelenmis ve bu kaynaklarin feminist
terapiyi daha cok tek bir konu iizerinden ele aldig1 goriilmiistiir. Feminist terapiyi ¢ok boyutlu
bir sekilde inceleyen, diger herhangi bir terapi tiirii ile karsilastiran ya da entegrasyonu
aciklayan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma feminist terapiyi genis bir
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perspektif ile ele almay1 amaglamistir. Bu amagla feminist terapinin tarihi, gelisimi, asamalari,
insan gelisimini agiklama bi¢imi, psikolojideki olusumu, terapdtik yaklasimi yoniinden
derinlemesine incelenmis, biligsel davranisei terapi ile iliskisi iki terapinin tarihsel, gelisimsel
ve terapdtik stirece iligskin 6zellikleri agisindan analitik bir yaklasimla agiklanmak istenmistir.
Arastirmanin konusu ve alt bagliklar1 buna gore olusturulmus, bahsi ge¢cen arama motoru ve
arastirma uygulamalar1 araciligiyla erisilebilen kaynaklardan mevcut arastirmanin konusu ve
amaci ile uyumlu 42 kaynak secilerek arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirmaya dahil edilen
caligmalarda yer alan bilgiler, arastirmanin kurgusuna uygun bir sira ve diizen igerinde
kullanilarak, mevcut arastirma olusturulmustur.

Bulgular

Feminist terapi ile biligsel davranisci terapi arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmay1 amaclayan bu
caligsmada ulasilan bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Genel Ac¢iklama

Feminist Terapi

Biligsel Davramis¢1 Terapi

Tarihsel olarak
degerlendirildiginde hem
feminist terapi hem de bilissel
davranisc¢i terapinin 50 yili agkin
bir siirede 6nemli birtakim
yasantilardan gegerek gelisimini
iic asamada siirdiirdiigii
goriilmektedir.

Feminist terapinin gelisim siireci
li¢ dalga seklinde agiklanmustir.

Biligsel davranisg1 terapinin
gelisim siireci ii¢ kusak seklinde
aciklanmustir.

Her iki terapinin de yeni yontem,
yaklasim ve stratejiler
gelistirmesinde i¢inde bulunulan
donemin ihtiyaglari belirleyici
olmustur.

Feminist miicadele tarzi, 1950’1li
yillara gelene kadar kadnlarin oy,
miilk edinme gibi temel siyasi ve
yasal haklarinin olmayisi,
1930’larin sonu ile 1945’lerin
ortalarina kadar yasanan sosyal
buhranlar, 2. Diinya Savasi, 1960’11
yillardan sonra internetin hizla
geligmesi gibi doneme 6zgii
olaylara gére bigimlenmistir.

Insan davranisini salt davranisci
ogrenme ilkeleriyle agiklayan
yaklagimi zayiflatan laboratuvar
deneyleri, Bilgisayarin gelisimi,
insan zihninin karmasik yapisi ve
duygulara olan ilginin artmasi ile
1960’larmn sabit-mekanik
davranig¢iligr 1970’lerden sonra
yerini diigiince siireglerine
birakmustir.

Her iki terapide amaca doniik
strateji, biling yiikseltme ve
farkindalik arttirmadir. Clinki
temel savlar1 sorun davraniglarin
problemli 6grenme siireclerinden
kaynaklandigidir.

Feminist terapi sorun davranislari
normatif dayatmalarin yarattigt
sosyo-kiiltiirel 6gelerin
igsellestirilmesi olarak agiklar.

BDT problemli 6grenme
stireglerini iglevsel
olmayan/¢arpitilmis diislinceler ile
aciklar

Her ikisinde de davraniglar
bigimlendiren temel unsur,
O0grenme ve yasantilardir.
Dolayistyla yeni 6grenme ve
yasantilar yoluyla yeni diistince
ve davranislarin gelisebilecegi
savunulur.

Feminist terapi yeni diislince ve
davraniglarin gelisimini biling
yiikseltme olarak agiklar.

BDT yeni diigiince ve davraniglarin
gelisimini biligsel yeniden
yapilandirma olarak agiklar.

Hem feminist hem de bilissel
davranis¢i terapinin nihai hedefi
daniganin giiglendirilmesidir.

Feminist terapinin en 6nemli
prensiplerinden birisi danisan ve

BDT’de terapétik siirecin etkin bir
sekilde yiritiilmesi i¢in terapotik
ittifakin saglanmasi esastir.
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Daniganin giiclendirilmesinde
temel unsurlardan biri, danisan
terapist iligkisinin niteligidir.

terapist esitligine dayali bir
iligkidir.

Feminist terapi ve BDT nin

Psikopatolojiye ve DSM tani

kriterlerine olan yaklagimlari
farklidir.

Feminist terapi hastalik kavramim
benimsenmez ve danigan hasta
olarak goriilmez. Bu ylizden DSM
tan1 kriterleri elestirilir. Clinkii
oznel, durumsal ve kisisel bir
baglamda kullanilacak her tiirli
0Olciit tamamen islevsiz olmasa bile
yetersizdir. Feminist terapi her
tiirlii kisisel 1stirab1 ¢evresel
kosullarla birlikte degerlendirir.

BDT’de ise terapdtik siirecin
belirlenmesinde DSM kriterlerini
karsilama olduk¢a 6nemlidir. BDT
gevresel sartlarin etkisini inkar
etmese de, bunlar1 sadece bir
durum ya da olay olarak tanimlar.
BDT’de 6nemli olan bunlarin nasil
algilandigidir. Sorun davraniglar
islevsel olmayan diigiincelerden
kaynaklanir.

Feminist terapi, danisan,
terapotik siireg, danisani terapiye
getiren olgusal duruma iligkin
kendine has, felsefi yonii oldukga
zengin bir yaklasimdir. Feminist
terapide basariya gétiirecek ilk
adim, bu anlayigin kavranmasi ve
terapoétik iliskinin buna gore
yapilandirilmasidir. BDT ise
etkililigi bilimsel olarak
kanitlanmis metotlara dayali bir
uygulama Oriintiisiiniin yaninda
seanslar, terapdtik ittifak,
danisanla is birligi yapma gibi
iligkisel bir siireg {izerine
yapilandirilir.

Feminist terapide danisant
giiclendirebilecek her tiirlii yontem
ve teknik danigan {izerinde baski
unsuru ve zorundalik yaratmamak
kosuluyla uygulanabilir. Bu
noktada iglevsel olan her tiirli
teknik feministtir. Feminist
terapide sokratik sorgulama, maruz
birakma gibi bilissel davraniggi
terapi teknikleri, danisani
baskilayan, bireyselligini yok
sayan, her tiirlii gobek bagindan
kurtarabilecek bir irade
gelistirebilmesini saglamada
kullanilabilir. Dolayisiyla feminist
terapist ayni zamanda bir BDT
uygulayicisidir.

BDT’de terapétik siire¢ oldukca
planlt ve sistematik bir sekilde
ilerler. Psikoegitim ve tedavi
planinin olusturulmasi, ABC
sistematigi tizerinden iglevsel
olmayan diisiincelerin analiz ve bu
disiincelerin degistirilmesi igin
sokratik sorgulama gibi biligsel
yeniden yapilandirma teknikleri ile
caligilir. Davranis degisimi igin
seans i¢i hayali ve seans dis1 invivo
(gercek) maruz birakma olarak
aciklanan davranis deneyleri
kullanir. Ev 6devleri ile terapi
stirecinde kazanilan beceriler
pekistirilir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Feminist terapi insan yasamindaki sorunlarin kokenini ataerkil toplum diizenine dayanan
kiiltiirel kodlarla agiklarlar. Bu kodlar sadece cinsiyet rollerini degil birgok sosyal rolii, farkl
alt kimligi ve kisisel tercihi de kapsamakta ve kisilerin yagsam bigimleri lizerinde belirgin bir
etki yaratmaktadir. Bu etkinin tolere edilememesi ve basa ¢ikabilme konusunda yasanan
giicliikler, zaman igerisinde 6znel bir soruna doniiserek, kisinin kendisiyle olan iliskisinde ve
tercihlerinde cesitli zorluklar yasamasina yol agmaktadir. Bu zorluklar1 asabilmede en ¢ok
ihtiya¢ duyulan sey, yasanilanlarin kokeninin anlagilabilmesini saglayacak bir farkindaliga
ulagsmaktir. Bu farkindaligin olusabilmesi icin ise kisinin basarmasi gereken sey, kendisini
sorgulamak ve yetersizlikleriyle bogusmak yerine, durumsal bir analiz yapabilme becerisi
kazanmaktir. Bu becerinin kazanilmasinda iki husus olduk¢a énemlidir. Bunlardan 1. si biling
yiikseltme, 2. si ise giicii yeniden kazanabilmedir. ilki farkindaliga ikincisi ise miicadeleye
dayanmaktadir. Feminist terapinin temel felsefesi bu doniisiimii saglayan dinamiklerin ya da
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stratejilerin tesis edilmesidir. Terapi siireci bu olusumu saglama amaci iizerine yapilandirilir ve
stirecte  feminist degerlerle catismamasi kosuluyla her tiirli terapétik metot
kullanilabilmektedir.

Yasanilan sorunun degerlendirilmesi ve detaylandirilmasi yani analizinde psiko-egitim,
danisanin yagsadigr sorun karsisinda ne yaptigi ya da ne yapmadigi iizerine farkindalik
kazanmasinda ABC formiilasyonu, yeni ve etkili stratejiler gelistirerek, dis etkenler,
dayatmalar, baskilar sonucunda kaybettigi giice yeniden kavusmasinda, bilissel yeniden
yapilandirma, alternatif basa ¢ikma yollar1 denemesinde maruz birakma teknikleri ve ev
odevleri gibi biligsel davranisc terapi teknikleri etkin bir sekilde kullanilabilir.

Felsefi yonii oldukca giiglii, hem danisanin hem de danigmanin proaktif oldugu feminist
dinamikler ile etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis BDT tekniklerinin birlestirilmesine dayali
bir terapoétik siire¢ yapilandirilabilir. Buna iliskin olgu ¢aligmalar1 yapilabilir. Ayrica bu siirecin
etkililigi yapilacak olan yeni ¢aligmalarla sinanabilir. BDT disinda farkli bir terapi yaklagimi
ile feminist felsefenin birlestirilmesine yonelik yeni ¢alismalar yiiriitiilebilir. Bu ¢aligmalarin
hem alanyazina hem de terapi siirecine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Saga Terapotik Kartlar ile Desteklenmis Grupla Psikolojik Danismamin Ergenlerin
Benlik Algis1 Uzerine Etkisi

Merve Calik®

Ozet

Bu c¢alismanin amaci saga terapdtik kartlar ile desteklenmis grupla psikolojik danigmanin
ergenlerin benlik algis1 lizerine etkisini incelemektir. Bu ¢alismada nicel yaklasimin deneysel
modellerinden yar1 deneysel kontrol gruplu 6n test— son test modeli kullanilmistir. Aragtirmanin
caligma grubu 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda, Sakarya’min Erenler ilgesinde, devlet
okulunda okuyan 7’si kontrol, 7’si deney grubu olmak {izere toplam 14 7. Smif 6grencisinden
olusmaktadir. Calismada Cocuklar i¢in Benlik Algist Profili (CIBAP) veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Saga terapotik kartlari ile desteklenmis grupla psikolojik danigsma programi
ergenlerin saga terapétik kartlar1 araciligiyla benlik algisina yonelik farkindalik olusturmasini
amaglayan ve toplam 8 oturumdan olusan bir programdir. Verilerin analizinde 6rneklem
sayisinmn diisiik olmas1 (n=14) nedeniyle Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore, uygulama sonrasi kontrol ve deney
gruplarina ait Benlik Algis1 Profili Envanteri (U=,000) ile Fiziksel Goriinim (U=3,000)
Davranigsal Yonetim (U=,000) ve Genel Oz-deger (U=,000) alt boyutlar1 sira ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<.05). Ayrica deney grubunun Benlik Algisi
Profili puanlariin son 6l¢giimde kontrol grubundan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Wilcoxon
[saretli Siralar Testi sonuglarma gore ise deney grubunun Benlik Algis1 Profili Envanteri (z=,-
2,366) ile Davranigsal Yonetim (z=-2,384) ve Genel Oz-deger (z=-2,379) alt boyutlar1 &n
test/son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmis olup (p<.05) Fiziksel
Gorliniim (z=-1,754b) alt boyutunda anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir. Arastirmanin
sonucunda nicel bulgular deney grubundaki katilimcilarin Benlik Algisi Profili 6n test ve son
test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. Ayrica
bulgular, deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark oldugunu géstermis olup deney
grubunun Benlik Algis1 Profili puanlariin son 6l¢iimde kontrol grubundan daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Baska bir ifadeyle, saga terapotik kartlari ile desteklenmis grupla psikolojik
danigmanin ergenlerin benlik algisina yonelik farkindalik gelistirmede etkili oldugu ifade
edilebilir. Arastirma sonuglar ilgili literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: saga terapotik kartlari, grupla psikolojik danigsma, ergenler, benlik algisi

5 Uzman Psikolojik Danigman, MEB, merve pdr35@hotmail.com
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Abstract

The aim of this study is to examine the effect of group counseling supported with saga
therapeutic cards on adolescents' self-perception. In this study, the quasi-experimental control
group pretest—posttest model, one of the experimental models of the quantitative approach, was
used. The study group of the research consists of a total of 14 7th grade students, 7 of whom
are in the control group and 7 in the experimental group, studying at a public school in the
Erenler district of Sakarya in the 2021-2022 academic year. Self-Perception Profile for Children
(CIBAP) was used as a data collection tool in the study. The group counseling program
supported by saga therapeutic cards is a program consisting of 8 sessions, aiming to raise
awareness of adolescents’ self-perception through saga therapeutic cards. Mann Whitney U and
Wilcoxon Signed Rank Tests were used in the analysis of the data due to the low sample size
(n=14). According to the Mann-Whitney U Test results, the Self-Perception Profile Inventory
(U=.000) and Physical Appearance (U=3,000) Behavioral Management (U=.000) and General
Self-worth (U=. 000) sub-dimensions, there is a significant difference between the mean rank
(p<.05). In addition, it was observed that the Self-Perception Profile scores of the experimental
group were higher than the control group in the last measurement. According to the Wilcoxon
Signed Ranks Test results, there was a significant difference between the Self-Perception
Profile Inventory (z=,-2,366) and Behavioral Management (z=-2.384) and General Self-worth
(z=-2.379) sub-dimensions of the experimental group's pretest/posttest scores. It was
determined that there was a difference (p<.05) and there was no significant difference in the
Physical Appearance (z=-1.754b) sub-dimension. As a result of the research, quantitative
findings showed that there was a significant difference between the Self-Perception Profile
pretest and posttest scores of the participants in the experimental group in favor of the posttest.
In addition, the findings showed that there was a significant difference between the
experimental and control groups, and it was seen that the Self-Perception Profile scores of the
experimental group were higher than the control group in the last measurement. In other words,
it can be stated that group counseling supported with saga therapeutic cards is effective in
developing awareness of adolescents' self-perception. The results of the research were discussed
in the light of the relevant literature.

Keywords: saga therapeutic cards, group counseling, adolescents, self perception
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Giris

Ergenlik ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki bir gecis donemi olup ergen bu donemde ¢eligkili
duygular ve davraniglar sergileyebilmektedir. Ergenin yasadigi bu ¢eliski durumlar aslinda
kendini bir birey olarak ortaya koyma gayretini gostermektedir ve ergen kendini tanima,kim
oldugunu, neye deger verecegini bulmak amaciyla kendi yerini arama gayreti igerisindedir.
Dolayisiyla ergenin bu arayisi benlik gelisimi ile ilgili olmaktadir (Vindinlioglu, 2010).
Ergenlik doneminde hizli bir degisimin olmasi ve ergenin bu degisimlere uyum saglamakta
zorlanmas1 bireyin sosyal ve duygusal ihtiyaglarinmi doyurmak ig¢in farkli yollar arayisina
girmesine de sebep olabilmektedir. Bu arayis bireyin riskli davranislar sergilemesineneden
olabilmektedir ve ergenin bu donemde sosyal, fiziksel ve duygusal olarak risk altinda olmasi
birey i¢in bu donemi daha da zorlastirmaktadir. Bu donemde bireyin olumlu benlik algisina
sahip olma ve sosyal becerilerini gelistirme ¢abalarinda birey bu risk etmenlerine karsidirengli
olabilmektedir (Ordu, 2005).

Benlik bireyin kendini tamima, anlama ve kendisine yonelik yargilarini degerlendirme
sekillerinden olusan ve bireyin kendi kisilik yapisina yonelik diislincelerinden meydana gelen
bir kavramdir (Sarikaya, 2015). Benzer sekilde benlik bireyin kendini algilamaya yonelik igsel
bir yolculugun yaninda cevresinin de bireyi algilamasmin bir biitiinii oldugu, davranislar
yonlendiren ve bireyin kendisine yonelik farkindaliklarini igeren 6zellikleri kapsadigi ifade
edilmektedir (Kandemir, 2020). Benlik algisi ise bireyin kendisi ile ilgili sahip oldugu benlik
ilgisi ve yetenekleriyle ilgili diisiincelerinden olusan bireyin sistemine ait temel elemanlar
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin yeterli olmak ya da olmamak, sevmek ya da sevmemek

seklinde karar ve yargilarini i¢ine alan diisiinceler benlik algisinin merkezinde bulunmaktadir
(Caligkan, 2020).

Benlik algisina yonelik arastirma bulgularinda 6grencilerin benlik algi diizeylerindeki
olumsuzluklar arttikga umutsuzluk diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde
bireylerin benlik algis1 diizeylerinin okul tiirti, sosyo-ekonomik diizey, akademik basar1 diizeyi,
anne-baba tutumu, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu degiskenleri agisindan
anlaml farklilik olusturdugu ancak cinsiyet, siif diizeyi, dogum sirasi, segmeyi diisiindiikleri
meslek degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigr sonuglarina ulasilmigtir
(Vindinlioglu, 2010). Bal (2006) ilkdgretim ogrencilerinin benlik algilar1 ile atilganlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda sosyo- ekonomik diizeyin bireylerin
benlik algilarini ve atilganlik diizeylerini etkiledigi ve farklilik olusturdugu, bireylerin benlik
algilart ile atilganlik diizeyleri arasinda da diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagsmustir. Sarikaya (2015) 14-18 yas arasi ergenlerin benlik saygisi1 ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve aragtirma sonucunda benlik saygisi ve
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulmus olup benlik saygisi1 diizeyi arttikca
psikolojik saglamlik diizeyinin de arttig1 sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde yas, cinsiyet,
anne-baba birliktelik durumu ve sosyo-ekonomik diizey degiskenleriyle benlik saygisi diizeyi
arasinda da anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma sonuglarinda goriildiigii
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gibi benlik algis1 umutsuzluk, atilganlik ve psikolojik saglamlik gibi degiskenler iizerinde
etkilidir. Aricak (1999) grupla psikolojik danigsma yoluyla benlik ve mesleki benlik saygisinin
gelistirilmesi isimli ¢alisasinda deney ve kontrol grubunun sontest benlik saygisi puanlari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla deney
grubuna uygulanan benlik saygisini arttirmaya yonelik grupla psikolojik danigsma ¢alismasinin
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazindaki bu bilgiler incelendiginde ergenlerde benlik
algis1 ve saygisinin 6nemli olmasi, birgok degisken tizerinde etkili olmasi ve grupla psikolojik
danigma uygulamalarinin da ergenler iizerinde olumlu sonuglar dogurdugunun goriilmesi
izerine bu arastirmada Saga terapotik kartlar1 ile desteklenmis grupla psikolojik danigsmanin
ergenlerin benlik algis1 lizerine etkisini incelemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirmada su hipotezler test edilmistir:

I.  Program sonrasinda, deney grubunda bulunan iiyelerin sontest benlik algis1 puanlari
ile kontrol grubunda bulunan iiyelerin sontest benlik algis1 puanlari arasinda, deney grubu
lehine anlaml1 bir fark olacaktir.

Il. Program sonrasinda, deney grubu iiyelerinin dntest benlik algis1 puanlariyla sontest
benlik algis1 puanlart arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacaktir.

Yontem

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
deneysel uygulama ve veri analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma saga terapotik kartlari ile desteklenmis grupla psikolojik danismanin ergenlerin
benlik algis lizerine etkisini karsilastirmali olarak incelenmeyi amaglayan yar1 deneysel bir
arastirmadir.

Cok denekli desenlerden biri olan yar1 deneysel desenler hazir gruplar iizerinde, grup
eslestirmenin ve seckisiz atamanin olmadigi desenler olup (Biiytikoztirk, Kilig, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008) bu arastirmada da denekler seckisiz atanamadigindan
dolay1 yar1 deneysel bir aragtirmadir. Bu arastirmada nicel yaklagimin deneysel modellerinden
yar1 deneysel kontrol gruplu 6n test— son test modeli kullanilmigtir. Arastirmanin modeli Tablo
1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirma Modeli

GRUPLAR ON TEST ISLEM SONTEST

Deney Grubu CIBAP* Saga Terapétik Kartlari ile Desteklenmis CIBAP

Grupla Psikolojik Danigma Programi

Kontrol Grubu CIBAP CIBAP

* Cocuklar icin Benlik Algisi Profili (CIBAP)

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda, Sakarya nin Erenler ilgesinde,
devlet okulunda okuyan 7’si kontrol, 7’si deney grubu olmak iizere toplam 14 7. Simif
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmada Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Profili (CIBAP) 6n ve
son test olarak ortaokul dgrencilerine uygulanmustir.

Veri Toplama Araglan

Bu calismada “Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Profili (CIBAP)” veri toplama araci olarak
kullanilmistir.

Cocuklar Icin Benlik Algist Profili (CIBAP)

Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Profili (CIBAP) Harter (1985) tarafindan gelistirilmis olup dlgegin
Tiirk¢eye uyarlama calismasi Sekercioglu (2009) tarafindan yapilmistir. Olgek 30 madde ve
Egitsel Yeterlilik, Fiziksel Gortiniim, Atletik Yeterlilik, Davranigsal Yonetim ve Sosyal Kabul
olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5-8. siniflardaki ¢ocuklarin benlik algilarmi
olgmek amaciyla kullanilmakta ve CIBAP’dan elde edilen puanlarin gegerliligi  ve
giivenirliliginin yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Buna ek olarak CIBAP’in bes faktorlii
yapisinin cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve siif diizeylerine ait gruplar i¢in faktor yapisinin
esit oldugu sonucuna ulasiimistir. CIBAP 1 alt 8lgek puanlarina ait kararlilik katsayilar: .84 ile
.90 arasinda degistigi bulgusuna ulasilmistir.

Saga Terapotik Kartlari ile Desteklenmis Grupla Psikolojik Danisma Program Programin
Genel Tamitim

Saga terapotik kartlart ile desteklenmis grupla psikolojik danisma programi ergenlerin saga
terapotik kartlar1 araciligiyla benlik algisina yonelik farkindalik olusturmasini amaclayanve
toplam 8 oturumdan olusan bir programdir. Oturumlarin igerigi su sekildedir:

1. Oturum: Katilimcilardan saga terapotik kartlar igerisinden kendini bir kahraman olarak
yansittigini diisiindiigii kart1 segmesi ve karta yonelik sorularla karti1 degerlendirmesi istenir.

2. Oturum: Katilimcilarin sosyal destek sistemini, kendi giiglii yonlerini bulmaya yonelik kart
segmesi istenir ve bu karta yonelik sorularla kart degerlendirilmesi yapilir.
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3. Oturum: Katilimcilardan hayatinda yasadigi zorlugu anlatan bir kart segmeleri ve karta
yonelik sorularla kart1 degerlendirmesi istenir.

4. Oturum: Katilimcilardan yasadiklar1 zorlugu yenmek igin gii¢ aldig1 kart1 segmesi ve se¢tigi
karta yonelik sorularla degerlendirme yapmasi istenir.

5. Oturum: Katilimcilardan ileriye dontik hedeflerini belirlemeye yonelik bir kart segmeleri ve
buna yonelik sorularla kart1 degerlendirmesi istenir.

6. Oturum: Katilimcilardan sorunu ¢oziildiiglinde nasil goriindiigiine dair bir kart segmesi
istenir ve karta yonelik sorularla kart degerlendirilir.

7. Oturum: Katilimcilardan tim siireci diigiinerek climle tamamlama etkinligini yapmalari
istenir.

8. Oturum: Bu oturumda tiim siirecin degerlendirilmesi yapilir ve oturumlar sonlandirilir.
Verilerin Coziimlenmesi

Deney ve kontrol gruplaridan, Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Profili (CIBAP) ile toplanan 6n test
ve son test verilerinin analizleri, SPSS 20.00 programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Orneklem sayisinin diisiik olmasindan dolay: (n= 14, kiz=9 erkek=5) non-parametrik yontemler
tercih edilmis bu sebeple arastirmada Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi gibi
parametrik olmayan testler kullanilmistir.

Bulgular

Grubun Sosyo-Demografik Yapisina iliskin Degerler

Tablo 2. Deney Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Yiizde Degerleri

Deney Grubu f

%
Cinsiyet
Kiz
4 57,1
Erkek 3 42,9
Total 7 100,0

Tablo 2 incelendiginde deney grubunu olusturan katilimeilarin %57,1’inin kiz, %42,9 unun
da erkek dgrencilerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 3. Kontrol Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Yiizde Degerleri
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Kontrol Grubu f

%
Cinsiyet
Kiz
5 71,4
Erkek 2 28,6
Total 7 100,0

Tablo 3 incelendiginde kontrol grubunu olusturan katilimcilarin %71,4 tiniin kiz, %28,6’sinin da
erkek 6grencilerden olustugu goriilmektedir.

Mann-Whitney U Testi Analizi Sonuglari

Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin Benlik Algis1 Profili Envanterinden aldiklari
On test puanlari arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark olup olmadigi Mann- Whitney U
Testi ile belirlenmeye ¢alisilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Benlik Algis1 Profili Envanteri Toplam Puani ile Fiziksel
Goriiniim, Davranigsal Yonetim ve Genel Oz-deger Alt Boyutlarmin On Test Puanlaria Uygulanan
Mann- Whitney U Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N Xsira Zsira U z P
On Test
Benlik Algis1 Profili Deney Grubu 7 9,29 65 12,000 -1,604 0,109
Kontrol Grubu 7 571 40
On Test
Fiziksel Goriiniim Deney Grubu 7 9,21 64,5 12,500 -1,605 0,108
Kontrol Grubu 7 5,79 40,5
On Test
Davranigsal Yonetim Deney Grubu 7 8,07 56,5 20,500 -0,524 0,600
Kontrol Grubu 7 6,93 48,5
On Test
Genel Oz—Deger Deney Grubu 7 9,36 65,5 11,500 0,094 0,094
Kontrol Grubu 7 5,64 39,5

Tablo 4’teki Mann-Whitney U Testi sonuglart incelendiginde, uygulama 6ncesi kontrol ve
deney gruplarina ait Benlik Algist Profili Envanteri (U=12,000) ile Fiziksel Goriiniim
(U=12,500) Davranissal Y6netim (U=20,500) ve Genel Oz-deger (U=11,500) alt boyutlari sira
ortalamalar1 arasinda anlamli fark goriilmemektedir (p>.05).
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Benlik Algisi Profili Envanteri toplam puani ile Fiziksel

Goriiniim, Davranigsal Yonetim ve Genel Oz-deger Alt Boyutlarinin Son Test Puanlarma Uygulanan

Degiskenler Gruplar N Xsira Isira U Z P
Son Test
Benlilkz Algiz . 11,00 77,00
Profili Deney Grubu 000 3,205 001
Fizikzel Girinim Deney Grubu 7 10,57 74,00 3000 0 -2941 003
Kontrol Grubu 7 443 31,00
Son Test
Davranigsal T 11,00 77,00
Y onetim Deney Grubu 000 -3,351 001
Kontrol Grubu 7 4,00 28,00
Son Test
Genel Oz-D eger Deney Grubu T 11,00 77,00 000 -3,262 001
Kontrol Grubtu 7 4,00 28,00

Tablo 5’teki Mann-Whitney U Testine gore, uygulama sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait
Benlik Algist Profili Envanteri (U=,000) ile Fiziksel Goriintim (U=3,000) Davranigsal Y énetim
(U=,000) ve Genel Oz-deger (U=,000) alt boyutlar1 sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik gortilmektedir (p<.05). Ayrica deney grubunun Benlik Algisi Profili puanlarinin son

Olctimde kontrol grubundan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analizi Sonuclar

Tablo 6. Deney Grubuna Uygulanan Benlik Algis1 Profili Envanteri Toplam Puani ile On Test-Son
Test Puanlarina Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglari

Deney grubu Sira isaretleri N Xsira Stra z P
On Test/Son Test Negatif sira 02 ,00 ,00 -2,366° ,018
Benlik Algisi Profili Pozitif sira 70 4,00 28,00
Esit 0
Toplam 7
.. Negatif sira 1d 4,00 4,00
On Test/Son Test -1,754b ,079*
Fiziksel Goriiniim Pozitif sira 6e 4,00 24,00
Esit of
Toplam 7
v Negatif sira 09 ,00 ,00
On Test/Son Test -2,3840 0,017
Davranigsal Yonetim Pozitif sira 7h 4,00 28,00
Esit 0]
Toplam 7
N 0 ,00 ,00 b
On Test/Son Test Negatif sira -2,379 0,017
Genel Oz-Deger Pozitif sira 7k 4,00 28,00
Esit 0'
Toplam 7

*p>.005
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Deney grubuna uygulama oncesi ve sonrasi uygulanan Benlik Algis1 Profili 6n test/son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi uygulanmistir. Tablo 6’da goriildiigii iizere deney grubunun Benlik Algis1 Profili
Envanteri (z=,-2,366b) ile Davranissal Yénetim (z=-2,384b) ve Genel Oz-deger (z=-2,379b)
alt boyutlar1 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmis olup
(p<.05) Fiziksel Goriiniim (z=-1,754b) alt boyutunda anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligmanin amaci saga terapotik kartlart ile desteklenmis grupla psikolojik danigmanin
ergenlerin benlik algis1 tizerine etkisini incelemektir. Aragtirmanin sonucunda nicel bulgular
deney grubundaki katilimcilarin Benlik Algist Profili 6n test ve son test puanlar1 arasinda son
test lehine anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. Ayrica bulgular, deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gdstermis olup deney grubunun Benlik Algis1 Profili
puanlarinin son Ol¢iimde kontrol grubundan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bagka bir
ifadeyle, saga terapatik kartlari ile desteklenmis grupla psikolojik danismanin ergenlerin benlik
algisina yonelik farkindalik gelistirmede etkili oldugu ifade edilebilir.

Alanyazin incelendiginde ergenlerde benlik algisina yonelik deneysel calismalarin smirl
oldugu goriilmekte olup yapilan arastirmalarin agirlikli olarak iliskisel calismalar oldugu
goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda ergenlerde benlik algisi ile anne-babadan algilanan kabul/ilgi
(Ozen, 2009), algilanan anne baba tutumlar (Erbil, Divan ve Onder, 2006; Giindiiz Algiinerhan,
2017; Kaya ve 0z,2020), aile tutumlar1 (Kiremitgi, 2008), akademik basar (Giileg, 2002; Altun
ve Yazici, 2013) ve sosyal destek diizeyi (Aliyev ve Tung, 2017) degiskenleriyle iliskisi
incelenmistir.

Ergenlerde benlik algisi iizerine saga terapdtik kartlar kullanilarak yapilan grup ¢aligmalarinin
sinirli olmast bu aragtirmanin sonuglarini ilgili literatiirle karsilastirmay1 sinirlandirmaktadir.
Alanyazinda benlik algisim1 gelistirmeye yonelik yapilan arastirmalardan Ordu (2005)
psikososyal risk yatkinligi olan ergenlerin benlik algilarini gelistirici bir grup calismasi
gergeklestirmis ve bu calismanin ergenlerin olumlu benlik algilarini gelistirici bir etkisinin olup
olmayacagini incelemistir. Arastirma yaslar1 15-17 arasinda degisen, 5 kiz ve 6 erkek olmak
iizere toplamda 11 ergenle gerceklestirilmis olup deney grubuna uygulanan psikososyal grup
caligmast 8 oturumdan olugsmaktadir. Bu programda ergenlerin kendini tanima, karar verme,
kendini ortaya koyma, iletisim engelleri, olumsuz duygularla bas etme becerilerini gelistirmek
amaglanmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin benlik algilarinin aile iliskileri, diirtii kontrolii,
bireysel degerler, bas etme giicli, ¢evre doyumu, sosyal iligkiler ve ruh saghgiyla iligkili
boyutlarinda ergenlerin olumlu benlik algilarinda beklenilen sekilde farklilasmanin ortaya
cikmasinit saglamistir. Benzer sekilde uygulanan programin ergenlerin olumlu benlik
algilarinda istenilen sekilde farklilasmanin ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir.
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Benlik algisina yonelik yapilan aragtirmalardan Sahin (2018) akilci duygusal davranisci
yaklasima dayal1 bir psikoegitim programinin ergenlerin benlik algisina etkisini incelemis ve
arastirmada Ontest, sontest kontrol gruplu ve izleme ¢alismali yar1 deneysel modelden
yararlanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 15 deney, 15 kontrol olmak tizere toplam 30
lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda uygulanan programin toplam benlik algisi,
genel benlik algisi, fiziksel benlik algis1 ve aile benlik algis1 boyutlarinda deney grubundaki
ogrencilerin benlik kavramlarina olumlu yonde etki ederken akademik ve sosyal benlik
algilarima anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bir diger arastirmada Sahin
(2019) bibliyoterapiye dayali okuma programinin benlik algisi1 ve elestirel okuma diizeyine
etkisini inceledigi arastirmasini 4. siifta 6grenim goren 17 disiik benlik algisi1 diizeyine sahip
Ogrenci ile ylriitmiistiir. Aragtirma sonucunda uygulanan programin &grencilerin 6z saygi
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma sonuglarinda
uygulanan programlarin benlik algis1 {lizerinde etkili olmasi bu arastirmadan elde edilen
bulgularla 6rtiismektedir.

Oneriler

e Bu calisma sonuglarindan yola ¢ikarak benlik algisina yonelik farkindalig: arttirmada
terapotik kartlarin kullanimiyla yapilacak grup calismalarinin sayisi arttirilabilir.

e Bu calisma sadece 7. Smif Ogrencileri ile yapilmistir. Bu yilizden farkli simf
diizeylerinde de bu caligsmalarin etkililigi sinanabilir.

e Okul psikolojik danigsma ve rehberlik servisleri benlik algisina yonelik farkindaligi
arttirmayla ilgili 6grenci, 6gretmen ve veli seminerleri verebilir, pano-biilten-brosiir
caligmalar1 diizenleyebilir ve grup calismalar1 yapabilir.

e FErgenler ilizerinde yapilacak terapotik kartlar odakli grup calismalarinin farklh
degiskenler tizerinde de etkileri incelenebilir.

e Arastirmaya katilacak bireylerin ve oturumlarin sayisi arttirilarak daha ¢ok katilimei
iizerinde uzun vadede ¢aligmalarin yapilmasi saglanabilir.

e Arastirmanin sonunda izleme c¢aligmasi1 yapilarak c¢alismanin etkililigin kaliciligt
incelenebilir.
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Yaratict Drama Odakh Mesleki Rehberlik Uygulamasinin Cocuklarin Kariyer Gelisimi
Uzerine Etkisi

Merve Calik®

Ozet

Bu calismanin amaci1 yaratici drama odakli mesleki rehberlik uygulamasinin ¢ocuklarin kariyer
gelisimi iizerine etkisini incelemektir. Arastirmada, nicel yaklasimin deneysel desenlerinden
zayif deneysel tek grup on test— son test deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu
2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda, Sakarya’nin Erenler ilgesinde, devlet okulunda okuyan 10
kisilik (kiz=5, erkek=5) 3. Smf dgrencilerinden olusmaktadir. Arastirmada Cocuklar I¢in
Kariyer Gelisimi Olgegi (CKGO) veri toplama araci olarak kullanilmustir. Yaratict Drama
Odakl1 Mesleki Rehberlik Uygulamasi yaratict dramanin 1sinma, canlandirma ve degerlendirme
asamasinin yer aldigi mesleki rehberlik odakli 8 oturumdan olusan bir programdir. Isinma
asamasinda ilgi, yeteneklerini kesfetme, rol model aldiklar kisileri fark etme, hedef belirleme
seklinde etkinlikler yapilirken canlandirma asamasinda parmak meslek kuklalar1 araciligiyla
her oturumda birer meslek ele alinarak canlandirma yapilmistir. Degerlendirme asamasinda ise
her oturumda ele alinan meslekle ilgili sorularla degerlendirme yapilmistir. Bu programla 3.
Smif 6grencilerinin kariyer gelisimi iizerinde olumlu degisikliklerin olmasi amaglanmustir.
Verilerin analizinde drneklem sayisinin diisiik olmasi nedeniyle (n=10) Wilcoxon Isaretli
Siralar testi kullanilmistir. Deney grubuna uygulama ncesi ve sonrasi uygulanan Cocuklar Igin
Kariyer Gelisimi Olgegi (CKGO) 6n test/son test puanlari arasmda anlamli bir fark olup
olmadigim belirlemek amaciyla uygulanan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda deney
grubunun 6n test/son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir (z = -
2,701b, p <.05). Arastirmanin sonucunda nicel bulgular deney grubundaki katilimeilarin CKGO
On test ve son test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir.
Bagka bir ifadeyle, yaratici drama odakli mesleki rehberlik uygulamasinin ¢ocuklarin kariyer
gelisimi lizerine etkili oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: yaratict drama, mesleki rehberlik, ¢ocuklar, kariyer gelisimi

6 Uzman Psikolojik Danisman, MEB, merve_pdr35@hotmail.com
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Abstract

The aim of this study is to examine the effect of creative drama-oriented vocational guidance
practice on the career development of children. In the study, a weak experimental single group
pretest—posttest design, one of the experimental designs of the quantitative approach, was used.
The study group of the research consists of 10 (girl=5, boy=5) 3rd grade students studying at a
public school in the Erenler district of Sakarya in the 2021-2022 academic year. The Career
Development Scale for Children (MCDS) was used as a data collection tool in the study.
Creative Drama Focused Vocational Guidance Practice is a program consisting of 8 sessions
focused on vocational guidance in which the warm-up, animation and evaluation phases of
creative drama are included. During the warm-up phase, activities such as interest, discovering
their talents, recognizing their role models and setting goals were carried out, while during the
animation phase, one occupation was handled by finger profession puppets in each session. In
the evaluation phase, an evaluation was made with questions about the profession discussed in
each session. With this program, it is aimed to make positive changes on the career development
of 3rd year students. Due to the low sample size (n=10), Wilcoxon Signed Ranks test was used
in the analysis of the data. As a result of Wilcoxon Signed Rank Test, which was applied to the
experimental group to determine whether there was a significant difference between the
pretest/posttest scores of the Career Development Scale for Children (CKGO) administered
before and after the application, it was concluded that there was a significant difference between
the pretest/posttest scores of the experimental group. (z = -2.701b, p <.05). As a result of the
study, the quantitative findings showed that there was a significant difference between the
CKGO pretest and posttest scores of the participants in the experimental group in favor of the
posttest. In other words, it can be stated that creative drama-oriented vocational guidance
practice is effective on the career development of children.

Keywords: creative drama, vocational guidance, children, career development
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Giris

Ulkelerin kalkinmasinda bireylere iiretken ve gelismeye acik nitelikleri kazanmasina yonelik
amaglar1 olan cagdas egitim anlayisi, bireyin kendi potansiyelini en iist diizeyde ortaya
cikarabilecegi en uygun meslegi secmesine 6nem vermektedir. Bireylerin egitim siirecinde
aldig1 bu hizmetler “Mesleki Rehberlik” kapsaminda yer almaktadir (Giiven, 2018). Bireylerin
mesleki karar verme siireclerine yardimci olmak adma en Onemli profesyonel yardim
alanlarindan biri de rehberlik ve psikolojik danismanlik i¢inde bulunan mesleki danismanlik
olup bu yardim mesleki rehberlik ya da kariyer danismanlig1 olarak da isimlendirilebilmektedir
(Oztiirk, 2020). Mesleki rehberlik ve kariyer damismanligi psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetinin en temel hizmetlerinden birisi olup bireyin kendisini, hayatin1 ve hayat icindeki
konumunu gorebilmesi biiyiik 6l¢iide yaptig1 meslek ile sekillenmektedir (Yesilyaprak, 2012).
Mesleki rehberlik, bireylere meslek secimi siirecinde;

1-Mesleklere yonelik gergekei ve objektif bilgilere ulagsmalarina,
2- Kendi yetenek ve becerilerini kesfetmelerine,

3-Tiim mesleklerin bir degeri oldugunu anlama ve calismaya yonelik dogru bir tutum
gelistirmelerine,

4-Bireylere su anda var olan yiiksekokul ve {iniversiteler hakkinda bilgi edinmelerine,

5-Bireylerin i¢inde bulundugu mesleki gelisim doneminin gerektirdigi mesleki gelisim
gorevlerini yerine getirmesine ve gelecek donemin gelisim gorevlerine hazirlik olmasina
yardimci olmay1 amaglamaktadir (ilkay, 2019).

Mesleki tercihler bireyin yasamini, hayat standartlarini ve sosyal statiisiinli oldukca etkilemekte
olup mesleki tercihlerin dogru yapilmasi bireyler i¢in olduk¢a 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla
bireylerin mesleki tercihlerinde onlara yardimci olacak egitmenlere onemli bir sorumluluk
diismekte olup mesleki rehberlik siireglerinde birey hakkinda derinlemesine bilgi elde edilerek
bireyin kendi ilgi ve yeteneklerine uygun mesleklere yonlendirilmesi 6nem arz etmektedir
(llkay, 2019). Bireylerin mesleki bilgilerinin anasmifindan baglayarak gelistirilmesi biiyiik
onem tasimakla beraber bireylere profesyonel olarak katki saglayacak kariyer gelisim
programlarmin ayr1 bir 5Snemi bulunmaktadir (Oztiirk, 2020). Ozellikle grupla mesleki rehberlik
uygulamalar1 sayesinde ayni anda ¢ok sayida bireye hizmet verilmesinden dolay1 lilkemizde
ogrencilere meslek secimlerinde tutarli ve kararli se¢imler yapabilmesi i¢in yapilandirilmis 6zel
mesleki rehberlik programlarina ihtiya¢ bulunmaktadir (Cakir 2003). Dolayisiyla bu
arastirmada yaratici drama odakli grup mesleki rehberlik uygulamasi hazirlanarak ¢ocuklarin
kariyer gelisimi tizerine etkisini incelemek amaglanmaistir.

Alanyazin incelendiginde mesleki rehberlik uygulamalarin kariyer gelisimi iizerine etkisini
incelemeye yonelik arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda genellikle
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mesleki rehberlik ve kariyer psikolojik danigma uygulamalarinin mesleki yetkinlik (Secer,
Giilbahge ve Ates, 2013), meslek karar1 verme yetkinligi (Bozgeyikli, 2008), mesleki olgunluk
(Isgor ve Sezer, 2008; Gok, 2018), mesleki deger (Owen ve digerleri; 2009), mesleki kararsizlik
(Cakar, 2003) ve kariyer uyumu (Erdogmus Zorver, 2018; Donmezogullar1 ve Yesilyaprak,
2019; Ery1lmaz ve Kara, 2019) {izerindeki etkisinin incelendigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu
arastirmada yaratict drama odakli grup mesleki rehberlik uygulamasinin ¢ocuklarin kariyer
gelisimi lizerine etkisini incelemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada su
hipotez test edilmistir:

I1l. Program sonrasinda deney grubu iiyelerinin ontest kariyer gelisimi puanlariyla sontest
kariyer gelisimi puanlar1 arasinda, sontest lehine anlamli bir fark olacaktir.

Yontem

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, deneysel
uygulama ve veri analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nicel yaklasimin deneysel desenlerinden zayif deneysel tek grup on test— son test
deseni kullanilmistir. Tek grup 6n test-son test modelinde rastgele bir gruba bagimsiz degisken
uygulamasi yapildiktan sonra bu grubun 6lgme aracindan aldig1 6n test-son test puanlarinin
aritmetik ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunursa bu sonucun uygulamanin etkili
oldugu anlamina geldigi ifade edilmektedir (Karasar, 2008). Bu modelin simgesel goriintiisii su
sekildedir (Biiyiikoztiirk, 2012):

Tablo 1. Arastirma Modeli (Tek Grup On test-Son test Modeli)

Grup On test Islem Son test

CKGO* Yaratict Drama Odakli CKGO
Deney Grubu

Mesleki Rehberlik

Uygulamasi

*Cocuklar Icin Kariyer Geligimi Olgegi (CKGO)

Bu ¢alismada CKGO 6n test olarak uygulandiktan sonra yaratict drama odakli mesleki rehberlik
uygulamasi yapilmis ve uygulama bitiminde ayni 6l¢ek tekrar son test olarak uygulanmaistir.
Ardindan da iki 6lgmede de elde edilen CKGO &lgek puanlarmin arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadig1 incelenmistir.

53



23. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi

23rd International Psychological Counseling and Guidance Congress
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda, Sakarya’nin Erenler ilgesinde,
devlet okulunda okuyan 10 kisilik (kiz=5, erkek=5) 3. Sinif 6grencilerinden olusmaktadir.
Arastirmada Cocuklar Igin Kariyer Gelisimi Olgegi (CKGO) én ve son test olarak 3. siif
ogrencilerine uygulanmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu c¢alismada “Cocuklar Igin Kariyer Gelisimi Olgegi (CKGO)” veri toplama araci olarak
kullanilmistir.

Cocuklar I¢in Kariyer Gelisimi Olcegi (CKGO)

CKGO Schultheiss ve Stead tarafindan 0-14 yaslar arasindaki cocuklarin kariyer gelisimlerini
dlemek icin gelistirilmis olup Tiirkce uyarlamasini Bacanli, Ozer ve Siiriicii (2007) yapmistir.
CKGO 52 maddeden olusan 3’lii likert tipi bir dlgcek olup CKGO’niin yapr gegerligini
belirlemek i¢in agiklayici ve dogrulayict faktor analizleri uygulanmistir. Analizler sonucunda
CKGO’niin orjinalinde oldugu gibi sekiz alt faktérden olustugu gériilmiistir. CKGO’niin
faktorleri planlama, benlik kavrami, bilgi, ilgiler, denetim odagi, merak/arastirma, anahtar
figiirler, zaman perspektifi seklindedir. CKGO’niin tiimii ve alt dlgekleri icin Cronbach Alpha
degerleri sirastyla; dlgegin tiimi (o= .78), bilgi (0=.64), merak/arastirma (o= .60), ilgiler (o=
.64), denetim odag1 (o= .76), anahtar figiirler (o= .49), zaman perspektifi (o= .65), planlama
(a= .81) ve benlik kavrami (a= .73) seklinde bulunmustur. Tiirkce CKGO niin gegerlik ve
giivenirlik degerlerine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yaratic1 Drama Odaklh Mesleki Rehberlik Uygulamasi
Programin Genel Tanitimi

Yaratic1 Drama Odakli Mesleki Rehberlik Uygulamasi yaratict dramanin 1sinma, canlandirma
ve degerlendirme asamasinin yer aldigi mesleki rehberlik odakli 8 oturumdan olusan bir
programdir. Isinma asamasinda ilgi, yeteneklerini kesfetme, rol model aldiklart kisileri fark
etme, hedef belirleme seklinde etkinlikler yapilirken canlandirma asamasinda parmak meslek
kuklalar1 araciligiyla her oturumda birer meslek ele alinarak canlandirma yapilmistir.
Degerlendirme agsamasinda ise her oturumda ele alinan meslekle ilgili sorularla degerlendirme
yapilmistir. Bu programla 3. Smif Ogrencilerinin kariyer gelisimi {izerinde olumlu
degisikliklerin olmasi amacglanmistir. Bu baglik altinda oturumlarda yapilanlar etkinliklere
iligkin bilgilere yer verilmistir.

1.0turum

Isinma: Katilimcilara “Sizce meslek nedir? Annenizin ve babanizin meslegi nedir? Bir
meslegimizin olmasi i¢in ne yapmaliy1z? Sorulari sorularak mesleklere giris yapilmistir.
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Canlandirma: Bu oturumda doktor meslegi incelenerek doktorlarin neler yaptiklar ile ilgili
katilimcilar parmak kuklalarla canlandirma yapmastir.

Degerlendirme: Degerlendirme asamasinda “doktorlar neler yapar? Bu meslegi yapan birilerini
tantyor musun? Bu meslegi yapmay1 diisiinliyor musun? Neden?” sorular1 ile degerlendirme
yapilmustir.

2.0turum

Isinma: Katilimcilara mesleklerle ilgili bilmece etkinligi gerceklestirilmistir. Buna gore
mesleklerle ilgili ipucu veren bilmecelerle o meslek tahmin edilmeye ¢aligilmistir.

Canlandirma: Bu oturumda hemsirelik meslegi ele alinmis ve katilimcilar hemsirelik meslegini
hemsire parmak kuklasi1 kullanarak canlandirmislardir.

Degerlendirme: Degerlendirme asamasinda “hemsireler neler yapar? Bu meslegi yapan
birilerini taniyor musun? Bu meslegi yapmayi diislinliyor musun? Neden?” sorulari ile
degerlendirme yapilmistir.

3.0turum

Isinma: Katilimcilara “hayranlik duydugunuz kisiler kimler? Kime benzemek istersin? Sizin
icin kimler 6nemlidir? Bu insanlarin hangi 6zellikleri hosuna gidiyor? Bu insan ne is yapiyor?”
sorular1 sorularak girig yapilmistir.

Canlandirma: Bu oturumda 6gretmenlik meslegi parmak kuklalar araciligiyla canlandirilmigtir.

Degerlendirme: Degerlendirme asamasinda “Ogretmenler neler yapar? Bu meslegi yapan
birilerini taniyor musun? Bu meslegi yapmay1 diisiiniiyor musun? Neden?” sorulari ile
degerlendirme yapilmistir.

4.0turum

Isinma: Isinma etkinligi olarak “hedefime nasil ulasabilirim?” etkinligi yapilmistir. Buna gore
“giiclii yanlarim, gelistirilmesi gereken yanlarim, destek alabilecegi kisiler, daha oOnceki
basarilarim ve hedefim” seklindeki adimlar1 katilimcilarin doldurmasi ve hedef belirlemesi
amaclanmustir.

Canlandirma: Bu oturumda askerlik meslegi parmak kuklalarla canlandirilmistir.
Degerlendirme: Degerlendirme asamasinda “askerler ve polisler neler yapar? Bu meslegi yapan
birilerini tantyor musun? Bu meslegi yapmay1 diisiiniiyor musun? Neden?” sorulari ile
degerlendirme yapilmistir.

5.0turum
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Isinma: Katilimeilarin degerlerini kesfetmelerine yonelik “degerlerim” etkinligi yapilmistir.
Buna gore deger listesinin oldugu bir form katilimcilara dagitilarak bu degerin ona ne kadar
uygun oldugunu “hig, biraz, cok” seklinde yiiz ifadesi ve yildizlarla belirtmeleri istenmistir.

Canlandirma: Bu oturumda pilot meslegi parmak kuklalarla canlandirilmistir.

Degerlendirme: Degerlendirme asamasinda “pilotlar neler yapar? Bu meslegi yapan birilerini
tantyor musun? Bu meslegi yapmay1 diislinliyor musun? Neden?” sorular1 ile degerlendirme
yapilmustir.

6.0turum

Isinma: Bu oturumda “degerlerimi yansitan meslekler” etkinligi yapilmistir. Buna gére degerler
listesinden katilimcilarin 3 tanesini se¢mesi ve bu degerleri yansitan 4 meslegi yazmalari
istenmistir.

Canlandirma: Bu oturumda itfaiyeci meslegi parmak kuklalar1 araciligiyla canlandirilmistir.
Degerlendirme: Degerlendirme asamasinda “itfaiyeciler neler yapar? Bu meslegi yapan
birilerini taniyor musun? Bu meslegi yapmayi diisiinliyor musun? Neden?” sorulari ile
degerlendirme yapilmistir.

7.0turum

Isinma: Katilimcilara kendilerini bundan 5 ve 10 yil sonra “Neredeyim? Ne yapiyorum? Ne
hissediyorum? Buraya gelmek i¢in neler yapmam gerekiyor?” sorulariyla degerlendirmesi
istenmistir.

Canlandirma: Bu oturumda futbolcu meslegi parmak kuklalar araciligiyla canlandirilmigtir.

Degerlendirme: Degerlendirme asamasinda “futbolcular neler yapar? Bu meslegi yapan
birilerini tantyor musun? Bu meslegi yapmayi diisiiniiyor musun? Neden?” sorulari ile
degerlendirme yapilmistir.

8.0turum

Isinma: Katilimeilarla 1sinma etkinligi olarak yaptiklari en iyi etkinligi diisiinerek bunu 30
saniyede en iyi sekilde anlatmalar1 istenmistir.

Canlandirma: Bu oturumda as¢ilik meslegi parmak kuklalar ile canlandirilmistir.

Degerlendirme: Degerlendirme asamasinda “ascilar neler yapar? Bu meslegi yapan birilerini
tantyor musun? Bu meslegi yapmay1 diisliniiyor musun? Neden?” sorular1 ile degerlendirme
yapilmistir.
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Verilerin Coziimlenmesi

Deney ve kontrol gruplarindan, Cocuklar I¢in Kariyer Gelisimi Ol¢egi (CKGO) *nin 6n test ve
son test verilerinin analizleri, SPSS 20.00 program1 kullanilarak gerceklestirilmistir. Orneklem
sayisinin diisiik olmas1 (n= 10 kiz=5, erkek=5) nedeniyle arastirmada Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilmastir.

Bulgular
Grubun Sosyo-Demografik Yapisina iliskin Degerler

Tablo 2. Deney Grubunun Cinsiyet Durumunun Frekans ve Yiizde Degerleri

Deney Grubu f %

Cinsiyet

Kiz 5 50

Erkek 5 50

Total 10 100,0

Tablo 2 incelendiginde deney grubunu olusturan katilimeilarin %50’sinin kiz, %50’sinin de
erkek 6grencilerden olustugu goriilmektedir.

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analizi Sonuclar:

Tablo 3. Deney Grubuna Uygulanan Cocuklar i¢in Kariyer Gelisimi Olgegi (CKGO) Toplam Puam

fle On Test-Son Test Puanlarina Yapilan Wilcoxon Analizi Sonuglari

Deney grubu Sira isaretleri N Xsira sira Z P
12 1,00 1,00
On Test/Son Test Negatif sira -2,701° ,007
CKGO Pozitif sira gb 6,00 54,00
Esit 0°
Toplam 10

Deney grubuna uygulama &ncesi ve sonrasi uygulanan Cocuklar I¢in Kariyer Gelisimi Olgegi
(CKGO) 6n test/son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Tablo 3’de goriildiigii {izere deney grubunun 6n

test/son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir (z = - 2,701b, p
<.05).
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Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismanin amaci yaratict drama odakli mesleki rehberlik uygulamasinin ¢gocuklarin kariyer
gelisimi ilizerine etkisini incelemektir. Arastirmanin sonucunda nicel bulgular deney
grubundaki katilimcilarin CKGO 6n test ve son test puanlari arasinda son test lehine anlaml
bir farklilik oldugunu gostermistir. Bagka bir ifadeyle, yaratict drama odakli mesleki rehberlik
uygulamasinin ¢ocuklarin kariyer gelisimi iizerine etkili oldugu ifade edilebilir.

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde yaratict drama odakli mesleki rehberlik
uygulamalarina yonelik arastirmalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalardan Karatag
ve Yavuzer (2009) yaratict drama temelli mesleki grup rehberliginin lise 6grencilerinin mesleki
olgunluk puanlarina etkisini inceledigi arastirmasinda ontest-son test-izleme ve deney kontrol
gruplu deneysel bir ¢calisma yiirlitmiistiir. Calismanin arastirma grubunu 12 deney, 12 kontrol
olmak iizere toplam 24 6grenci olusturmakta olup deney grubuna yaratict drama yonteminin
kullanildigr her bir oturumu 90 dakikadan olusan toplam 8 oturumluk bir mesleki grup
rehberligi programi uygulanmigtir. Arastirmanin sonucunda deney grubunun uygulama
sonrasinda mesleki olgunluk puanlarinin kontrol grubuna kiyasla anlaml diizeyde arttig1 ve bu
durumun 8 hafta sonra yapilan izleme testi sonrasinda da devam ettigi sonucuna ulasilmaistir.
Bir diger aragtirmada Ergin ve Akfirat (2013) egitsel/mesleki hedef belirleme siirecinde yaratici
drama ve grupla damismanin etkilili§ini inceledigi arasgtirmasinin calisma grubunu bir
ilkdgretim okuluna devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Caligma grubu yaratici drama (kiz
n=10, erkek n=5), grupla danisma (kiz n=7, erkek n=8) grubu ve kontrol grubu (kiz n=7, erkek
n= 8) olarak iige ayrilmistir ve yaratici drama ile grupla danisma gruplari ile egitsel/mesleki
rehberlik ¢alismalar1 gerceklestirilmis olup kontrol grubu bekleme listesinde birakilmstir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin egitsel/mesleki hedef belirlemede kendilerini yetkin gérme
diizeylerinin artirmada yaratici drama ve grup rehberligi oturumlarinin etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu arastirma sonuglarinda uygulanan mesleki rehberlik programin etkili olmasi bu
aragtirmadan elde edilen bulgularla 6rtiismektedir.

Kariyer gelisimini arttirmaya yonelik yapilan bir arastirmada Oztiirk (2020) iiniversite kariyer
gelisim programimin Ogrencilerin kariyer farkindaligi, karar verme yetkinligi ve stresi
izerindeki etkisini incelemis ve kariyer gelisimi programini 14 {iniversite 6grencisine § oturum
olacak sekilde uygulamistir. Arastirma sonucunda kariyer farkindaligr i¢in deney ve kontrol
gruplar1 arasinda uygulama sonrasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis olup deney grubunun
kariyer farkindalig dlgegi on-test son-test arasindaki farkta da anlamli bir artis bulunmustur.
Kariyer karar verme yetkinligi i¢cin de deney ve kontrol gruplari arasinda uygulama sonrasinda
anlamli bir fark bulunmus olup deney grubunun kariyer karar1 verme yetkinligi 6n-test son-test
arasindaki farkta da anlamli bir artis bulunmustur. Goniiltas ve Cakir (2020) mesleki grup
rehberligi programinin lise 11. simif 6grencilerinin mesleki olgunluk diizeylerine etkisini
inceledikleri arastirmalarinda 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanmislardir.
Arastirmada 12 kisilik deney grubuna 8 oturumdan olusan ve 40 dakika siiren mesleki grup
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rehberligi programi uygulanmis olup 12 kisilik kontrol grubuna ise uygulama yapilmamuistir.
Aragtirma sonucunda mesleki grup rehberligi programinin deney grubunun mesleki olgunluk
diizeylerini artirmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cetinkaya (1995) lise son smif 6grencilerinin yetenek ve ilgilerine uygun mesleki tercihleri
yapmalarinda mesleki rehberlik uygulamalarmin etkililigini inceledigi arastirmasini 75 lise son
smif 6grencisi ile gerceklestirmistir. Arastirmanin sonucunda uygulanan Mesleki Rehberlik
Programi'nin 6grencilerin tercihlerini yetenek ve ilgilerine daha uygun hale getirmede
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Secer, Giilbahge ve Ates
(2013) mesleki grup rehberlik etkinliginin ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin mesleki yetkinlik
diizeylerine etkisini incelemis ve arastirma 15 deney 15 kontrol grubu olmak iizere toplamda
30 6grenci ile gergeklestirilmistir. Deney grubuna 8 hafta siireyle mesleki yetkinlik diizeylerini
gelistirmeye doniik grup rehberlik programi uygulanmis olup kontrol grubuna herhangi bir
uygulama yapilmamigtir. Arastirma sonucunda mesleki grup rehberlik programina katilan
katilimcilarin mesleki yetkinlik diizeylerinin uygulama 6ncesi ve kontrol grubuna gore anlaml
olarak arttig1 ve bu artisin yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey degiskenlerinden bagimsiz
olarak gerceklestigi sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma sonuglarinda uygulanan mesleki
rehberlik ve kariyer gelisimi programlarinin kariyer farkindaligi, karar verme yetkinligi,
mesleki olgunluk ve mesleki yetkinlik gibi degiskenler iizerinde etkili olmasi bu aragtirmada da
uygulanan mesleki rehberlik ¢alismasinin kariyer gelisimi tizerinde etkili olmast sonucu ile
paralellik gostermektedir.

Oneriler

*Bu calisma sonuglarindan yola ¢ikarak ogrencilerinin kariyer gelisimi i¢in yaratici drama
odakl1 mesleki rehberlik uygulamalarinin sayisi arttirilabilir.

*Bu calisma sadece 3. Sinif 6grencileri ile yapilmistir. Bu sebeple farkli 6rneklem gruplarinda
(ortaokul, lise gibi) bu calismalarin etkililigi sinanabilir.

*Arastirmaya katilacak bireylerin ve oturumlarin sayisi arttirilarak uzun vadeli ¢aligmalarin
yapilmasi saglanabilir.

*Yaratict Drama odakli mesleki rehberlik ¢alismalarin sayisinin sinirli olmasi nedeniyle
deneysel ¢alismalar arttirilabilir.
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Anne — Babalarin Olumlu ve Olumsuz Ebeveyn-Cocuk Iliskisi, Mental Iyi Olus ve
Psikolojik Esneklik Arasindaki fliskisinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Osman Soner’, Psk. Miinire Tuba Pirim?®

Ozet

Bu arastirmada Istanbul ili Arnavutkdy ilgesinde bulunan ebeveynlerini evren olarak alip anne-
babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi, mental iyi olus ve psikolojik esneklik arasindaki iliskiyi
incelemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, anne-babalarin ebeveyn-cocuk iliskileri ile
mental iyi olugs ve psikolojik esneklik arasindaki iliski ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmistir. Aragtirmaya 532 (%64,3) kadin ve 296 (%35,7) erkek katilmistir. Ebeveynlerin
ebeveynlerin %47,3’linlin ¢ocugu ilkokul, %31,8’inin ¢ocugu ortaokul, %14,9’unun ¢ocugu
lise ve %6’sinin ¢ocugunu anaokul/anasinifinda egitim gormektedir. Ebeveynlerin mental iyi
olus, psikolojik esneklik, olumlu ve olumsuz ebeveynlik iliskilerinin cinsiyet degiskeni
acisindan incelendiginde katilimcilarin mental iyi olus, olumlu ebeveynlik iliskisi, olumsuz
ebeveynlik iliskisi, psikolojik esneklik, degerler ve degerler dogrultusunda davranig, an’da
olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrisma cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilasmadig
saptanmistir. Ebeveynlerin mental iyi olus, psikolojik esneklik, olumlu ve olumsuz ebeveynlik
iligkilerinin ¢ocuklarinin bulunduklar1 okul diizeyi degiskeni agisindan incelendiginde
ebeveynlerin mental iyi olus, olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi, an’da Olma, kabul, baglamsal
benlik ve ayrisma g¢ocuklarinin bulunduklari okul seviyesine gore anlamli bir sekilde
farklilagmadig1 saptanmistir. Ebeveynlerin mental iyi olus, psikolojik esneklik, olumlu ve
olumsuz ebeveynlik iliskilerinin ¢ocuklarinin bulunduklar1 ekonomik gelir diizeyi degiskeni
acisindan incelendiginde ebeveynlerin mental iyi olus, olumlu ebeveyn cocuk iliskisi, olumsuz
ebeveyn cocuk iligkisi, An’da Olma, kabul ve baglamsal benligin ekonomik gelir seviyesine
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Bunun yani sira ebeveynlerin psikolojik
esnekliklerinin ekonomik gelir seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilastig1 saptanmistir. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testi sonucunda gore
ekonomik gelir diizeyi 0-2500 tl aras1 olanlarin psikolojik esneklik diizeylerinin ekonomik gelir
seviyesi 2500-5000 T1 aras1 ve 5000 T1 ve iistii ekonomik geliri olan kisilere gore daha diisiik
oldugu saptanmistir. Ayni1 sekilde ekonomik gelir seviyesi 2500-5000 TI arast olanlarin
psikolojik esnekliklerinin de 5000 TI1 ve {istii ekonomik geliri olan kisilere gore daha diisiik
oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin psikolojik esneklik alt boyutlarindan degerler ve degerler
dogrultusunda davranis alt boyutunun ekonomik gelir seviyesine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 saptanmustir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
LSD testi sonucunda gore ekonomik gelir diizeyi 0- 2500 tl aras1 olanlarin degerler ve degerler
dogrultusunda davraniglarinin ekonomik gelir seviyesi 2500-5000 T1 aras1 ve 5000 T1 ve {istii
ekonomik geliri olan kisilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin psikolojik

7 Uzm. Psikolojik Danisman, Arnavutkdy Bilim ve Sanat Merkezi, 0smansoner02@hotmail.com
8 Psikolojik Damigman, Halis Kutmangil ilkokulu, elmas.tubal@gmail.com
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esneklik alt boyutlarindan an’da olma alt boyutunun ekonomik gelir seviyesine gore anlamli bir
sekilde farklilagtig1 saptanmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
yapilan LSD testi sonucunda gore ekonomik gelir diizeyi 0-2500 tl aras1 olanlarin An’da olma
diizeylerinin ekonomik gelir seviyesi 5000 T1 ve iistii ekonomik geliri olan kisilere goére daha
diisiik oldugu saptanmistir. Son olarak ebeveynlerin psikolojik esneklik alt boyutlarindan
ayrismanin ekonomik gelir seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi saptanmistir. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan LSD testi sonucunda gore
ekonomik gelir diizeyi 0- 2500 tl aras1 olanlarin ayrisma diizeylerinin ekonomik gelir seviyesi
2500-5000 TI aras1 ve 5000 T1 ve iistii ekonomik geliri olan kisilere gore daha diisiik oldugu
saptanmistir. Ebeveynlerin mental iyi olus, olumlu ebeveyn iliskileri, olumsuz ebeveynlik
iligkileri, psikolojik esneklik, yas ve cocuk sayis1 arasindaki iligki incelendiginde katilimeilarin
mental 1iyi oluslar1 ile olumlu ebeveynlik, psikolojik esneklik, degerler ve degerler
dogrultusunda davranis, anda olma, baglamsal benlik, ayrisma ve ¢ocuk sayist arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bunun yani sira mental iyi olus ile olumsuz
ebeveyn iliskisi ve kabul arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Katilimcilarin olumlu ebeveynlik iligkisi ile psikolojik esneklik ve degerler ve degerler
dogrultusunda davranig arasinda pozitif yonlii; yas ile negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Katilimeilarin olumsuz ebeveynlik iligkisi ile psikolojik esneklik ve degerler ve
degerler dogrultusunda davranis arasinda negatif yonli anlamli bir iligski oldugu saptanmustir.
Son olarak ebeveynlerin yas diizeyleri ile gocuk sayisi arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir
iligki oldugu saptanmistir. Elde edilen bu bulgulardan hareketle, yapilacak yeni arastirmalar ile
ebeveynlerin mental iyi oluslarinin ve psikolojik esnekliklerin takip edilmesinin ve ebeveyn
becerilerine yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn, ¢ocuk, mental iyi olus, psikolojik esneklik, aile
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Abstract

This study, it was aimed to examine the relationship between parents, parentchild relationship,
mental well-being, and psychological flexibility, taking the parents in Arnavutkdy district of
Istanbul as the universe. For this purpose, the relationship between parent-child relationships
of parents and mental well-being and psychological flexibility was examined in terms of various
variables. 532 (64.3%) women and 296 (35.7%) men participated in the study. 47.3% of parents'
children attend primary school, 31.8% of children attend secondary school, 14.9% of children
attend high school, and 6% of children attend kindergarten/kindergarten. When the parents'
mental well-being, psychological flexibility, positive and negative parenting relationships are
examined in terms of gender variables, the participants' mental well-being, positive parenting
relationship, negative parenting relationship, psychological flexibility, behavior in line with
values and values, being in the moment, acceptance, contextual self, and separation It was found
that there was no significant difference according to gender. When the mental well-being,
psychological flexibility, positive and negative parenting relationships of the parents were
examined in terms of the school level variable of their children, it was found that the parents'
mental well-being, negative parent-child relationship, being in the moment, acceptance,
contextual self, and separation did not differ significantly according to the school level of their
children. detected. 20 When the parents' mental well-being, psychological flexibility, positive
and negative parenting relationships are examined in terms of the economic income level of
their children, there are significant differences in terms of parents’ mental well-being, positive
parent-child relationship, negative parent-child relationship, Being in the Moment, acceptance
and contextual self according to the economic income level. found to differ in no way. In
addition, it was determined that the psychological flexibility of parents differed significantly
according to the level of economic income. As a result of the LSD test performed to determine
between which groups this difference is, it was determined that the psychological flexibility
levels of those whose economic income level is between 0-2500 TL are lower than those whose
economic income level is between 2500-5000 TL and whose economic income is 5000 TL and
above. Likewise, it was determined that the psychological flexibility of those with an economic
income between 2500-5000 TL was lower than those with an economic income of 5000 TL and
above. It has been determined that the values of the psychological flexibility sub-dimensions of
the parents and in line with the values, the behavior sub-dimension differs significantly
according to the economic income level. As a result of the LSD test performed to determine
between which groups this difference is, it was determined that the behaviors of those with an
economic income between 0-2500 TL and values and values were lower than those whose
economic income level was between 2500-5000 TL and 5000 TL and above. It has been
determined that the sub-dimension of being in the moment, one of the psychological flexibility
sub-dimensions of parents, differs significantly according to the level of economic income. As
a result of the LSD test performed to determine between which groups this difference is, it was
determined that the level of being in An with an economic income level between 0-2500 TL
was lower than those with an economic income level of 5000 TL and above. Finally, it was
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determined that the separation from the psychological flexibility subdimensions of the parents
differed significantly according to the economic income level. As a result of the LSD, test
performed to determine between which groups this difference is, it was determined that the
segregation level of those with an economic income level between 0-2500 TL was lower than
those with an economic income level of between 2500-5000 TL and 5000 TL and above. When
the relationship between parents' mental well-being, positive parent relationships, negative
parenting relationships, psychological flexibility, age, and number of children are examined,
the participants' mental well-being and positive parenting, psychological flexibility, behavior
in line with values and values, being in the moment, contextual self, separation and number of
children It was found that there was a positive significant relationship between In addition, it
was determined that there was a negative significant relationship between mental well-being
and negative parental relationship and acceptance. The positive relationship between the
participants' positive parenting relationship and psychological flexibility and behavior in line
with values and values; It was found that there is a negative significant relationship with age. It
was determined that there was a negative significant relationship between the participants'
negative parenting relationship and psychological flexibility and behavior in line with values
and values. Finally, it was determined that there was a positive and significant relationship
between the age levels of the parents and the number of children. Based on these findings, some
suggestions were made for the follow-up of the mental well-being and psychological flexibility
of parents and parental skills with new research to be done.

Keywords: parent, child, mental well-being, psychological flexibility, family
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Giris

Pozitif psikoloji kisilerin yagama baglanmasina ve hayatin1 var oldugu noktadan daha iyi bir
noktaya tagimasina yardim eden, birey i¢in neyin olumlu oldugu ile ilgilenen bilimsel bir alan
olarak tanimlanabilmektedir (Peterson, 2000). Pozitif psikoloji kisilerin negatif yani zayif
ozelliklerden ziyade pozitif yani gli¢lii yonlerine odaklanan bir yaklasimdir. Bu yaklasim,
Diinya Saglik Orgiitii’niin saglikli insan tanimi ile de uyumlu saghkli insan modeline
odaklanmistir. Diinya Saghk Orgiitiiniin bu yaklasimina gore kisilerde rahatsizliginin
azaltilmasi ya da giderilmesi yeterli goriilmemekte bireyin gelismesi, iyilik halinin artmasi,
yasamini kaliteli hale getirmesi 6nemli goriilmektedir. Yani birey sadece eksiden notre kadar
gidebilen degil artilara da ¢ikabilen sekilde giiclii yanlar1 ile var olmalidir (Hefferon ve
Boniwell, 2014).

Psikolojik esneklik, mental iyi olus ve olumlu-olumsuz iliskiler pozitif psikolojinin {izerinde
durdugu kavramlardir. Mental iyi olus kavraminin alan yazinda farkli tanimlar1 bulunmaktadir.
Bireylerin hayatlarinda mutlu ve memnun olmalarini, hayatlarindaki amacin farkinda olarak,
verilen potansiyellerini fark etmelerini, baska insanlarla saglikli iligkiler kurmalarint ve
stirdiirmelerini ve kendi 6z kontrollerini hissetmelerini saglayan bir yasam stili (World Health
Organization [WHO], 2004; Davidson vd., 2006; Keyes ve Rffy, 1995) olarak tanimlanabilir.
Ayrica mental 1yi olus bireylerin zihinsel sagliginin pozitif yoniinii de ifade etmektedir. Bundan
dolay1 insanlarin toplum i¢indeki sosyal iyi olmalariyla da iliskilidir (Demirtas ve Baytemir,
2019). Mental iyi olus tanim olarak kisinin andaki biligsel, duygusal ve davranis olarak ayrica
bunlarla beraber ¢evresi ile birlikte doyum sagladigi, kendini huzurlu hissettigi ve bu anlamda
herhangi bir mental karmasa yasamamasi durumunu izah eden semsiye bir kavramdir (Sawyer
vd., 2001). Bu noktadan hareketle mental iyi olusun bireyin varolussal olarak farkindalik
kazanmas1 ve toplum i¢inde yasamasindan dolay1 bir biitiin olarak degerlendirilmesi gerektigi
goriilmektedir.

Psikolojik esneklik ise, yasantilara agik olmayi, ana odaklanmayi, bilingli olmay1 ve bireyin
degerlerine ve amaglarina hizmet edecek sekilde degisen i¢ ve dis kosulara gore davraniglarini
degistirmesini veya devam ettirmesini ifade etmektedir (Hayes vd., 2011). Bu kavram ayrica,
kisinin ge¢mis ve gelecege takili kalmayip icinde oldugu an ile temas etmesi ve belirlemis
oldugu degerleri dogrultusunda davranislar gerceklestirmesi olarak da tanimlanmistir (Luoma,
Hayes ve Walser, 2010). Psikolojik esneklik kavraminin kabul, ayrisma, an’da kalma,
baglamsal benlik, degerler ve degerler dogrultusunda davranis olmak iizere alt alt boyut vardir
(Louma, Hayes ve Walser, 2010). Bu alt1 alt boyutta yer alan kabul, ayrisma, an’da kalma ve
baglamsal benlik alt boyutlar1 ‘kabul ve an’a odaklanma siiregleri iizerinde yogunlagirken,
degerler ve degerler dogrultusunda davranislar ise davramis degisikligi ile ilgili siireclere
odaklanmaktadir. Alt1 alt boyutun her biri biriyle anlamli iliski i¢indedir (Hayes ve ark., 2013).

Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yasanan iligki, ¢ocuga ilk bakimi veren ile ¢ocuk arasinda kurulan
duygusal bag olarak da bilinen baglanma kavrami ile ilk olarak alan yazinda yer almaya
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baslamistir (Sendil, 2012). Baglanma kavramu ile ilgili alan yazinda ilk olarak Freud caligsmustir.
Freud’a gore anne-gocuk arasindaki bag ¢ocugun annenin memesinden beslenmesi ve oral
doyum saglamasi ile saglanir (Keenan ve Evans 2009). Fred’un ileri slirdiigii bu yaklasim
sonraki yillarda Harlow’un maymunlar {lizerinde yapmis oldugu deneylerle bagka bir boyuta
evrilmistir. Bu deneye gore anne-¢ocuk arasindaki bag beslenme davranisindan ziyade annenin
cocuga sagladigi rahatlik ile saglandigi goriilmiistiir (Sendil, 2012). Son yillarda yapilan
caligmalar, ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskilerde tek tarafli bir etkiden ziyade ¢ift tarafli bir
etkinin oldugu saptanmistir. Bu calismalarda, ebeveyn cocuk arasindaki iliskiler ¢ogunlukla
sosyal ve duygusal baga, sicak ebeveyn tavirlarina, hassas ve duyarli davraniglara ya da
reddedici, ¢atismaci, umursamaz olunmamasina yogunlasildigi goriillmektedir (Cummings ve
ark. 2003). Alan yazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde ise ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi
olumlu bir yaklagima sahip olmasi ¢ocuklara biligsel ve dil gelisimine (Kaiser ve Hancock,
2003); sosyal, duygusal ve kisilik gelisimine (Cummings ve ark., 2003) ve akademik gelisimine
(Pianta ve Harbers, 1996) olumlu etkisinin oldugu saptanmistir.

Alan yazinda yer alan bilgiler ger¢evesinde yasantilara agik olma, bilingli olma ve bireyin
degerlerine zamanin kosullarina gére davranislarin olusturulmasi psikolojik esneklik olarak
tanimlanabilir. Bunun yan1 sira bireylerin biligsel, duygusal ve davranigsal olarak kendini
huzurlu hissettigi ve yasamdan doyum saglamasi ise mental iyi olus olarak tanimlanabilir.
Mental iyi olusun ve psikolojik esnekligin birbirini tamamladig1 ve bireyin hem kendi ¢evresine
hem de yasamindaki rollerine yonelik olumlu yasantilar sagladigi soylenebilir. Bireyin degisen
kosullara hizla uyum saglamasi, sosyal iligkilerine, arkadaslik iligkilerine, is yasantisina olan
odaklanmasini dolayisiyla verimini artiracaktir. Yine yasamindaki rolleri diisiinecek olursak
birey biligsel, duygusal ve davranigsal olarak iyi olusu arttig1 i¢in ebeveynlik rollerini, mesleki
rollerini, statiisel rollerini, ailesel rollerini geregine uygun ve yeterli motivasyon ile yapacaktir.
Mental iyi olus ve psikolojik esnekligin taniminda gegen temel noktalari ele aldigimizda
ebeveynlik becerileri agisindan énemli olacak kavramlar 15181nda gocuk yetistirmeye yonelik
becerileri de ne kadar destekledigi anlasilabilir. Bu noktada mental iyi olusa ve psikolojik
esneklige sahip ebeveynlerin etkili ebeveyn-cocuk iligkisi kurabilir. Bu ise uzun vadede yetisen
cocuklarin hem akademik basarilarini artiran, sosyal iliskilerini diizenleyen, benlik saygisi
gelismis, Ozgilivene sahip, arastiran, sorgulayan bireyler yetismesini saglar. Bu noktadan
hareketle arastirmanim problem durumu istanbul ili Arnavutkdy ilgesinde bulunan ebeveynleri
evren olarak alip anne-babalarin ebeveyn-gocuk iligkisi, mental iyi olus ve psikolojik esneklik
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu problem durumundan hareketle aragtirmanin sorular1 su
sekilde belirlenmistir;

1. Ebeveynlerin mental iyi oluslar1 cinsiyet, okul diizeyi ve ekonomik gelir diizeyine gore
anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?

2. Ebeveynlerin olumlu ve olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligki diizeyi cinsiyet, okul diizeyi ve
ekonomik gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?
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3. Ebeveynlerin psikolojik esneklik toplam puan ve psikolojik esneklik alt boyutlarindan
degerler ve degerler dogrultusunda davranis, an’ da olma, kabul, baglamsal benlik ve
ayrisma diizeyi cinsiyet, okul diizeyi ve ekonomik gelir diizeyine goére anlamli bir
sekilde farklilasmakta midir?

4. Ebeveynlerin mental iyi olus, olumlu ve olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi, psikolojik
esneklik toplam puan, psikolojik esneklik alt boyutlarindan degerler ve degerler
dogrultusunda davranig, an’ da olma, kabul, baglamsal benlik, ayrisma, yas ve ¢ocuk
sayis1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yontem

Anne-babalarin ebeveyn-cocuk iliskisi, mental iyi olus ve psikolojik esneklik arasindaki

iligkisini incelemeyi amaclayan bu ¢alismada korelasyonel desen kullanilmistir (Biiyiikoztiirk
vd., 2014).

Calisma Grubu

Bu calismaya Istanbul ili Arnavutkdy Ilgesindeki okullarda egitim gdren &grencilerin
ebeveynlerinden 532 (%64,3) kadin ve 296 (%35,7) erkek olmak iizere toplam 828 goniillii veli
katilmistir. Ebeveynlerin ebeveynlerin %47,3iniin (n=392) cocugu ilkokul, %31,8’inin
(n=31,8) ¢ocugu ortaokul, %14,9’unun (n=123) ¢ocugu lise ve %6’sinin (N=50) ¢ocugunu
anaokul/anasinifinda egitim gérmektedir.

Veri Toplama Araclarn
Psikolojik Esneklik Olcegi

Psikolojik Esneklik Olgegi, Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi Karakus ve Akbay (2020) tarafindan
yapilmistir. Yetiskin bireyler i¢in gelistirilmis olan 6l¢egin denemelik formu 37 maddeden
olusmakta ve 7’li Likert tipi degerlendirme ile yapilmaktadir. Olgegin nihai hali ise 23
maddeden olusmaktadir. Bu arastirma kapsaminda 37 maddelik denemelik form kullanilmustir.
Orjinal 6lgegin yasantiya aciklik (10 madde), davranmigsal farkindalik (5 madde) ve degerler
dogrultusunda yasama (8 madde) olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Orjinal dlgegin
nihai formunda &lgek maddelerinin faktor yiikleri .46 ile .77 arasinda degismektedir. Olgek
maddelerinin degerlendirmesinde her alt 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar bireylerin psikolojik
olarak esnek olduklarina isaret etmektedir. Olgegin Cronbach o i¢ tutarlilik katsayis1 yasantiya
aciklik alt 6lgegi i¢in .90, davranigsal farkindalik alt 6lcegi i¢in .87 ve degerler dogrultusunda
yasam alt dlcegi icin .90 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii i¢in Cronbach a degeri ise .91
olarak hesaplanmustir (Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2016).
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Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi

Tennant ve ark., (2007) tarafindan Ingiltere’de yasayan bireylerin mental iyi olus diizeylerini
dlgmek amaciyla gelistirilmistir. WEMIOO 14 maddeden olusmaktadir ve psikolojik iyi olus
ile 6znel iyi olusu kapsayarak bireylerin pozitif mental sagliklariyla ilgilenmektedir. Olgek 5°1i
likert tipindedir ve dlgekten en az 14 en fazla 70 puan alinmaktadir. Olgegin puanlanmasi (1=
hi¢ katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= biraz katiliyorum, 4=katiliyorum, 5= tamamen
katiliyorum) seklindedir. Olgegin biitiin maddeleri pozitiftir. Olgegin giivenilirlik ¢alismalarina
16 ve iizeri yastaki bireyler ile gergeklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenilirligi 348 kisiden
elde edilen veriler hesaplanmis ve dlgegin Cronbach Alfa katsayisi .89 bulunmustur. Olgegin
test tekrar test giivenilirligi ise 124 kisi tizerinden yapilmustir. Bir haftalik zaman araligiyla
yapilan bu testler sonucunda ki korelasyon katsayisi .83 olarak bulunmustur.

Ebeveyn Cocuk Iliskisi Ol¢cegi (ECO)

Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olgegi, Hetherington ve Clingempeel (1992) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 15 maddeden olusmakta ve 5 dereceli Likert {izerinden degerlendirilmektedir (1= hig; 5=
asir1). Olgegin iki alt dlgegi bulunmaktadir; olumlu ebeveyn cocuk iliskisi ve olumsuz ebeveyn
cocuk iliskisi. Olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi alt dlgeginden alinan puanlarin artmasi ebeveyn
cocuk iligkisindeki olumlu iligki niteliginin artmasi; olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi alt
Ol¢eginden alinan puanlarin artmasi ise ebeveyn c¢ocuk iliskisindeki olumsuz iliski niteliginin
artmas1 anlamma gelmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismasi Aytag, Cen ve Yiiceol
(2018) tarafindan yapilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizine baslamadan once ug¢ degerler incelenmis ve list-wisedeletion kullanilarak veriler
ayiklanmistir. Normallik sayitlist i¢in daha sonra basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir.
Normallik sayiltis1 saglandiktan sonra analizlere gegildi. Bagimsiz gruplar arasindaki
farklilagsmanin incelenmesinde ve ebeveynlerin mental iyi olus, ebeveyn cocuk iliskisi ve
psikolojik esneklik diizeyi ile degiskenler arasindaki iliskiyi incelemeye iliskin yapilan
analizlerde iki grubun karsilagtirilmasinda t testi, ikiden fazla gruplarin karsilagtirilmasinda tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Verilerin analizinde Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Paket Programi (SPSS) kullanilmistir (Bayram, 2013; Biiyiikéztiirk, 2017).

Bulgular

Anne-babalarin mental iyi olus, psikolojik esneklik, olumlu ve olumsuz ebeveynlik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi i¢in t-testi yapilmis ve sonuglar tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Ebeveynlerin Mental Iyi Olus, Psikolojik Esneklik, Olumlu ve Olumsuz Ebeveynlik
Iligkilerinin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Incelenmesi

N X Ss t p
Mental Iyi Olus Kadin 532 56,5207 6,96653 576 565
Erkek 296 56,8176 7,34850 ' '

e Kadin 532 41,6579 4,09210

Olumlu Ebeveynlik Iligkisi Erkek 296 418311 4,50755 -,558 577
i Kadin 532 13,7763 3,16418

Olumsuz Ebeveynlik Iliskisi Erkek 206 13,7568 3.23356 ,085 ,933

. .. . Kadin 532 129,3026 15,50738 -,800 424
Psikolojik Esneklik Erkek 206 130,655 13,67627

Degerler ve Degerler Kadin 532 56,8515 10,66572 -1,093 275
Dogrultusunda Davranig Erkek 296 57,6824 10,15242

, Kadin 532 28,9098 7,81081 -1,316 ,188
An’da Olma Erkek 296 29,6622 8,00767

Kabul Kadin 532 14,7594 6,56923 1,453 147
Erkek 296 14,0709 6,46962

Basl | Benlik Kadin 532 14,4023 4,34958 -,233 ,816
aglatmsdl e Erkek 296 14,4764 4,45689

A Kadin 532 14,3797 4,03919 ,362 717
yngma Erkek 296 14,2736 4,03831

Tablo 1°de goriildiigi iizere katilimcilarin mental iyi olus [t@2e= -,576, p> .05], olumlu
ebeveynlik iligkisi [t@e)= -,558, p> .05], olumsuz ebeveynlik iligkisi [t@26)= ,085, p> .05],
psikolojik esneklik [tg26)= -,800, p>.05] , degerler ve degerler dogrultusunda davranis [t(g2e)= -
1,093, p> .05], an’da olma [t(g26)= -,1,316, p> .05], kabul [te2s= 1,453, p> .05], baglamsal
benlik [te26)= -,233, p> .05] ve ayrisma [tg26)= -,362, p> .05] cinsiyete gore anlaml bir sekilde
farklilasmamaktadir.

Anne-babalarin mental 1yi olus, psikolojik esneklik, olumlu ve olumsuz ebeveynlik
diizeylerinin okul diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadiginin
belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Mental Iyi Olus, Psikolojik Esneklik, Olumlu ve Olumsuz Ebeveynlik
Mliskilerinin Cocuklarmin Bulunduklar1 Okul Diizeyi Degiskeni A¢isindan Incelenmesi

Kareler Kareler

Toplam Sd  Ortalamasi F p Anlamh Fark
Mental iyi Gruplararasi 176,602 3 58,867 1,168 0,321
Olus Gruplari¢ci  41541,083 824 50,414

Toplam 41717,685 827

Olumlu Gruplararasi 471,741 3 157,247 8,838 0,000

Ebeveyn Gruplarici 14661,254 824 17,793 Anaokul/Anasimif >
f;ocuk Toplam 15132,995 827 Ilkokul, Ortaokul, Lise;
Hiskisi Lise < Ilkokul, Ortaokul

Gruplararasi 35,501 3 11,834 1,166 0,322
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Olumsuz Gruplarici 8365,440 824 10,152
Ebeveyn Toplam 8400,941 827

Cocuk

iliskisi

Psikolojik ~ Gruplararas1  2425,113 3 808,371 3,689 0,012
Esneklik  Gruplarici  180587,665 824 219,160

Toplam 183012,778 827 [lkokul< Ortaokul, Lise
Degerler  Gruplararasi 1060,622 3 353,541 3,241 0,022
ve Gruplarici 89882,107 824 109,080
Degerler Toplam  90942,728 827
Dogrultusu
nda
Davrams Ilkokul< Ortaokul, Lise
An'da Gruplararasi 478,801 3 159,600 2,582 0,052
Olma Gruplarici ~ 50940,745 824 61,821
Toplam 51419,546 827
Kabul Gruplararasi 138,407 3 46,136 1,080 0,357

Gruplarici 35214,447 824 42,736
Toplam 35352,854 827

Baglamsal Gruplararasi 70,598 3 23,533 1,224 0,300
Benlik Gruplarici  15836,198 824 19,219
Toplam 15906,796 827

Ayrisma Gruplararasi 37,520 3 12,507 0,767 0,513
Gruplarici 13438,754 824 16,309
Toplam 13476,274 827

Tablo 2 incelendiginde, ebeveynlerin mental iyi olus [F(3,824)=1,168, p> .05], olumsuz ebeveyn
cocuk iliskisi [F(3,824=1,166, p>.05], An’da Olma [F3824)=2,582, p>.05], kabul [F(3 824)=1,080,
p> .05], baglamsal benlik [F@3g24=1,300, p> .05] ve ayrisma [F@g24=1,513, p> .05]
cocuklariin bulunduklari okul seviyesine gére anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmastir.

Bunun yani sira ebeveynlerin olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisinin okul seviyesine gore anlamli
bir sekilde farklilagtigi saptanmistir [F(3824)=8,838, p< .05]. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testi sonucunda gore anaokulu/ ana sinifinda
(x=44.0200) ¢ocugu olan ebeveynlerin olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisinin ¢ocugu ilkokul (X=
41.9464), ortaokul (x= 41.5019) ve lisede (x=40.5285) gocugu olan ebeveynlerin olumlu
ebeveyn cocuk iliski diizeyinden anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
cocugu lisede egitim goren (x=40.5285) ebeveynlerin olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisinin cocugu
ilkokul (x=41.9464) ve ortaokul (x=41.5019) ¢ocugu olan ebeveynlerin olumlu ebeveyn ¢ocuk
iligki diizeyinden anlaml1 bir sekilde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin okul seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilastig
saptanmustir [F(3824=3,689, p< .05]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan LSD testi sonucunda gore ilkokulda (X= 127.8724) ¢ocugu olan ebeveynlerin
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psikolojik esnekliklerinin ¢ocugu ortaokul (x= 130.6692) ve lise (x= 132.0569) diizeyinde
cocugu olan ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu
gorilmiistiir.

Son olarak ebeveynlerin psikolojik esneklik alt boyutlarindan degeler ve degerler
dogrultusunda davranislarinin okul seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilagtig1 saptanmistir
[F.824= 3,241, p< .05]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
LSD testi sonucunda gore ilkokulda (X= 56.0357) gocugu olan ebeveynlerin degerler ve
degerler dogrultusunda davranislarinin ¢ocugu ortaokul (x= 57.7985) ve lise (x= 59.0488)
diizeyinde ¢ocugu olan ebeveynlerin degerler ve degerler dogrultusunda davraniglarin anlamli
bir sekilde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Anne-babalarin mental iyi olus, psikolojik esneklik, olumlu ve olumsuz ebeveynlik
diizeylerinin ekonomik gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadiginin belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar tablo 3’de
yer almaktadir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Mental Iyi Olus, Psikolojik Esneklik, Olumlu ve Olumsuz Ebeveynlik
Mliskilerinin Cocuklarinin Bulunduklar1 Ekonomik Gelir Diizeyi Degiskeni Acisindan Incelenmesi

Kareler
Kareler Ortalam
Toplam Sd as1 F p Anlamh Fark
Mental iyi Gruplararasi 46,425 2 23,213 0,460 0,632
Olus Gruplarici 41671,260 825 50,511
Toplam 41717,685 827
Olumlu Gruplararasi 0,740 2 0,370 0,020 0,980
Ebeveyn Gruplarici 15132,255 825 18,342
Cocuk Toplam 15132,995 827
Mliskisi
Olumsuz  Gruplararasi 12,868 2 6,434 0,633 0,531
Ebeveyn
Cocuk Gruplarici 8388,073 825 10,167
iliskisi Toplam 8400,941 827
Psikolojik  Gruplararast  3847,405 2 1923,703 8,858 0,000 0-2500 TL Aras1 <2500~
Esneklik Gruplarici  179165,372 825 217,170 5000 TL Arasi, 5000 TL ve
Toplam 183012,778 827 Ustii;
2500-5000 TL Aras1 <
5000 TL ve Ustii
Degerler  Gruplararasi  1378,579 2 689,290 6,349 0,002
ve Gruplarici 89564,149 825 108,563
Degerler Toplam 90942,728 827
Dogrultusu
nda 0-2500 TL Aras1 < 2500-
Davranis 5000 TL Arasi, 5000 TL ve
Ustii
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An'da  Gruplararasi 438,168 2 219,084 3545 0,029
Olma Gruplarici  50981,378 825 61,796 0-2500 TL Arast < 5000
Toplam 51419546 827 TL ve Ustii

Kabul Gruplararasi 91,922 2 45,961 1,075 0,342
Gruplarici 35260,932 825 42,741
Toplam 35352,854 827

Baglamsal Gruplararasi 7,028 2 3,514 0,182 0,833
Benlik Gruplarici 15899,768 825 19,272
Toplam 15906,796 827

Ayrisma  Gruplararasi 124,005 2 62,002 3,831 0,022 0-2500 TL Arasi < 2500-
Gruplari¢i 13352,269 825 16,185 5000 TL Arasi, 5000 TL ve
Toplam 13476,274 827 Ustii

Tablo 3 incelendiginde, ebeveynlerin mental iyi olus [F(2,825=0,460, p> .05], olumlu ebeveyn
cocuk iligkisi [F(2,825=1,166, p> .05], olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi [F(2g25=1,166, p> .05],
An’da Olma [F(825=0,633, p> .05], kabul [Fpg25=1,075, p> .05] ve baglamsal benlik
[F(2,825=0,182, p> .05] ekonomik gelir seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
saptanmistir.

Bunun yani sira ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin ekonomik gelir seviyesine gére anlamli
bir sekilde farklilastigir saptanmistir [F2,825=8,858, p< .05]. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testi sonucunda gore ekonomik gelir diizeyi 0-
2500 tl aras1 olanlarin (X= 127.4079) psikolojik esneklik diizeylerinin ekonomik gelir seviyesi
2500-5000 TI aras1 (Xx= 130.6336) ve 5000 Tl ve istii (x= 134.1951) ekonomik geliri olan
kisilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayni sekilde ekonomik gelir seviyesi 2500-5000
T1 aras1 (X= 130.6336) olanlarin psikolojik esnekliklerinin de 5000 T1 ve istii (X= 134.1951)
ekonomik geliri olan kisilere gore daha diistik oldugu saptanmustir.

Ebeveynlerin psikolojik esneklik alt boyutlarindan degerler ve degerler dogrultusunda davranis
alt boyutunun ekonomik gelir seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir
[F(2,825=6,349, p< .05]. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
LSD testi sonucunda gore ekonomik gelir diizeyi 0-2500 tl aras1 olanlarin (X=55.7110) degerler
ve degerler dogrultusunda davranislarinin ekonomik gelir seviyesi 2500-5000 Tl aras1 (X=
58.0000) ve 5000 T1 ve iistii (x= 59.2561) ekonomik geliri olan kisilere gore daha diisiik oldugu
saptanmuistir.

Ebeveynlerin psikolojik esneklik alt boyutlarindan an’da olma alt boyutunun ekonomik gelir
seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir [Fo,825= 3,545, p< .05]. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan LSD testi sonucunda gore
ekonomik gelir diizeyi 0-2500 tl aras1 olanlarin (X= 28.4306) an’da olma diizeylerinin ekonomik
gelir seviyesi 5000 TI1 ve iistii (X= 30,7073) ekonomik geliri olan kisilere gore daha diisiik
oldugu saptanmaistir.
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Son olarak ebeveynlerin psikolojik esneklik alt boyutlarindan ayrismanin ekonomik gelir
seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir [Fo,825= 3,831, p< .05]. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testi sonucunda gore
ekonomik gelir diizeyi 0-2500 tl aras1 olanlarin (X= 13,9093) ayrisma diizeylerinin ekonomik
gelir seviyesi 2500-5000 T1 aras1 (X= 14.6005) ve 5000 T1 ve tistii (x= 14.4146) ekonomik geliri
olan kisilere gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Ebeveynlerin mental iyi olus, olumlu ve olumsuz ebeveynlik iliskisi, psikolojik esneklik, yas
ve cocuk sayisi arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Sonuglar Tablo 4‘de gosterilmektedir.

Tablo 4. Katilimeilarin Mental {yi Olus, Olumlu ve Olumsuz Ebeveyn iliskisi, Psikolojik Esneklik,
Yas ve Cocuk Sayis1 Arasindaki Iliski
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Mental Iyi Olus 1
2. Olumlu Ebeveyn

Tliskisi 381
3. Olumsuz Ebeveyn o i
fiskis o161 -106” 1
4. Psikolojik x " o
Esneklik ,238 ,069" -,126 1
5. Degerler ve
Degerler 2457 1027 -090” 729" 1
Dogrultusunda
Davranig
6. Anda Olma ,071" 0,007 -0,060 ,502" 0,002 1
7. Kabul -,108™ -0,055 -0,011 0,019 -508"™ ,325™ 1
8. Baglamsal Benlik ,127™ 0,035 -0,039 ,388™ 437" -284™ -430™ 1
9. Ayrisma ,1427° 0,025 -0,052 361 ,431™ -329™ -399™ 461 1
10. Yas -0,018 -,122" -0,031 0,029 -0,004 0,055 0,041 -0,042 -0,012 1
11. Cocuk Sayist ,079" -0,016 -0,041 -0,028 -0,035 -0,027 0,014 -0,003 0,023 ,185™ 1
** p< 01
* p< .05

Tablo 4’de goriildiigii lizere katilimcilarin mental iyi oluslari ile olumlu ebeveynlik (1= .381,
p< .01), psikolojik esneklik (r=.238, p< .01), degerler ve degerler dogrultusunda davranig (r=
245, p<.01), anda olma (r=.071, p<.05), baglamsal benlik (r=.127, p<.01), ayrisma (r=,142
, p< .01) ve cocuk sayist (r= .079, p< .05) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu
saptanmigtir. Bunun yani sira mental iyi olus ile olumsuz ebeveyn iliskisi (r= -,161, p<.01) ve
kabul (r=-,108, p<.01) arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin olumlu ebeveynlik iliskisi ile psikolojik esneklik (r=.069, p<.05) ve degerler ve
degerler dogrultusunda davranis (r=.102, p< .01) arasinda pozitif yonli ; yas ile (r= -.122, p<
.01) negatif yonlii anlaml1 bir iliski oldugu saptanmustir.
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Katilimeilarin olumsuz ebeveynlik iligkisi ile psikolojik esneklik (1= -.126, p< .01) ve degerler
ve degerler dogrultusunda davranis (r=-.090, p< .01) arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
oldugu saptanmastir.

Son olarak ebeveynlerin yas diizeyleri ile gocuk sayisi arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir
iligski oldugu saptanmistir (r=.185, p< .01).

Tartisma, Sonug Ve Oneriler

Bu arastirmada, ebeveyn- cocuk iliskisi, mental iyi olus ve psikolojik esneklik arasindaki
iligkinin cinsiyet, ekonomik durum ve okul diizeyi degiskenlerine gore incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada ebeveynlerin mental iyi olus, olumlu ebeveynlik iligkisi, olumsuz
ebeveynlik iliskisi, psikolojik esneklik, degerler ve degerler dogrultusunda davranis, an’da
olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrisma cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilasmadig
saptanmistir. Bu noktada veri toplanan Arnavutkdy ilcesinde ikamet eden ailelerin yapisina
baktigimizda genis aile olduklarin1 goriiyoruz. Genis ailelerde goriilen ekonomik problemler,
bireylerin kendi kararlar1 dogrultusunda yasayamamalari her iki cinsiyeti de
etkileyebilmektedir. Bundan dolay1 olumlu olumsuz ebeveynlik iliskilerinin anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 sOylenebilir.

Ebeveynlerin mental iyi olus, olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskisi, An’da Olma, kabul, baglamsal
benlik ve ayrisma g¢ocuklarinin bulunduklari okul seviyesine goére anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 saptanmistir. Giiniimiizde ¢ocuk ve genclerin gelisimine etki eden birgok
faktoriin oldugu bilinmektedir. Okulun bulundugu ¢evre, 6gretmen ve arkadaslariyla kurduklar
iliski hatta kendi yasamlarinda yasamis olduklar1 problemler ebeveynlerin mental iy1 olus,
olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi, An’da Olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrisma diizeylerini
etkileyebilir. Buradan yola ¢ikacak olursak Ebeveynlerin mental iyi olus, olumsuz ebeveyn
cocuk iligkisi, An’da Olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrismalarinin ¢ocuklarinin
bulunduklar1 okul seviyesinden bagimsiz oldugu sdylenebilir.

Bunun yani sira ebeveynlerin olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisinin okul seviyesine gore anlamli
bir sekilde farklilastig1 saptanmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan LSD testi sonucunda gore anaokulu/ ana sinifinda gocugu olan ebeveynlerin olumlu
ebeveyn cocuk iliskisinin ¢ocugu ilkokul, ortaokul ve lisede ¢ocugu olan ebeveynlerin olumlu
ebeveyn cocuk iligki diizeyinden anlaml bir sekilde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
cocugu lisede egitim goren ebeveynlerin olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisinin ¢ocugu ilkokul ve
ortaokul ¢ocugu olan ebeveynlerin olumlu ebeveyn ¢ocuk iligki diizeyinden anlamli bir sekilde
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Sonuglar1 degerlendirdigimizde ebeveynlerin okul kademesi
arttikca egitim-0gretim siireglerine katilimi azalir. Ayni1 zamanda cocuklar ergenlige giris
yaparlar ve psikolojik acidan da stres diizeyleri artar. Bu durumdan yola ¢ikarak ¢cocugu lisede
egitim goren ebeveynlerin olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisinin ¢cocugu ilkokul ve ortaokul ¢ocugu
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olan ebeveynlerin olumlu ebeveyn cocuk iligski diizeyinden anlamli bir sekilde daha diisiik
oldugu soylenebilir.

Ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin okul seviyesine gére anlamli bir sekilde farklilastigi
saptanmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testi
sonucunda gore ilkokulda ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin ¢ocugu ortaokul
ve lise diizeyinde ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin anlamli bir sekilde daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu farklilagsma incelendiginde ilkokulda olan ebeveynlerin egitim-
ogretim stireclerine daha fazla dahil olmasi beklenir ve gozlenir. Bu durumda olan ebeveynler
daha fazla ugras verirler ve siire¢ i¢inde daha sabirsiz olabilirler. Ortaokul ve lise kademelerinde
ebeveynlerin egitim-6gretim siireglerine daha az dahil olurlar. Buradan yola ¢ikarak ilkokulda
cocugu olan ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin ¢cocugu ortaokul ve lise diizeyinde ¢ocugu
olan ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu sonucuna
varilabilir.

Son olarak ebeveynlerin psikolojik esneklik alt boyutlarindan degerler ve degerler
dogrultusunda davraniglarinin okul seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi
saptanmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testi
sonucunda gore ilkokulda ¢ocugu olan ebeveynlerin degerler ve degerler dogrultusunda
davranislarinin ¢ocugu ortaokul ve lise diizeyinde ¢ocugu olan ebeveynlerin degerler ve
degerler dogrultusunda davranislarin anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Sonuglardan yola ¢iktigimiz zaman okul seviyesi diistiikce ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkinda
gelecek kaygilari, egitim-6gretim siirecleriyle ilgili endiselerinin arttigin1 goriiyoruz. Siirece
daha fazla dahil olduklar1 i¢in kendilerine ayirdiklar1 zaman da azalmis oluyor. Buradan yola
cikarak degerlerine bagl kalma ve degerleri dogrultusunda hareket etme ¢cocugu ilkokulda olan
ebeveynlerde daha az goriilmektedir diyebiliriz.

Ebeveynlerin mental iyi olus, olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi, olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi,
An’da Olma, kabul ve baglamsal benlik ekonomik gelir seviyesine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1r saptanmistir. Sonuglara bakildigi zaman bu degiskenlerin ekonomik gelir
seviyesiyle alakali olmadig diisiintilebilir.

Bunun yani sira ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin ekonomik gelir seviyesine gore anlaml
bir sekilde farklilastig1 saptanmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan LSD testi sonucunda gore ekonomik gelir diizeyi 0-2500 tl arasi olanlarin
psikolojik esneklik diizeylerinin ekonomik gelir seviyesi 2500-5000 T1 aras1 ve 5000 TI ve iistii
ekonomik geliri olan kisilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayni1 sekilde ekonomik gelir
seviyesi 2500-5000 T1 arasi olanlarin psikolojik esnekliklerinin de 5000 T1 ve iistii ekonomik
geliri olan kisilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Sonuglara bakildiginda ekonomik gelir
seviyesinin refah kaynagi oldugu sonucuna varilabilir. Refah seviyesi arttikca psikolojik
esnekligin de arttigini diisiiniilebilir.
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Ebeveynlerin psikolojik esneklik alt boyutlarindan degerler ve degerler dogrultusunda davranig
alt boyutunun ekonomik gelir seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testi sonucunda gore
ckonomik gelir diizeyi 0-2500 tl arasi1 olanlarin degerler ve degerler dogrultusunda
davraniglarinin ekonomik gelir seviyesi 2500-5000 T1 aras1 ve 5000 TI ve iistii ekonomik geliri
olan kisilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Bireylerin degerleri dogrultusunda yasamasi
zaman zaman ekonomik gii¢ gerektirebilir. Degerlere bagli kalarak gereklerini yerine getirmek
ekonomik gelir seviyesi diisiik olan bireyler i¢in zorlayici olabilmektedir buradan yola ¢ikarak
Ebeveynlerin psikolojik esneklik alt boyutlarindan degerler ve degerler dogrultusunda davranig
alt boyutunun ekonomik gelir seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilastigi sdylenebilir.

Ebeveynlerin psikolojik esneklik alt boyutlarindan an’da olma alt boyutunun ekonomik gelir
seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi saptanmistir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan LSD testi sonucunda gore ekonomik gelir diizeyi 0-
2500 tl aras1 olanlarin an’da olma diizeylerinin ekonomik gelir seviyesi 5000 TI ve {istii
ekonomik geliri olan kisilere gore daha diisiikk oldugu saptanmistir. Bu sonucu inceleyecek
olursak bireylerin ekonomik sikintilar1 bilingli farkindalik diizeylerini olumsuz yonde
etkilemekte, yasamdan keyif almalarini ve an’a odaklanmalarini engelledigi s6ylenebilir.

Son olarak ebeveynlerin psikolojik esneklik alt boyutlarindan ayrigmanin ekonomik gelir
seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmustir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testi sonucunda gore ekonomik gelir diizeyi 0-
2500 tl aras1 olanlarin ayrisma diizeylerinin ekonomik gelir seviyesi 2500-5000 T1 aras1 ve 5000
Tl ve iistii ekonomik geliri olan kisilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Saptanan sonuca
gore ekonomik gelir seviyesi arttikca bireylerin kendini tanimalarinin, hobi edinmelerinin ve
ithtiya¢ duyduklari anda psikolojik yardim almalarinin daha kolay oldugu sdylenebilir. Buradan
hareketle ebeveynlerin psikolojik esneklik alt boyutlarindan ayrismanin ekonomik gelir
seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilastig1 sylenebilir.

Katilimcilarin mental iyi oluslar1 ile olumlu ebeveynlik, psikolojik esneklik, degerler ve
degerler dogrultusunda davranig, anda olma, baglamsal benlik, ayrisma ve gocuk sayisi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Bunun yani sira mental iyi olus ile olumsuz
ebeveyn iliskisi ve kabul arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Sonuca baktigimiz zaman mental olarak saglikli bir birey gelismeye acik olacaktir. Zihinsel
saglik psikolojik saglig1 da destekleyeceginden mental iyi olus ile olumsuz ebeveynlik arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin olumlu ebeveynlik iligkisi ile psikolojik esneklik ve degerler ve degerler
dogrultusunda davranis arasinda pozitif yonlii; yas ile negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Arastirmanin yapildig1 Arnavutkoy ilgesinde sosyal iligkiler ve yasanan ekonomik
sikintilar dolayisiyla yasla birlikte bireylerin yasam kaliteleri ve yasamdan zevk almalari
azalacagindan yas ilerledikce c¢ocuklariyla kurduklar iletisimlerin kalitesinde de diisiis
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olabilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak katilimcilarin olumlu ebeveynlik iligkisi ile yas arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin olumsuz ebeveynlik iliskisi ile psikolojik esneklik ve degerler ve degerler
dogrultusunda davranis arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Aragtirma
sonuclarina bakildigi zaman bireylerin kendi degerlerini yasamalari, biligsel esnekliklerinin
yiiksek olmast; kendilerine deger vermelerini ve gelistirmelerini saglamasi yoniinden olumsuz
ebeveynlik iliskisi ile psikolojik esneklik ve degerler ve degerler dogrultusunda davranis
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu agiklayabilir.

Son olarak ebeveynlerin yas diizeyleri ile gocuk sayisi arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir
iligki oldugu saptanmistir. Bu sonuca gére ebeveynlerin yas diizeyleri evlilik baslangiciyla
iligkilendirildiginde yas diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin yas diizeyi diisiik olan ebeveynlere
gore daha erken evlenmelerinin dogal sonucu olarak daha fazla ¢cocuga sahip olmalar1 beklenir.

Bu calisma, iilkemizin i¢inde bulundugu sartlarla beraber degerlendirildiginde 6nemli bir yere
sahiptir. Yapilan arastirma sonucunda ilcemizdeki ebeveynlerin psikolojik esnekliginin ve
mental 1iyi oluslarinin degerlendirilip, uygun c¢aligmalarla desteklenmesi amaciyla
yiriitiilmiistiir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda ebeveynlerin psikolojik esnekliklerinin ve
mental iyi oluglarinin artmasi i¢in kendi yeteneklerini gelistirmeleri ve kazanca dokebilmeleri
saglanabilir. Bu yolla hem ekonomik gelire katki saglar hem de sosyal olarak birey kendi
psikolojik esnekligini ve mental iyi olusunu artirabilir. Ayrica ebeveynlerin bilgi sahibi olmasi
gereken konularla ilgili 6rnegin ebeveyn ¢ocuk iliskisini ele alan egitimler agilabilir. Yine aile
ve ciftlerle yiiriitiilen psikolojik danigma oturumlarinda bireylerin psikolojik esnekliklerinin
artmasina engel olan durumlari netlestirip uygun destek oriintiilerinin kullanilmasi saglanabilir.
Bunun yani sira ebeveynlerin psikolojik esnekligini artirmaya yonelik miidahale programlar:
gelistirilebilir ve bu programlarin ebeveynler iizerindeki etkileri arastirilabilir. Son olarak bu
calisma ebeveynlerin yarisinin sosyoekonomik diizeyinin diisiik oldugu istanbul ili Arnavutkdy
ilcesinde yapilmistir. Sosyoekonomik gelir diizeyi daha iyi olan ilgelerde benzer bir ¢alisma
yapilarak sonugclari karsilastirilabilir.
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“Vavein” Filminin Yapisal Aile Terapisi Kuram Cerc¢evesinde Analizi

Sakir Ipek®

Ozet

Psikolojik danisma iliskisi i¢erisinde terapotik bagin kurulmasinda ve gézlemlenmesinde film
ve dizi gibi gorsel ogeler siklikla kullanilmaktadir. Bu materyallerin terapotik iliskilerde
diistinme, hissetme ve analiz edebilme gibi becerilerin gelistirilmesindeki 6nemi yadsinamaz
bir gergektir. Bu dogrultuda makalenin amaci Vavien filminin yapisal aile terapisinin temel
kavramlar1 151¢1nda incelenmesidir. Arastirmada Vavien filmine konu olan olaylar yapisal aile
terapisinde ortaya konan; koalisyon/iiggenlesme, aile alt sistemleri, sinirlar, kusaklararasi
iligkiler, hiyerarsi ve gii¢, denge, esneklik kavramlari ve aile terapisinde incelenen fonksiyonel
ve fonksiyonel olmayan aileler, ailesinden bagimsizlasmamis evli bireyler temalariyla
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: aile danismanligi, yapisal aile terapisi, vavien, film

Abstract

Visual elements such as movies and TV series are frequently used in establishing and observing
the therapeutic bond within the counseling relationship. The importance of these materials in
the development of skills such as thinking, feeling and analyzing in therapeutic relationships is
an undeniable fact. In this direction, the aim of the article is to examine the movie Vavien in
the light of the basic concepts of structural family therapy. In the research, the events that are
the subject of the movie Vavien are revealed in structural family therapy;
coalition/triangulation, family subsystems, borders, intergenerational relations, hierarchy and
power, balance, flexibility concepts and functional and dysfunctional families examined in
family therapy, married individuals who have not become independent from their families.

Keywords: family counseling, structural family therapy, vavien, film

9 Psikolojik Danisman, Akilc1 Yagam Egitim- Danigmanlik ve Psikolojik Destek, sakiripeek@gamil.com
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Giris

Toplumumuzun temel yapitast olan aile kavrami, yasamimizin her alaninda karsimiza
cikmaktadir. Bu kapsamda aile, gliniimiiz sinemacilik alaninin en 6nemli unsurlarindan biri
haline gelmistir. Ailelerin yapisini ve aile igerisindeki iliskileri gozlemlemek i¢in sinema
yapitlar1 6nemli arglimanlardir. Bu baglamda psikolojik danigsma gibi 6zel alanlarda gézlem
yapabilmek amaciyla bu yapitlar olduk¢a faydalidir. Son yillarda popiiler film ve dizilerin
terapotik siirecte kullanilmast hem danigma siirecine danisan olarak katilan birey ve aileler i¢in
hem de danisma siirecini yoneten psikolojik danismanlar igin faydal bir aractir (Pak ve Oztiirk,
2019).

Pak ve Oztiirk (2019), calismalarinda psikolojik danigsma siirecinde film ve dizilerin: danisanlar
icin bastirilmis duygularla iletisim kurmaya yardimci olmasi, bitirilmemis islerin bitirilmesi
icin ilham vermesi, umut agilamasi, kendileri ile benzer sorunlar1 yasayan bireyleri fark etmeleri
ve baskalarinin sorunlarin1 anlamalarint bu yolla da digerkamlik duygularinin yiikselmesini
saglama acisindan; psikolojik danismanlar i¢in ise danigmanlik becerilerinin 6gretimi ve
gelisimi, kendiliklerini fark etmeleri gibi yonlerden film ve diziler goriintii, sembol ve
metaforlar aracilifiyla izleyiciyle iletisim kurma konusunda olduk¢a yararli oldugunu
belirtmislerdir.

Bu arastirmada 2009 yilinda beyaz perdeye giren yonetmenligini Taylan Biraderler’in yapmis
oldugu “Vavien” filminde gecen olaylar yapisal aile terapisinin temel kavramlari 1s1ginda
incelenecektir. Yapisal terapisi 20.y.y.’da Salvador Munichin ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmis bir aile terapisi yaklasimidir (Akbas ve Ozabaci, 2019: 77). Kuramin temel mantig1
aile tiyelerinin iletisim organizasyonlarini saglayan bir yapinin varligidir. Ailenin islevselligi
bu yapinin diizenine baghdir. Yapida meydana gelen bir olumsuzluk biitiin ailenin iletisimlerini
etkilemektedir. Iyi organize edilmis saglikl1 ailedeki bireyler daha kaliteli bir bigimde iletisim
kurabilirken, iyi organize edilmemis yapilari bulunan ailelerde iletisim sagliksiz olmaktadir. Bu
yapidaki diizensizlikler ailenin islevsel olmamasina neden olmaktadir (Gladding, 2015: 259).
Bu aragtirmada yapisal aile terapisinin temel kavramlar1 1sinda Vavien filmi incelenmistir.
Okuyucuya, yapisal aile terapisinin perspektifinden, filmdeki sagliksiz ebeveyn tutumlarina ve
kalitesiz es iligkileri tizerinden aile yapisina ve ailede yasanan sorunlara bakarak bir bakis agisi
sunmak amaclanmistir.

Vavien (Fransizca: Circuit va-et-vient), elektrikgilikte kullanilan teknik bir terimdir. Iki yollu
bir elektrik anahtarinin adidir. Gidis ve gelis anlaminda da kullanilmaktadir. Engin Giinaydin
tarafindan yazilan Vavien filmi, 2009 yilinda seyirci ile bulusmustur. Tokat Erbaa’da gegen
filmin bas karakteri Celal (Engin Giinaydin), karis1 ve ¢cocuguyla mutsuz hayat siirmektedir.
Abisi Cemal (Settar Tanridgren)’le birlikte ortak olduklari elektrik ditkkaninda da isleri pek de
parlak degildir. Abisiyle tek eglencesi Samsun’da pavyona gitmektir. Pavyonda ¢alisan Sibel’e
olan agki Celal’in bagina dert agacaktir. Celal’in karis1 Sevilay (Binnur Kaya), Almanya’da
yasayan babasinin gonderdigi paralari biriktirerek saklamaktadir. Vavein bu paranin kurtulusu
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oldugunu diistinerek bir plan yapan Celal’i ve ailesinin basindan gegen olaylar1 konu
almaktadir.

Yapisal Aile Terapisi

Yapisal Aile Terapisi Kurami, 1960’larda psikiyatrist Salvador Minuchin ve arkadaslar
tarafindan gelistirilmistir (Akbas ve Ozabaci, 2019: 77). Sistemik bir bakis acisina sahip olan
Minuchin’in kuramina gore aile igerisindeki problemlerin, miicadelelerin temel kaynagi
sagliksiz iligki Oriintiileri ve etkilesimsel islev bozukluklaridir (Akt. Lee, 2011). Ailede iletisim
ve etkilesim oOrilintiilerini yoneten kurallar ve sinirlarin varliglr énemlidir. Kurallar ve sinirlar,
aile alt sistemlerini diizenler ve aile yapisin1 organize eder. Bu kurallar ve sinirlar, ne kadar
belirgin ve net olursa aile o kadar saglikli olur. Diger taraftan bu kurallar ve sinirlarin kat1 ve
belirsiz olma durumunda ise aile islevini yitirir ve problemler bas gosterir. Islevsiz hale gelen
aile, bliylimeyi siirdiiremez ve olasi kriz durumlart ile basa ¢ikamaz.

Bireyler birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen bir sosyal ag icerisinde yasarlar. Etkilesime
dayali bu sosyal ag igerisinde ev, aile, kiiltiir, alt kiiltiir, toplum, okul, medya gibi sistemleri
barindirmaktadir (Tura ve Giil, 2020). Bu sistemlerin birinde yasanan degisimin diger sistemleri
de etkileyecegi yadsinamaz bir gercektir. Bu dogrultuda eger Minuchin’in kurami, tiim sistemi
ele almay1 tercih eder.

Yapisal Aile Terapisi Temel Kavramlar
Aile Yapist

Minuchin aile yapis1 kavramini, aile {iyeleri arasindaki etkilesim ve iletisim oOriintiilerini
diizenleyen goriinmez bir grup sifre olarak tanimlamistir (Nadir, 2013). Her ailenin
etkilesimlerini diizenleyen kurallar vardir. Aile yapisi bu etkilesim Oriintiileri ve dinamikleri
iizerine temellenir. Aile sistemi igerisinde her aile iiyesinin farkli alt sistemlerde gorev ve rolleri
bulunmaktadir (Akbas ve Ozabaci, 2019: 81).

Aile, zaman igerisinde gelisen iletisim ve etkilesim Oriintiilerine sahip dogal topluluktur. Bu
orlintiiler zaman igerisinde ailenin isleyisini diizenleyen; aile liyelerinin etkilesimi kolaylagtiran
aile yapisim1 olusturur. Aile yapisi denince akla ilk gelen etkilesimdir. Celal ve ailesinin
etkilesim organizasyonlart pek saglikli degildir. Etkilesim igin iletisim gerekir. Iletisim,
gonderici ve alict konumundaki insan ya da insanlar arasinda gerceklesen duygu, diisiince,
davranis ve bilgi alisverisidir (Glingdr, 2011). Film igerisinde de gordiigiimiiz {izere celal ve
ailesinin iletisim Oriintiileri pek saglikli degildir. Dolayisiyla aile yapisinin saglikli oldugundan
da bahsedilemez.

Ucgenlesme/Koalisyon

Minuchin’in kuramin vurguladigi kavramlardan birisi de koalisyonlardir. Aile fertlerinin
ikisinin, Ugiincii aile ferdine yonelik kurmus olugu anlasma ve uzlasidir (Yildiz, 2017).
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Koalisyonlarin ve tiggenlesmelerin en onemli 6zelligi aile iiyelerinin birbirleri arasindaki
problemi tigiincii bir bireye yansitarak olayin kaygi ve baskisindan kurtulmaktir. Koalisyonlarin
islevlerini yitirmesi durumunda tiggenlesmeler ortaya ¢ikar (Nadir, 2013). Bireyler ya da birey
ile nesne arasinda olusabilen iiggenler, iliskideki kaygi ve gerginligi bir nesne ya da kisiye
aktarilmasi anlamina gelmektedir.

Neredeyse tiim iliskiler tigiincii kisiler tarafindan golgelenir; arkadaslar, akrabalar ve hatta
anilar. Celal’in Sibel (sibel sahsinda pavyon) ile olan iligkisi, ailesi ile olan iliskisini
golgelemektedir. Celal’in ailesindeki huzursuzlugun temel kaynaginin Sibel olduguna
inanmaktayim. Nitekim filmde Sibel’den timidi kestikten sonra Celal ailesi ile mutlu olmustur.
Yani tiggenlesme bozulmus ve aile yapisi diizelmeye dogru yol tutmustur.

Aile Alt Sitemleri

Minuchin’in kuraminin diger dnemli bir kavrami ise alt sistemlerdir. Alt sistemler, biiyiik
sistemin kii¢iik pargalarini ifade eder. Minuchin, aile biitiinliigliiniin yani1 sira ailenin alt
sistemleri arasindaki etkilesimine de dikkat c¢eker. Aile sistemi, bashi basina bir sistem
olmasinin yani sira toplum sisteminin de alt sistemi konumundadir (Tura ve Giil, 2020). Aile
sistemi icerisinde bulunan her alt sistemin, kendine 0Ozgii goérev ve sorumluluklari
bulunmaktadir. Bu alt sistemler gorevlerini yerine getiremedikleri zaman biitiin aile sistemi
islevsiz hale gelebilir. Alt sistemleri agiklamak ve anlamak i¢in kurallar ve sinirlara bakmak
gerekir. Sinirlar ve kurallar ne kadar net olursa alt sistemler islevini o kadar iyi ¢alisir ve aile
yapist o kadar saglikli olur. Gladding (2015: 259), her ailede bulunan {i¢ temel alt sistemden
bahsetmektedir: es, ebeveyn ve kardes alt sistemleri.

Es aile alt sistemi: ailenin ne kadar iyi yapilandig1 ve ne kadar islevsel oldugu es alt sisteminin
ne sekilde islediginden gecmektedir. Ozellikle es aile alt sisteminin giicii ve dayamkliligs,
ailenin istikrar ve giiciinde belirleyicidir. Heteroseksiiel veya homoseksiiel bir ¢iftten
olusabilecegi gibi tek ebeveynden de olusabilir.

Ebeveyn aile alt sistemi: cocuklarin diinyaya gelmesi ile es aile alt sisteminde bulunan tiyelerin
artik yeni bir sorumluluklar vardir: ebeveynlik. Ebeveyn alt sistemi, biyolojik anne ve babadan
olusabilecegi gibi tek ebeveynden; biiyiikanne ve biiylikbabadan; biyolojik olmayan iivey anne
ya da livey babayi da icerebilir.

Kardes aile alt sistemi: Ayn1 anne babadan dogmus ¢ocuklarin olusturabilecegi gibi yeniden
evlenme yoluyla olusan ailelerde livey kardeslerde bu aile alt sisteminin dogal birer iiyesidir.
Yas ve cinsiyet farkliliklar1 kardes alt sistemin kendi i¢erisinde alt sistemlere ayrilmasina neden
olabilir.

Film igerisinde Celal ve ailesinin sinir ve kurallarinin kat1 ve belirsiz bir bigimde sekillendigini
bu yiizden de alt sistemlerin saglikli olarak ¢alisamadigini gormekteyiz. Es alt sistemi igerisinde
Celal ve Sevilay’in mutsuz ve ge¢imsiz olduklarin1 dolayistyla da es alt sisteminin gorevlerini
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yerine getirmedigini gormekteyiz. Birbirlerini tamamlamak surada dursun, birbirlerine ilgi ve
sevgi gostermekten yoksun bir durumdadirlar. Ebeveyn alt sisteminde ise Mesut’un ergenlik
cagindaki olusu dolayisiyla ihtiya¢ ve isteklerine duyarli; hatalarina kars1 tolerans
gosteremeyen bir anne ve baba bulunmaktadir. Bu durum ergenlik donemindeki birey icin
biiyiik bir gelisimsel krizin sebebi olabilmektedir. Kusaklararas1 aktarim siireci igerisinde
sagliksiz aile kurmasi kaginilmazdir. Bu durumu film icerisinde de gelistirmis oldugu iliskilerde
de gozlenmektedir. Film igerisinde kardes alt sistemi Celal ve Cemal arasinda s6z konusudur.
Etkilesim Oriintiilerinin kisirligina burada da sahit olmaktayiz.

Stnrlar/Kurallar

Yapisal Aile Terapisinin 6nemli kavramlarindan birisi sinirlardir. Sinirlar genel olarak insan
iligkilerini diizenleyen, organize eden kurallar anlamina gelmektedir. Bu kurallar gériinmez bir
parmaklik gibi siirekli etkilesim igerisinde olan aile alt sistemleri arasindaki iliski ve
etkilesimlerde sinirlart belirler. Gladding (2015: 261), ii¢ tip sinir oldugunu belirtmistir:
belirgin, kat1 ve belirsiz.

Belirgin sinirlar: aile {iyelerinin birbirleri ile arasinda diyalog ve etkilesim kurmasina izin veren
kural ve aligkanliklar1 ifade eder. Bir ailenin siirlari ne kadar belirgin olursa alt sistemler
arasinda o kadar saglikli iletisim gergeklesir ve dzgiirce bilgi aligverisi saglanmis olur.

Kat1 sinirlar: kat1 sinirlart bulunan aileler topluma kars1 kapalidir. Sorunlar tartigmaya agik
degildir ve psikolojik danigma gibi goniilliilik gerektiren faaliyetler bu tip sinirlara sahip
ailelerce higte hos karsilanmaz. Kati sinirlara sahip ailelerde bireyler birbirleri ile yakin iliski
gelistiremezler. Buna bagli olarak aile igerisinde duygusal ve iliskisel kopmalar kaginilmazdir.

Belirsiz smurlar: aile {iyeleri arasindaki sinirlarin nerede baslayip nerede bittigi belirsizdir.
Belirsizlik durumunda 6zerklik ¢ok kisithidir, bu durum aile iiyelerini bagimli olmaya iter. Aile
icerisinde olusan belirsizlik durumu sosyal ve duygusal deste§i olumsuz etkiler. Bunun
sonucunda ailenin iiretkenligi olumsuz etkilenir.

Saglikli ve islevsel bir aile icin aile alt sistemleri arasinda bulunan sinirlar/kurallar belirgin
olmalidir. Celal ve ailesini goz oniine aldigimizda ise aile igerisindeki sinirlarin kati ve belirsiz
siirlardan olustugunu gormekteyiz. Es ve ebeveyn alt sistemlerindeki esnek olamama, yakin
iliski kurmada yasanan giicliik, duygusal olarak aile iiyelerinin birbirinden kopmas1 bu durum
en biiylik kanitlarindandir. Sinirlarin bu durumda olmasi aile alt sistemlerini olumsuz
etkilemektedir.

Bowen’in Kusaklararasi Ge¢is Kuram

Bowen’in Aile Terapisi Kuramindan ufak yansimalar géziime ¢arpti. Sevilay ve Celal’in kdken
ailelerinde gormiis olduklart iletisim kaliplarin1 kendi aile iligkilerine de yansittiklarini
diisinmekteyim. Bu durum igin en Onemli kanitim, Sevilay’in babasi ile olan telefon
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konugmalaridir. Sevilay’in babasinin annesine karsi davranislari; Celal’in abisi ile olan iligkileri
bana bunu disiindlirmiistiir. Bowen’in kuramindan diger bir konu ise aile yansitma stirecidir.
Celal ve Sevilay’in oglu Mesut, eger icerisinde biiylidiigli ailenin olumsuz oOriintiileri ve
etkilesim kaliplarim1 ¢6zemezse gelecekteki kuracagi ¢ekirdek ailesinde de koken ailesindeki
bu olumsuz ve islevsiz etkilesim Oriintiilerini devam ettirecektir.

Sonug olarak, psikolojik danigsma iliskisi i¢erisinde hem danisan-psikolojik danisman iliskisinin
gozlemlenmesinde hem de terapotik bagin  kurulmasinda gorsel Ogelere siklikla
basvurulmaktadir. Bu yol ile hem danisanlarin hem de psikolojik danigsmanlarin diisiinme,
hissetme ve bunlarin sonucunda da hayat hakkinda i¢ gorii kazanma gibi alanlarda film ve dizi
gibi gorsel 0gelerin katkilarindan yararlanilmaktadir. Bu durumun en 6nemli sebebi film ve
diziler gibi gorsel 6gelerin, kisinin derinliklerinde bulunan giiglii duygular yiizeye ¢ikarma ve
bunlarla bas etmedeki katkilaridir. Filmler kaygi, bagimlilik, depresyon, aile i¢i catismalar,
sosyal fobi yemek bozukluklar1 ve travma ve yasa bagli bozukluklar gibi alanlarda destege
ihtiyac1 olan danisanlar ile ¢aligmada etkili oldugu gozlemlenmektedir (S6nmezsoy, 2016).
Film ve diziler ayn1 zamanda birer egitim araci olarak da kullanilmaktadir (Yakar, 2013). Bu
calismada Engin Gilinaydin tarafindan yazilan “Vavein” filmi yapisal aile terapisi ekseninde
incelenmistir. Bu dogrultuda yapisal aile terapisinin temel kavramlari olan sistem, alt sistemler,
siirlar, kusaklararasi iligki, hiyerarsi ve koalisyonlar, gii¢ ve roller kavramlari tartigilmigtir
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Maske —Mesafe: Empati?

Nuray Seving¢’®, Gizem Ceren Sonmez!!

Ozet

Bu ¢alismanin amaci covid-19 salgin hastalik doneminde maske kullaniminin ve sosyal mesafe
durumunun &zel yetenekli 6grencilerin empati kurma becerisine etkisini arastirilmigtir. 2021—
2022 egitim dgretim yili itibartyla Bilim ve Sanat Merkezlerinde 6zel yetenekli dgrenciler
egitimlerine yiliz yiize devam etmektedirler. Salgin hastalik doneminde yiiz yiize egitim
sirasinda dgrencilerin maske kullandig1 ve sosyal mesafe kurallarina uygun olarak etkinlikleri
yiriittiikleri donemde 6zel yetenekli dgrencilerde covid-19 salgin hastalik doneminde maske
kullaniminin ve sosyal mesafe durumunun empati kurmaya olan etkisi aragtirtlmistir. Arastirma
Liileburgaz Ticaret ve Sanayi Odas1 Bilim ve Sanat Merkezi gorsel sanatlar alan1 grencilerinin
hazirladignt TUBITAK 2204-B Ortaokul Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi kapsaminda
yiirlitiilmiistiir. Bu kapsamda arastirmada tarama modeli tercih edilmis ve iki asamali uygulama
yapilmistir. [k asamada &6zel yetenekli dgrencilerin empatik egilim diizeyleri belirlenmesi igin
KA-SI Cocuk ve Ergenler Icin Empatik Egilim Olgegi uygulanmistir. Ikinci asamada
arastirmacilar tarafindan tizglin, mutlu, kizgin, korkmus, sasirmis ve utanmig olarak alt1 temel
duyguyu ifade eden portreler ¢izilmistir. Duygularin ifade edildigi portre resimlerinin maskeli
ve maskesiz olarak sunulan gorselleri lizerinden Ogrencilerin duygular1 tahmin etmeleri
istenmigtir. Arastirmaya 70 Ozel yetenekli Ogrenci goniillii olarak katilmistir. Uygulama
sonrasinda yapilan istatistiksel degerlendirmelerde 6zel yetenekli 6grencilerin hem c¢ocuk
(%91) hem de ergen (%80) olarak empatik egilim diizeylerinin yliksek oldugu bulunmustur.
Ancak maskeli gorseller lizerinden duygulari tahmin etme oraninin, maskesiz gorsellerden
duyguyu tahmin etme orandan disiik oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda covid-19
salgin hastalik doneminde maske kullaniminin ve sosyal mesafe durumunun 6zel yetenekli
ogrencilerin empati kurma becerilerini olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir. Bu dogrultuda
Covid-19 salgin hastalik doneminde maske kullanimi ve sosyal mesafe durumunun sosyal
iliskilerde 6nemli bir beceri olan empatik egilim {izerinde etkilerini azaltmak igin Oneriler
gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: salgin hastalik, empatik egilim, 6zel yetenekli, portre, duygu

10 psikolojik Danisman, Dr, MEB, sevincnuray59@gmail.com
1 Ogretmen, MEB, gizemcerensonmez@hotmail.com
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Abstract

The aim of this study was to investigate the effects of mask use and social distance on the
empathy skills of gifted students during the covid-19 epidemic period. As of the 2021-2022
academic year, gifted students continue their education face to face in Science and Art Centers.
The effect of using masks and social distance on empathy during the covid-19 epidemic period
was investigated in gifted students during the period of the epidemic, when the students used
masks during face-to-face education and carried out activities in accordance with the social
distance rules. The research was carried out within the scope of TUBITAK 2204-B Secondary
School Students Research Projects Competition, prepared by the visual arts students of the
Liileburgaz Chamber of Commerce and Industry Science and Art Center. In this context, the
survey model was preferred in the research and a two-stage application was made. In the first
stage, the KA-SI Empathic Tendency Scale for Children and Adolescents was applied to
determine the empathic tendency levels of gifted students. In the second stage, portraits
expressing six basic emotions as sad, happy, angry, scared, surprised and embarrassed were
drawn by the researchers. The students were asked to guess the emotions through the masked
and unmasked images of the portrait paintings in which the emotions were expressed. 70 gifted
students voluntarily participated in the research. In the statistical evaluations made after the
application, it was found that the empathic tendency levels of the gifted students were high both
as children (91%) and adolescents (80%). However, it was found that the rate of predicting
emotions from masked images was lower than the rate of predicting emotion from unmasked
images. As a result of the research, it can be said that the use of masks and social distance
during the covid-19 epidemic period negatively affect the empathy skills of gifted students. In
this direction, suggestions have been developed to reduce the effects of mask use and social
distance on the empathic tendency, which is an important skill in social relations, during the
Covid-19 epidemic disease period.

Keywords: epidemic, empathetic disposition, gifted, portrait, emotion
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Giris

Salgin hastalik doneminde biyolojik saglimiz kadar ruh sagligimiz da etkilenmektedir.
Ozellikle salginin uzun dénemli ruhsal etkileri arasinda sosyal aglarm, kisiler arasi iliskilerin
zayiflamasi da yer almaktadir (Tiikel, 2020). Bu baglamda insanlarin salgin hastalik doneminde
sosyal destege ihtiya¢ duyduklari, sosyal destek ile zor yasantilar karsisinda giicli
durabildikleri sdylenebilir (Karal ve Biger, 2021). Sosyal iliskilerde bireylerin karsisindaki
tarafindan yasantisinin, duygusunun ve diisiincesinin anlasilmasi olduk¢a énemlidir. Ozellikle
destek sunarken bireyler digerleri tarafindan anlasilmak ister. Insan iliskilerinde bireyin
karsisindakini anlama potansiyeli empati olarak tanimlanabilir. Empatik diistinme anlayisina
sahip olan bireyler diger insanlarin da diisiincelerini anlar. (Kaya ve Siyez, 2010).

Empatik egilim, bireyin bagkalarinin yasantilarini ve duygularini anlama ve hissetme
potansiyelidir. Empatik egilim, bilissel empati ve duygusal empati olmak iizere iki boyutta ele
almabilir. Empatinin biligsel boyutu diger kiginin duygusunun anlasilmasi, duygusal boyutu ise
diger kisinin yasadig1 duyguyu hissedebilme ve digerinin duygusal durumuna en uygun tepkiyi
verebilmesidir (Kaya ve Siyez, 2010). Bilissel empatiden farkli olarak da bir giinliik bebeklerin
bile duygusal empati duyarliligina sahip oldugu bilinmektedir (Smith, 2006).

Genellikle kisinin ses tonu ya da yiiz ifadesi gibi bazi uyaricilar, karsimizdaki kisinin
duygusunu dogru bir sekilde hissedebilmemizde ve duruma uygun tepkiler vermemizde bize
yardimci olan ipuglaridir. Ancak bu ipuclarmin yeteri kadar belirgin olmadigi durumlarda,
kisinin duygusunu hissetmekte ve duruma uygun tepkiyi vermekte zorlanabiliriz. Bu durumda
da devreye perspektif alma, yani olaylara digerinin bakis agisindan bakabilme becerisi devreye
girmektedir (Kaya ve Siyez, 2010). Yiiz, bizi bir baskasindan ayiran, duygularimizin ve
tepkilerimizin ifade buldugu en 6nemli organimizdir. Onu diger organlardan farkli kilan,
fiziksel olmayanin temsil edildigi bir zemin olarak is gormesidir. Yiiziimiiz sadece kimlikleri
olusturmaz, hislerimizi de a¢iga cikarir (Dayi, 2019). Bu yoOniiyle yiiz ifadeleri aslinda
hissedilen duygular1 ifade olanagi sunmaktadir. Empati becerisinde duygularin ifade edilis
bigimi iizerinden duygulart anlama oldukca oOnemlidir. Yiizii, duygularin gostergelere
doniistiigli bir temsil alan1 olarak goérebilecegimiz gibi, duygusal gegislerin dillendirilemeyen
bir zemini olarak da ele alabiliriz. Duygular1 anlama ve anlamlandirma kisiler ile kuracagimiz
iliskilerle olacaktir (Day1, 2019).

Salgin hastalik siirecinden egitim- 6gretim hizmetleri de etkilenmis ve tedbirler kapsaminda
egitime ara verilmis ve uzaktan egitim ile devam edilmistir. 2021-2022 egitim 6gretim y1l1 ise
yiizylize egitim ile baglamistir ancak covid 19 salgin hastalik donemi devam ettiginde yiizyiize
egitime maske kullanimi1 ve sosyal mesafe kurallar tedbirleriyle devam etmektedir. Maske
zorunlulugu insanlarin yiiz yiize iletisimde yiiziin orta ve alt kisimlarindaki yiiz ifadelerini
gérmemizi engellemektedir (Okkay ve Bal, 2021). Bu tedbirler kapsaminda salgin hastalik
stirecinde empati kurmada oldukca 6nemli olan duygular1 anlama ve diger 6grencilerin i¢cinde
bulundugu ruh halini anlama zorlasacagindan empati kurma da zorlasabilir. Bu diisiinceden
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hareketle salgin hastalik donemi tedbirlerinin 6zel yetenekli Ogrencilerin empati kurma
becerisinin bu durumdan ne kadar etkilenmis olabildigi aragtirilmak istenmistir.

Cocuk ve ergenlerin psikolojik ve sosyal olarak normal gelisimlerini devam ettirebilmeleri igin
empatik egilim diizeylerinin erken donemde fark edilmesi ve uygun miidahalelerde
bulunulmas: oldukga énemlidir (Kaya ve Siyez, 2010). Ozel yetenekli bireylerin de empatik
egilimin belirlenmesi 6nem arz etmektedir ¢linkii 6zel yeteneklilerde karsilasilan 6nemli bir
0zellik asir1 duyarlilik alanlarina sahip olmalaridir (Leana-Tascilar, 2018). Silverman’a (1993)
gore asirt duyarlilik alaninda bireylerin empati gosterebilmesini de kapsamaktadir. Ozel
yetenekli bireylerin asir1 duyarli olduklar1 alan1 olarak empati gosterebilme durumu ortaya
koyma bu alanda yasanabilecek sikintilar ile basa ¢ikmada 6nemli bir katki sunacaktir.

Bir kimsenin boya, karakalem vb yolla yapilmis resmi, bir kimsenin tasviri (TDK) anlamina
gelen portrenin ana amaci kisiyi temsil edecek onu kendi yapan tiim seylerin bir aradaliginin
(ylizdeki tiim farkli imgelerin birlikteligi gibi) gorsel sunuma aktarilmasidir. Ciinkii portreler
aracilig1 ile gegici olan duygular ve mimikler daimi bir hale doniisiir ve sabitlenir (Day1, 2019).
Bu yoniiyle portrenin, edebiyatta, resimde ya da fotografta, genellikle yasamin belli bir anini
ya da siirecini temsil ettigi kabul edilebilir. Portreyi ele alarak iligkiler yaratmay1 amag edinen
sanatgilar, Insanm en dogrudan ve en karakteristik yonii olan yiizii icerdigi icin konu olarak
portreyi tercih etmislerdir (Karaca ve Coskun, 2018). Arastirmada duyguyu ifade eden yiiz
ifadelerinin temsil edilecegi portreler araciligir ile duygulari anlama ve anlamlandirma
yapilacaktir. Okkay ve Bal (2021) yaptiklar arastirmalarinda covid-19 siirecinde maske
kullannminin ylizylize iletisime big¢imlerimizde degisiklige sebep olacagini vurgulamistir.
Maske kullaniminin yaratacagi etkiyi portre ile ifade edilen yiliz duygulari anlama yoluyla
empati becerisine etkisini aragtiran bir ¢alismaya alan yazinda rastlanmamistir. Bu anlamda
arastirmamiz bir ilk olacaktir.

Salgin hastalik donemi Oncesinde 6zel yetenekli bireyler ile empati becerisine sahip olma
durumlari {izerinde yapilan arastirmalar (Isitmez, 2020; Girgin ve Sahin, 2019 ) mevcuttur.
Ancak salgin hastalik siireci ile birlikte empati kurma becerisinin 6neminin artmasit ve saglik
icin alman zorunlu tedbirlerin empati becerisine etkisinin belirlenmesi daha da 6nem
kazanmistir. Salgin hastalik donemi maske ve mesafe uygulamasi vb tedbirlerle hala devam
etmektedir. Bu dogrultuda arastirma projemiz ile salgin hastalik ddsneminde BILSEM’e devam
eden 0zel yetenekli 6grencilerin empatik egilim diizeyi nasildir? Maske kullanim1 ve sosyal
mesafe durumunu empati becerisine etkisi nasildir? Sorularina cevap aranmastir.

Yontem

Arastirmada tarama yontemi kullanilmistir. Tarama modeli ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimidir (Karasar, 2012).
Arastirmada salgin hastalik doneminde empatik egilimi belirlemek amaciyla nicel
yontemlerden anket uygulanmasi uygun goriilmiistiir. Anket, elde edilmek istenen bilgilere kisa
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stirede ulagilmasina ve gerekli yerlerde agiklamalarin yapilmasina olanak saglayan etkili ve
yazil1 bir veri toplama aracidir (Balci, 2004).

Arastirma iki asamali olarak yiiriitiilmiistiir. Birinci asamada 6zel yetenekli 0grencilerin
empatik egilim diizeylerini belirlemek amaciyla “KA-Si Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik
Egilim Olgegi” kullamlmustir. Oncelikle dlgegi gelistiren arastirmacilardan dlgek kulanim izni
ve Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden 6lgek uygulama izni alinmistir. Ayrica dlgek uygulamasi
oncesinde katilimcilari proje hakkinda bir bilgilendirme formu hazirlanmis, bu form ile gontlli
katilim onay1 ve veli izni alinmistir.

Cocuk ve ergenlerin empatik egilimlerini degerlendirecek bir 6lgme aracina gereksinim
oldugundan yola ¢ikarak gecerlik ve giivenirlik calismalar1 sonrasinda ¢ocuk ve ergen formu
olmak iizere Kaya ve Siyez tarafindan 2010 yilinda gelistirilen “KA-Si Cocuk ve Ergenler Igin
Empatik Egilim Olcegi” gelistirilmistir. Bu ¢alismada katilimci olarak 3-4-5-6-7-8 siif diizeyi
dgrencilerin alinmas1 uygun goriilmiistiir. BILSEM’e devam eden 3. 4. ve 5. Siif dgrencilere
KA-Si ¢ocuk formu, 6. 7. ve 8. Smiflar icin de KA-SI ergen formu kullanilmistir. Olgek
formlarimin yanitlama bigimi (1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana biraz uygun, (3) Bana olduk¢a
uygun (4) Bana tamamen uygun, seklinde dort dereceli bir yapidadir.

Olgekten duygusal empatiyi dlgen 7 maddenin toplanmasiyla elde edilen duygusal empati alt
boyutu puani, bilissel empatiyi 6l¢en 6 maddeye verilen yanitlarin puanlarinin toplami ile elde
edilen bilissel empati alt boyutu puani ve bu ikisinin toplami ile elde edilen toplam empatik
egilim puani olmak iizere ii¢ ayri puan elde edilmektedir. Cocuk formunda duygusal empati alt
boyutundan elde edilecek minimum puan 7x1=7, maksimum puan 7x4=28, biligsel empati alt
boyutundan elde edilecek minimum puan 6x1=6, maksimum puan 6x4=24, minimum toplam
empatik egilim puani 13x1=13, maksimum toplam empatik egilim puani ise 13x4=52’dir.
Ergen formunda duygusal empati alt boyutundan elde edilecek minimum puan 10x1=10,
maksimum puan 10x4=40, bilissel empati alt boyutundan elde edilecek minimum puan 7x1=7,
maksimum puan 7x4=28, minimum toplam empatik egilim puani 17x1=17, maksimum toplam
empatik egilim puam ise 17x4=68dir. Olgekten alman puanlar arttikga empatik egilim
artmakta, diistiik¢e empatik egilim azalmaktadir (Kaya ve Siyez, 2010).

Arastirmanin ikinci asamasinda ise maske ve sosyal mesafe durumunun empatik egilime
etkisinin belirlenmesi amaciyla 6zel yetenek resim alani olan arastirmaci 6grenciler tarafindan
bos portre sablonu kullanilarak 6 temel duygu resmedilmistir. 6 temel duygu olarak {izgiin,
mutlu, kizgin, korkmus, sasirmis ve utanmis duygulari belirlenmistir (Yesilyaprak, 2015).
Gorsel sanatlar 6gretmeni olan proje damigman 6gretmeni tarafindan portre resmi ¢izerken
duygularin ifade edilmesinde dikkat edilmesi gereken noktalar aktarilmistir. Bu dogrultuda
portreleri arastirmacilar kendileri ¢izmislerdir. Arastirmacilarin ¢izdigi portrelerin ifade ettigi
duygular1 degerlendirmede maskeli ve maskesiz olarak resimler lizerinden ikisi gorsel sanatlar
birisi yaratict drama lideri olan 3 6gretmenden uzman goriisii istenmistir. Uzmanlarin onerileri
dogrultusunda portrelerin duygu ifadelerinde diizenlemeler yapilmistir.
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Bu diizenlemeler sonrasinda bir arastirmaci 6grencinin orgiin egitime devam ettigi sinifinda
bulunan 14 o6grenci ile pilot uygulama yaptirilmistir. Portrelerin maskeli ve maskesiz
fotograflar1 ¢ekilerek sunum hazirlanmistir. Sunu {izerinden 6nce maskeli sonra maskesiz
olmak tizere hangi duygularin ifade edildigini tahmin etmeleri istenmistir. Pilot uygulama
yapilan 14 6grencinin maskeli ve maskesiz resimler iizerinden duygular1 tahmin etme durumlari
dogru tahmin sayilar1 ve oranlari ile Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Pilot Uygulamada Portrelerde Ifade Edilen Duygularin Maskeli-Maskesiz Olarak Dogru
Tahmin Edilme Durumu

Resim 1: Resim 2: Resim 3: Resim 4: Resim 5: Resim 6:

Uzgiin Mutlu Sagirmis Utanmig Korkmus Kizgin

N % N % N % N % N % N %

Maskeli 11 79 4 29 7 50 9 64 6 43 12 86
Maskesiz 14 100 11 79 10 71 13 93 8 57 13 93

Tablo 1 de goriildiigli lizere portreler iizerinden 6 temel duygunun maskesiz resimlerden
duygularin dogru tahmin edilme oranlar1 maskeli resimlerden duygularin dogru tahmin edilme
oranlarindan disiiktiir. Pilot uygulamada, duygularin ifade edildigi portrelerin maskesiz resmi
iizerinden dogru tahmin edilme oraninin asil uygulama igin yiiksek olmasi dnemsenmistir.
Ciinkli duygularin dogru olarak anlasilmasi empati kurmada olduk¢a onemlidir. Tabloda
duygularin dogru tahmin edilme oranlarinin tizgiin (%100), utanmis (%93), kizgin (%93) mutlu
(%79) ve sasirmis (%71) olmay1 dogru tahmin etme oranlarinin yiiksek oldugu sadece korkmus
(%57) olmanin dogru tahmin edilme oraninin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle 6ncelikle
korkmus duygusunu ifade eden portrede duygunun belirginlesmesini saglayacak vurgulamalar
ile sasirmis portresinde duygu ifadesini artirmak icin diizenlemeler yapilmistir.

Bu diizenlemeler dogrultusunda asil uygulama igin portrelerin sunumda kullanmak iizere
siralama yapilmistir. Siralamada en yiiksek tahmin edilme orani olan Uzgiin 1. Portre, daha
sonrast ile 2. Portre: Mutlu, 3. Portre: Sasirmis, 4. Portre: Utanmis, 5. Portre: Korkmus ve 6.
Portre: Kizgin olarak siralanmigtir. Siralanan portreler maskesiz ve covid -19 tedbirleri
kapsaminda kullanilan cerrahi maskeler {izerine konularak maskeli fotograflar1 ¢ekilmistir. 6
temel duygunun maskeli ve maskesiz olarak c¢ekilen fotograflar1 Sekil 1°de verilmistir.
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Uzgiin Mutlu Sasirmis Utanmis Korkmus Kizgin

Sekil 1. Maskeli ve Maskesiz Olarak Duygu Portreleri

Sekil 1’de goriildiighi lizere arastirmacilara tarafindan c¢izilen duygu portreleri maskeli ve
maskesiz olarak siralanmigtir. Portrelerde maskeler giinliik hayatta kullanildigir sekilde
yerlestirilmesine 6zen gosterilmigtir. Ayrica duygu ifadelerinin tahmininde farkli izlenim
olusturmamasi amaciyla arka fonda ve portredeki kizin sag¢ rengi, kiyafeti ve aksesuarlari ayni
renk tonunda boyanmuistir.

Arastirmacilar tarafindan BILSEM’e devam eden o6zel yetenekli &grencilere powerpoint
programi ile hazirlanmis sunum kullanilarak oncelikle arastirma hakkinda bilgi verilmistir.
Bilgilendirmeler sonrasinda katilimcilar i¢in goniillic katilim onam ve veli izin formlar
alinmustir. KA-SI Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgegi uygulanmistir. Ardindan
katilimcilarin portreler tizerinden duygu degerlendirmelerini 6nce maskeli daha sonra maskesiz
olarak maskeli ve maskesiz formlar ile duygu tahminlerini yapmalari istenmistir. Katilimcilara
“.... Resimdeki kiz sizce hangi duyguyu hissediyor?” sorusu her bir resim igin ayri ayri
sorulmustur. Cevaplarini maskeli ve maskesiz formlarda portreden farkli sirada verilen duygu
ifadelerinden sadece birini segerek yanindaki bosluga X atmalar istenmistir. Bunun yaninda
degerlendirmelerini yaparken sosyal mesafe durumunun da etkisini géormek icin tedbirler
kapsaminda ongoriilen 1.5 metrelik fiziksel mesafeyi saglayacak sekilde oturma diizeni
olusturulmustur. Uygulama sirasinda ekran1 yakindan incelemek isteyen &grencilere izin
verilmemistir, resimleri uzaktan degerlendirmeleri istenmistir.

Arastirma uygulamalar1 arastirmaya goniillii olarak katilan Liileburgaz Ticaret ve Sanayi Odas1
Bilim ve Sanat Merkezine (TSO BILSEM) devam eden 6zel yetenekli dgrenciler ile yapilmustir.
Katilimcilara uygulanan KA-SI Cocuk ve Ergenler I¢in Empatik Egilim Olgegi ile Maskeli —
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Maskesiz Duygu Durum Degerlendirme Formlar1 {izerinden elde edilen veriler Excel
kullanilarak veri girisi yapilmigtir. Veri girisi yapilirken bazi katilimcilarin hatali olarak ayni
formlar1 kullanildig: tespit edilmistir. Hatali formlar1 dolduran katilimcilar degerlendirmeye
almmamustir. Bu dogrultuda arastirmaya katilan 6zel yetenekli dgrencilerin ait istatistiksel
bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimeilara Ait Istatistiki Bilgiler

Degerlendirmeye Degerlendirmeye TSO BiLSEM
Alinan Katilimet Alinmayan Katilimer ~ Toplam Katilimet Ogrencisi
Sayr Oran Sayt  Oran Sayt Oran Sayt Oran
N % N % N % N %
Cocuk (3-4-5) 43 48 7 4 50 56 90 52
Ergen (6-7-8) 20 24 - - 20 24 84 48
Genel 63 36 7 4 70 40 174 100

Tablo 2°de belirtildigi gibi TSO BILSEM’de 194 o6zel yetenekli dgrenci egitime devam
etmektedir. Arastirmaya 70 6grenci goniillii olarak katilmistir. Ancak 7 katilimeinin cevaplari
hatali form uygulamasi nedeniyle degerlendirmeye alinmamistir. Bu dogrultuda arastirmaya
TSO BILSEM’e devam eden 6zel yetenekli dgrencilerin %32’si katilmugtir.

KA-SI Cocuk ve Ergenler icin Empatik Egilim Olcegi uygulamalarindan elde edilen veriler ile
ozel yetenekli 6grencilerin empatik egilim diizeyleri belirlenmistir. Verilerin analizinde Excel
uygulamasindan yararlanilmistir. Olgekten alian puanlar arttikga empatik egilim artmakta,
diistiikge empatik egilim azalmaktadir. Bu dogrultuda katilimcilarin bireysel olarak empatik
egilim diizeyleri, biligsel empati ve duygusal empati diizeyleri belirlenerek ortalamalar
iizerinden degerlendirmeler yapilmistir. Cocuk ve Ergen formlarinda her bir boyut icin diizey
belirlemelerinde en diisiik ve en yiiksek puan araliklarinin ortalamasi alinmistir. Duygusal
empati, biligsel empati ve empatik egilim boyutlari i¢in degerlemede kullanilan puanlar Tablo
3’te belirtilmistir.

Tablo 3. Empatik Egilim Olgegi Boyutlar1 Diisiik ve Yiiksek Diizey Belirleme Puanlari

Cocuk Formu Puanlar Ergen Formu Puanlar
Boyutlar En Diisiik  Ortalama En Yiiksek En Diigiik Ortalama  En Yiksek
Duygusal Empati Degeri 7 18 28 10 25 40
Biligsel Empati Degeri 6 15 24 7 18 28
Empatik Egilim Degeri 13 33 52 17 43 68

Tablo 3’te belirtildigi gibi KA-SI ¢cocuk ve ergen formuna gore farkli puanlamalar ile diisiik ve
yiiksek diizeyler belirlenmistir. KA-SI ¢ocuk formunda duygusal empati 7-17 puan araliginda
diistik, 18-28 puan aralifinda yiiksek diizeyde degerlendirilmistir. Bilissel empati boyutunda 6-
14 puan araliginda diisiik, 15-24 puan araliginda yiiksek diizey olarak belirlenmistir. Empatik
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egilim ise 13-32 puan araliginda diisiik, 33-52 puan araliginda yiiksek diizeyde
degerlendirilmistir. KA-SI ergen formunda duygusal empati 10-24 puan araliginda diisiik, 25-
40 puan aralifinda yiiksek diizeyde degerlendirilmistir. Bilissel empati boyutunda 7-17 puan
araliginda diisiik, 18-28 puan araliginda yiiksek diizey olarak belirlenmistir. Empatik egilim ise
17-42 puan araliginda diisiik, 43-68 puan araliginda yiiksek diizeyde degerlendirilmistir.

6 temel duyguyu ifade eden portrelerin maskeli ve maskesiz formlar {izerinden yapilan duygu
tahminleri ise cevap anahtari dogrultusunda dogru tahmin ve yanlis tahmin olarak
degerlendirilmistir. ifade edilen duyguyu dogru ve yanls tahmin edilme oranlarinin analizinde
de Excel uygulamasi kullanilmstir.

Bulgular

Arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin empatik egilim diizeyleri nasildir? Sorusuna cevap
aranmustir. Bu sorunun cevabini bulabilmek icin BILSEM’e devam eden 63 6zel yetenekli
ogrenciye Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen “KA-SI Cocuk ve Ergenler I¢in Empatik
Egilim Olgegi” uygulanmustir. Bdylece 6zel yetenekli 6grencilerin empatik egilim, bilissel
empati ve duygusal empati diizeyleri belirlenmistir. Olgek uygulamalarmin analizinden sonra
elde edilen bulgulara ait istatistiksel bilgiler asagida Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ozel Yetenekli Ogrencilerin Empatik Egilimi Istatistiksel Bilgileri

Cocuk Formu Ergen Formu
Diisiik Diizey  Yiiksek Diizey Diisiik Diizey  Yiiksek Diizey
Ort.  Say1 Oran Say1  Oran Ort.  Say1 Oran Sayr Oran
Puan N % N % Puan N % N %
Duygusal Empati 23 6 14 37 86 30 4 20 16 80
Biligsel Empati 20 3 7 40 93 22 4 20 16 80
Empatik Egilim 43 4 9 39 91 52 4 20 16 80

Tablo 4’te katilimcilarin hem ¢ocuk (%91) hem de ergen (%80) olarak empatik egilim
diizeylerinin yliksek oldugu goriilmektedir. Empatik egilim cocuk formunda katilimcilarin
ortalama puani 43, ergen formunda ise 52’dir. Duygusal empati boyutu hem ¢ocuk (%86) hem
de ergenlerde (%80) yiiksek diizeydedir. Biligsel empati boyutu da hem ¢ocuk (%93) hem de
ergenlerde (%80) yiiksek diizeydedir.

Arastirmada salgin hastalik doneminde maske kullanimmin ve sosyal mesafenin empatik
egilime etkisi nasildir? sorusu sorulmustur. Sorunun cevabini arastirmak amaciyla 6 temel
duygu 6 portrede arastirmacilar tarafindan resmedilmistir ve ifade edilen duygulari tahmin
etmeleri istenmistir. Katilimeilarin oOncelikle maskeli portreler {izerinden ifade ettikleri
duygular1 tahmin etmeleri saglanmistir. Maskeli formlar {izerinden portrelerde ifade edilen
duygular1 dogru-yanlis tahmin etme sayilar1 ve oranlar1 Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Portrelerde ifade Edilen Duygularin Maskeli Olarak Tahmin Edilme Durumu

1.Resim 2. Resim 3. Resim 4. Resim 5.Resim 6.Resim
Uzgiin Mutlu Sagirmis Utanmis Korkmus Kizgin
Cevap N % N % N % N % N % N %

Dogru 51 81 27 43 43 68 43 68 23 37 60 95
Yanlis 12 19 36 57 20 32 20 32 40 63 3 5

Tablo 5°te goriildiigli lizere duygularin dogru tahmin edilme oranlar1 6 temel duygunun her
birinde farklilik gostermektedir. Katilimeilar tarafindan dogru tahmin edilme orani yiiksek
olanlar sirastyla kizgin (%93), lizgiin (%81), sasirmis (%68) ve utanmis (%68) olma
duygularindadir. Mutlu (%43) korkmus (%37) duygularinda ise dogru tahmin edilme oraninin
diisiik oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin maskeli portreler {izerinden tahmin etmeleri tamamlandiktan sonra maskesiz
portrelerden ifade edilen duygular1 tahmin etmeleri saglanmistir. Maskesiz formlar iizerinden
portrelerde ifade edilen duygulari dogru-yanlis tahmin etme sayilar1 ve oranlari Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Portrelerde ifade Edilen Duygularin Maskesiz Olarak Tahmin Edilme Durumu

1.Resim 2. Resim 3. Resim 4. Resim 5.Resim 6.Resim

Uzgiin Mutlu Sasirmis Utanmuis Korkmus Kizgin
Cevap N % N % N % N % N % N %
Dogru 61 97 63 100 54 86 61 97 39 62 60 95
Yanlis 2 3 0 0 9 14 2 3 24 38 3 5

Tablo 6’da goriildiigii lizere maskesiz resimler iizerinden duygularin dogru tahmin edilme
oranlar1 6 temel duygunun her birinde benzerlik gostermektedir. Katilimeilar tarafindan tiim
duygularin dogru tahmin edilme orani yiiksektir. Dogru tahmin edilme orani en yiiksek olandan
baslayarak sirasiyla duygular mutlu (%100) {izgiin (%97), utanmis (%97), kizgin (%93),
sasirmis (%86) ve korkmus (%62) olma duygularindadir.

Arastirmada maske kullanimi ve sosyal mesafe tedbirlerinin salgin hastalik doneminde empatik
egilime etkisi aragtirllmistir. Bunun icin portreler ile ifade edilen duygularin maskeli ve
maskesiz olarak dogru tahmin edilme oranlarinin karsilastirilmasi yapilmistir. Maskeli ve
maskesiz olarak duygularin dogru tahmin edilme oranlar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Portrelerde ifade Edilen Duygularin Maskeli-Maskesiz Olarak Dogru Tahmin Edilme

Durumu
Resim 1: Resim 2: Resim 3: Resim 4: Resim 5: Resim 6:
Uzgiin Mutlu Sasirmig Utanmis Korkmus Kizgin
N % N % N % N % N % N %
Maskeli 51 81 27 43 43 68 43 68 23 37 60 95
Maskesiz 61 97 63 100 54 86 61 97 39 62 60 95

Tablo 7°de goruldiigli iizere portreler iizerinden 6 temel duygunun maskeli resimlerden
duygularin dogru tahmin edilme oranlar1 maskesiz resimlerden duygularin dogru tahmin edilme
oranlarindan diisiiktiir. Maskesiz resimlerde dogru tahmin etme orani1 (%100>%43) en fazla
mutlu olma duygusunda artmistir. Korkma duygusunun tahmin etme orani (%62>%37) fazla
yiikkselmemistir. Kizgin olmada ise maskeli ve maskesiz dogru tahmin etme oranlari
(%95=%95) degismemistir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda 6zel yetenekli 6grencilerin empatik egilim diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ozel yetenekli dgrencilerin maskeli gérsellerden duyguyu tahmin etme oraninin
maskesiz gorseller tizerinden duygulari tahmin etme orandan diisiik oldugu bulunmustur. Bu
dogrultuda 6zel yetenekli 6grencilerin empatik egilim diizeyinin yliksek olmasina ragmen
covid-19 salgin hastalik doneminde maske kullaniminin ve sosyal mesafe durumunun empati
kurma becerisini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Ozel yetenekli 6grencilerin belki de en temel géze carpan zelligi yasitlarina gore daha hizh
ogrenme yetenekleri ile zihinsel faaliyetlerinin iist diizey olmasidir. Sahip olduklar1 bu temel
ozellikler onlarin empatik diisiinme yeteneklerini de gelistirmektedir (Girgin ve Sahin, 2019).
Arastirmada BILSEM’e devam eden &zel yetenekli dgrencilerin duygusal empati boyutunda,
biligsel empati boyutunda ve genel olarak empatik egilim diizeylerinin ytliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Girgin ve Sahin (2019) de yaptiklart aragtirmalarinda 6zel yetenekli 6grencilerin
var olan duygusal zeka potansiyellerinin empatik diisiinme egilimlerinin tizerinde olan etkisi ile
kisisellestirme ve intak sanatinin uygulanmasi etkin bir sekilde gergeklestirdiklerini
belirtmislerdir. Bu durum 6zel yetenekli birey olmanin yiliksek empatik egilimi de beraberinde
getirdigini gosterebilir.

Yapilan istatistiksel degerlendirmelerde 6zel yetenekli 6grencilerin empatik egilim diizeyinin
yiiksek olmasma ragmen maskesiz portrelerden duyguyu tahmin etme oranmin maskeli
portreler lizerinden duygular1 tahmin etme oranindan diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonug yiiz
ifadelerinin tam olarak goériinmesinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Yiiziin anlam aktarma,
duygular1 yansitma gibi kaygilar1 daha fazla 6nem tasimaya baslamistir (Day1,2019). Ancak
covid 19 salgin hastalik doneminde kullanilan yliz maskeleri yiizlin orta ve alt kisimlarini
kaplar. Okkay ve Bal’in (2021) ¢aligmalarinda belirttigi gibi maske kullanimu iletisim siirecinde
bireyin karsisindaki bireyi anlamasinda, duygularin1 analiz edebilmesinde, empati
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kurabilmesinde zorluklara sebebiyet vermekte, iletisim siirecinin verimliligini diistirmekte,
iletisim siirecinde kopukluklara ve anlagilmadigini hissetmeye sebebiyet verebilmektedir.

Maskesiz ve maskeli formlar tizerinde duygulari dogru tahmin etmede en fazla artis mutlu olma
duygusunda en az artis da korkmus duygusunda olmustur. Bu durum maske kullaniminda agiz,
dudak, dis ve burnu igeren yiiz ifadeleri maskelenmesinden kaynaklanabilir. Mheidly ve
digerlerinin (2020) Covid 19 pandemi siirecinde yiliz maskesi kullaniminin kisileraras iliskilere
etkisini aragtirmiglardir. Arastirmalarinda mutluluk, genellikle dudaklarin koseleri yukar1 dogru
yiikseldiginde algilandigi, korkunun boyutlarina goére gozler kaslar ve agzin farkli hareketi ile
bir¢ok sekilde ifade edilebildigi bu nedenle de maske kullaniminin bu duygularin verilmesinde
maske kullaniminin iletisimde olumsuz etkiledigini belirtmiglerdir. Nitekim maskesiz peortre
izerinden agiz seklinin goriilmesiyle bu duygunun tahmin edilme orani %100 e ¢ikmuistir.

Covid-19 salgin hastalik déoneminde maske kullanimi ve sosyal mesafe durumunun empatik
egilimi olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle covid 19 salgin hastalik doneminin etkilerinin
hala devam ettigi diisliniiliirse bu donemde ¢ocuk ve ergen yaslarda empatik egilim becerisini
gelistirmeye yonelik ¢aligmalar diizenlenebilir. Nedim Bal ve Bilge de (2016) 6zel yetenekli
ogrencilere uyguladiklar1 “Empati Becerisi Psiko Egitim Programi” sonrasinda programa
katilan 6zel yetenekli 6grencilerin empati becerilerinin programa katilmayan 6grencilere gore
anlamli diizeyde arttigini tespit etmislerdir. Bu dogrultuda diyebiliriz ki empati becerisini
arttirmaya yonelik uygulanacak programlar ile 6zel yetenekli ¢cocuklarin empati becerilerini
kazanmalarini ve arttirmalarina destek sunulabilir.

Girgin ve Sahin (2019) yaptiklar arastirma sonuglart dogrultusunda 6zel yetenekli 6grencilerin
empatik diislinme becerisinin gelistirilmesini  vurgulamislardir. Sadece 06zel yetenekli
bireylerde degil okullarda tiim Ogrencilerin empati becerisinin gelistirilmesine yonelik
programlar hazirlanip uygulanabilir (Flowers ve Zakaras, 2017). Yiiz yiize egitime gegtigimiz
bu giinlerde 6zellikle okula ya da BILSEM e yeni baslayan dgrencilerde salgin hastalik siireci
ile birlikte empati becerisinin kazanilmasinda ve gelistirilmesinde daha fazla 6nem verilmelidir.
Ozellikle maske kullanimi ve sosyal mesafe durumu uyum saglamadaki siireci zorlastirarak
uzatabilir. Yiiz ifadeleri yiliz yiize iletisimin en 6nemli avantajlarindan biridir. Yiiz ifadeleri
sayesinde karsimizdakinin ne diigiindiiglinii, hissettigini anlayabilir ve bu sayede daha etkili
iletisim kurabiliriz (Okkay ve Bal, 2021). Ancak yiiz maskesi 6nemli koruyucu rolii sahip
olmakla birlikte maske kullanimi durumda yiiz ifadesinin tamami goriinmemektedir ve glinliik
yliiz yiize iletisimde zorluklara sebebiyet vermektedir. Karsimizdaki kisinin yiiz ifadesine gore
onun duygularin1 anlama ve onunla empati kurmay1 saglamak i¢in maske ve sosyal mesefe
durumunu da hesaba katarak egitimler ve etkinlikler diizenlenebilir.

Sanat eserleri igerisinde portreler dis diinyanin algisin1t mimiklerimizle yansitan kodlanmis
duygu temsillerinin yani1 sira bedenin siirekli degisken duygulanislarina da olanak tanimaktadir
(Day1,2019). Bu anlamda arastirmada portre kullanilmistir. Arastirmacilara empati konusunda
yiiriitecekleri caligmalarinda portre disinda fotograflar, heykeller, afisler gibi farkli sanat
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dallari, ya da hikayeler, oykiiler kullanarak edebiyat ile ya da tiyatro, yaratict drama gibi

ozellikle bireylerin kendilerini ifade etmesini saglayan farkli alanlardan argiimanlar
kullanilmasz onerilir.
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Bildiri Ogretmen Adaylarinin Okullardaki Dezavantajii Ogrencilerin Egitsel ve
Psikososyal ihtiyaclarinin Karsilanmasina iliskin Goriisleri

Ece Kara®?
Ozet

Cocuklar icinde yasadiklar1 toplumun gelecegidirler. Bu nedenle fiziksel, zihinsel, psikolojik,
sosyal acilardan saglikli ve toplumla uyumlu bir sekilde yasamalar1 gerekmektedir. Ancak bazi
gruplar toplum i¢inde yetersiz kosullarda yagamakta ve bu yetersizliklerle bas etmek zorunda
kalmaktadir. Bu gruplar dezavantajli gruplar olarak tanimlanabilir. Dezavantajli grupta yer alan
cocuklarin toplumla uyum iginde yasayabilmeleri hem egitsel hem de psikososyal ihtiyaglarinin
dikkate alinmasi agisindan 6gretmen adaylarinin farkindaligi 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci
Ogretmen adaylarinin okullarda dezavantajli 6grencilerin en fazla yasadiklar1 problem alanlari,
egitim Ogretimden faydalanma diizeyleri, psikososyal ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik
yapilan rehberlik ¢alismalar1 hakkindaki goriislerinin  nitel arastirma yontemi ile
incelenmesidir. Bu baglamda arastirmada, “Gozlemlerinize gore staj okulunuzdaki dezavantajli
ogrencilerin en fazla sorun yasadiklar: problem alani nedir?”, “Dezavantajli grupta yer alan
ogrencilerin egitim-6gretimden yeterli diizeyde faydalanmalar: hakkindaki goriisgleriniz
nelerdir?”, “Dezavantajli grupta yer alan ogrencilerin psikososyal ihtiyaclart hakkindaki
goriisleriniz nelerdir?”, “Bu ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik okulunuzda yapilan rehberlik
calismalart hakkindaki goriisleriniz nelerdir?” ve “Siz bir ogretmen olarak égrencilerin bu
ihtiyaglarint gidermeye yénelik ne gibi ¢alismalar yapardiniz?” sorularma yanit aranmistir.
Arasgtirmanin katilimcilarint bir devlet tniversitesinde 2021-2022 egitim dgretim yilinda
ogrenim gormekte olan 4. Siniflardan 7 kadin, 3 erkek 10 6grenci olusturmustur. Arastirmanin
verileri arastirmact tarafindan gelistirilmis olan yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilarak, gorliisme yoOntemi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, Ogretmen adaylari
dezavantajli gruplar olarak okullarda ¢ogunlukla yabanci uyruklu 6grencilerin, 6zel egitime
ithtiyact olan ogrencilerin ve sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan o6grencilerin oldugunu
belirtmislerdir. Bu 6grencilerin iletisim ve davranig problemleri, akademik basarisizliklar: ve
on yargt ile ilgili konularda problem yasadiklarin1 bununla birlikte ¢ogunlugunun egitim
ogretimden faydalanamadiklarini belirtmislerdir. Ayrica dezavantajli gruplarin genelde sosyal
becerilerde eksik olduklarin1 ve psikososyal ihtiyaglarinin kargilanmasi konusunda okulda
yapilan ¢aligsmalarin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Okulda bu gruplara yonelik rehberlik
calismalar1 hakkinda ise katilimcilarin ¢ogu herhangi bir c¢alisma yapildigim
gozlemlemediklerini belirtmis, diger taraftan bazi katilimcilar da bireysel goriismeler ve grup
rehberligi ¢alismalarin yeterli diizeyde yapildigini ifade etmislerdir. Okulda bu gruba yonelik
olarak ozellikle iletisim becerilerinin gelistirilmesi, bireysel caligmalar ve aile goriismelerine
daha ¢ok ihtiya¢ oldugu katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Arastirmanin sonuglar

12 Dr. Ogretim Uyesi, Siileyman Demirel Universitesi, Egitim Bilimleri, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dal,
ecekara@sdu.edu.tr
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dezavantajli gruplarin yalniz egitim ihtiyaclarimi degil psikososyal ihtiyaglarin1 da ortaya
koymasi, bu konuda yapilan ya da yapilmasi gereken rehberlik caligsmalari ile ilgili 6gretmen
adaylarmin farkindaligini arttirmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: dezavantajli gruplar, risk grubundaki gocuklar, 6gretmen adaylari, okul
psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri
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Abstract

Children are the future of the society in which they live. For this reason, they need to live
physically, mentally, psychologically and socially healthy and in harmony with the society.
However, some groups live in inadequate conditions in the society and have to cope with these
inadequacies. These groups can be defined as disadvantaged groups. The awareness of
preservice teachers is important in terms of considering both educational and psychosocial
needs of children in the disadvantaged group so that they can live in harmony with the society.
The aim of this study is to examine the opinions of pre-service teachers about the problem areas
that disadvantaged students experience most, their level of benefiting from education and
training, and the guidance studies carried out to meet their psychosocial needs by using
qualitative research method. In this context, in the research, "According to your observations,
what is the problem area where the disadvantaged students in your internship school have the
most problems?”, "What are your opinions about the students in the disadvantaged group
benefiting from education and training at a sufficient level?", "What are your views on the
psychosocial needs of the students in the disadvantaged group?" ?”, “What are your views on
the guidance work carried out in your school to meet these needs?” and “What kind of work
would you do as a teacher to meet these needs of students?” answers to the questions were
sought. The participants of the research consisted of 10 students, 7 females and 3 males, from
the 4th grades studying at a state university in the 2021-2022 academic year. The data of the
research were collected by interview method using a semi-structured interview form developed
by the researcher. As a result of the research, pre-service teachers stated that there are mostly
foreign students, students in need of special education and students with low socio-economic
level in schools as disadvantaged groups. They stated that these students had problems with
communication and behavior problems, academic failures and prejudice, however, most of
them could not benefit from education. In addition, they stated that disadvantaged groups are
generally deficient in social skills and that the studies carried out in schools to meet their
psychosocial needs are insufficient. Regarding the guidance work for these groups at school,
most of the participants stated that they did not observe any work being done, on the other hand,
some of the participants stated that the individual interviews and group guidance work were
done at a sufficient level. It was stated by the participants that there was a greater need for
improving communication skills, individual studies and family interviews for this group at
school. The results of the research are important in terms of revealing not only the educational
needs but also the psychosocial needs of the disadvantaged groups, and increasing the
awareness of the preservice teachers about the guidance studies that have been done or should
be done on this subject.

Keywords: disadvantaged groups, children in risk group, preservice teachers
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Giris

Okul psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri, 6grencilere kisisel, egitsel ve mesleki
alanlarda ihtiya¢ duyduklar1 destegi saglamaktadir. Okullarda yiiriitiilen psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri 6grencilerin her yoniiyle bir biitiin olarak saglikli gelisimini ve kendini
gerceklestirmesini amacglamaktadir. Rehberlik ve psikolojik danisma bireylere kendilerini
tanimalari, kabul etmeleri ve gelistirmeleri siirecinde gerekli yeterlilikleri ve yasam
donanimlarin1 kazanmalar1 i¢in profesyonel kisilerce yapilan psikolojik destek hizmetleridir
(Yesilyaprak, 2013). Okullarda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinden her yasta biitiin
bireyler yararlanmaktadir. Gliniimiizde psikolojik danismanlarin ¢alistig1 bireyler ¢ok ¢esitli
ozellikler tasimaktadir (Kagnici ve Denizli, 2018). Dezavantajli gruplar da bu &grenciler
arasindadir.

Dezavantajli gruplar, bulunduklar1 toplumda yetersiz kosullarda yasayan ve bu yetersizliklerle
basa ¢cikma zorunda kalan bireyler olarak tanimlanabilir. Ancak toplumun genel 6zelligine gore,
hangi gruplarin dezavantajli olarak tanimlanacagi da farklilik gosterebilmektedir (Dogu
Marmara Kalkinma Ajansi, 2011). UNICEF (2018) e gore lilkemizde dezavantajli gruplar;
engelli gocuklar, az gelismis bolgelerdeki ve kirsal kesimdeki ¢ocuklar ve gengler, yoksul kent
ve mahallelerindeki ¢ocuklar ve gengler, romanlar, ¢atisma ortamindaki ¢cocuklar ve gengler,
ana dili Tiirk¢ce olmayan g¢ocuklar, uluslararas1 gé¢cmenler ve dezavantajli tim diger gruplar
olarak tanimlanmistir. Bu bireylerin ihtiyaclar1 ve bireysel farkliliklarinin géz 6niine alinarak
egitim-Ogretim hizmetlerinin gerceklestirilmesinin, okullarda rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinin etkili bir sekilde sunulmasimin hem bireysel hem toplumsal gelisimde kritik
oneme sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Dezavantajli bireylerin topluma kazandirilmasi, ihtiyaclarinin farkina varilip karsilanmasi,
egitim ve dgretimin etkili bir sekilde sunulmasi hemen hemen biitiin {ilkelerin 6nemli bir 1lgi
ve sorun alanim olusturmaktadir. Bu bireylerin egitim ve ogretim gibi etkinliklerden etkili
sekilde faydalanamamasi, gereksinimlerinin karsilanamamasi1 ekonomik ve sosyal anlamda
topluma zarar vermektedir (UNESCO, 1997). Toplumun gelismesi igin her yonden saglikli
bireyler yetistirmek esastir. Bu anlamda yapilacak en 6nemli yatirimin ¢ocuklara yonelik
yapilacak olan galigmalar oldugu diigiiniilmektedir. Dezavantajli ¢ocuklarla ¢alisma konusunda
okul personelinin bilgi eksikligi sorunlarin artmasina, bu ¢ocuklarin okuldan uzaklagmasina
neden olabilir. Okuldan uzaklasan ¢ocukta hem bireysel hem de toplumsal anlamda riskli
davraniglarin goriilme ihtimali ¢ok daha fazla olacaktir. Bu baglamda okullarda hem okul
psikolojik danigmanlarina hem de dgretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Ogretmenler
siiflarindaki dezavantaja sahip ¢ocuklari en 1yi bilenlerdir. Bu ¢ocuklar genellikle devamsizlik
yapar, yorgunluk isaretleri verirler. Ayrica okul performansi diisiik olan bu ¢ocuklarin aile i¢i
sorunlar1 da bulunmaktadir. Ogretmenlerin sinif igerisinde karsilasabilecegi dezavantajli grupta
yer alan ¢ocuklar ve agiklamalar1 sdyle ele alinabilir (Gilirdogan Bayir, 2019):
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e Miilteci/Go¢men/Siginmact Cocuklar: Tiim diinyada {ilkesindeki bazi problemlerden
dolay1 insanlar bagka iilkelere gitmek zorunda kalabilmekte. Bu durum aileler i¢in
oldugu gibi ¢ocuklar i¢in de son derece zor bir durumdur (Yavuz ve Mizrak, 2016).

e Ozel Egitime Ihtiyac1 Olan Cocuklar: Dogustan ya da sonradan herhangi bir hastalik ya
da kaza sonucunda normal yasamina uyum saglayamayan, gelisimsel agidan bazi
alanlarda akranlarindan farklilik gosteren, bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve duyusal
yetilerini kaybetmis kisiler olarak tanimlanmaktadir (Demir ve Aysoy, 2002).

e Parcalanmis Aile Cocuklart: Oliim, anne ya da babanin uzun siireli evden ayrilmalari,
bosanmalari ya da ¢ocuklarin aileden ayrilmasi gibi birbirinden farkli durumlarda ortaya
¢ikan ve aile yapisim etkileyen siiregler olarak tanimlanabilir (Ozgiiven, 2001).
Parcalanmis ailelerde ¢ocuklarin pek ¢ok agidan olumsuz etkilendigi ve siire¢ i¢inde
bir¢ok sorunun oldugu aragtirmalarca ortaya konulmustur.

e Cocuk Isciler: Aile biitcesine katki saglamak ya da kendi hayatin1 kazanmak amaciyla
calisma hayatinda yer olan ve 18 yasin altindaki bireyler ¢ocuk is¢i olarak
tanimlanmaktadir (Kolk & Tulder, 2002’den akt. Fidan, 2004). Calisan ¢cocuklar, i¢inde
bulundugu durumdan dolay1 okula devam konusunda problemler yasamakta, okula
ilgisini kaybetmekte ve hatta okuldan ayrilmay1 da bir secenek olarak gérebilmektedir
(Fidan, 2004).

e [hmal ve/veya Istismara Ugrayan Cocuklar: Diinya Saghk Orgiiti (WHO) ise,
cocuklukta istismar1t ya da kotli muameleyi, ¢cocukla kurulan sorumluluk ve giiven
iligkisi i¢inde ¢ocugun her tiirlii gelisimine engel olacak, her tiirlii fiziksel, duygusal

kotii davranig, ihmalkar davraniglar ve her tirlii somiirii olarak tanimlamistir
(Yurdakok, 2010).

Ogretmenler smiflarinda sdzii edilen bu durumlarin disinda dezavantaja sahip dgrencilerle de
karsilagabilirler. Ekonomik a¢idan sorun yasayan g¢ocuklar, suga itilmis ¢ocuklar, madde
bagimlis1 ¢cocuklar yine karsilasilabilecek gruplar arasinda yer almaktadir. Dezavantajli grupta
yer alan ¢ocuklarin toplumla uyum iginde yasayabilmeleri hem egitsel hem de psikososyal
ihtiyaglarmin dikkate alinmasi, okulda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
planlanmasi ve yliriitiilmesi agisindan 6nemlidir.

Bu arastirmanin amaci, 6gretmen adaylarinin okullarda dezavantajli dgrencilerin egitsel ve
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik goriislerinin incelenmesidir. Her yonden
saglikl yetisen ¢cocuklar ileride tiretken, mutlu, yaratici, iletisim becerileri kuvvetli, kendisi ve
cevresiyle barisik, problem ¢6zme ve stresle basa c¢ikma becerileri yliksek birer birey
olacaklardir. Bunun icin o6gretmenlerin ve okul psikolojik danismanlarinin okullarda bu
cocuklarin egitsel, kisisel ve mesleki agidan gereksinimlerinin farkina varabilmesi ve uygun
egitim ogretim ortamini saglayabilmesi 6nemlidir.

Ogretmenlerin okullarda 6gretimin etkili bir sekilde siirdiiriilmesi ve oOgrenci kisilik
hizmetlerinin 6grencilere sunulmasi gibi iki temel gorevleri bulunmaktadir (Yesilyaprak,
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2000). Bu hizmetlerin 6grenciye etkili bir sekilde sunulmasinda takim c¢aligmasi esastir. Bu
baglamda okulda 6gretmenlerin yiiriitiilen psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinden
haberdar olmasi, bu caligmalara kendi fikirleri ve gozlemleri dogrultusunda katki sunmasi,
lizerine diisen rehberlik calismalarini etkin bir sekilde siirdiirmesinin sunulan hizmetin
niteligini arttiracag diistiniilmektedir.

Dezavantajli 6grencilerin gelisiminde O6nemli olan egitim-6gretim faaliyetleri, psikolojik
ihtiyaclar, uygulanmasi gereken hizmetler, yasanan sorunlar ve beklentilerin ortaya ¢ikmasi
konusunda bu arastirmanin egitim fakiiltesi 4. Smif Ogretmen adaylarinin farkindaligini
arttirmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yani sira literatiir incelendiginde
okul psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine iliskin 6gretmen, okul idaresi ve psikolojik
danigmanlarmin goriislerinin yer aldig1 (Can ve Nikolayidis, 2021; Karatas ve Sahin Baltaci,
2013; Tagay ve Savi Cakar, 2017) ya da dezavantajli 6grencilerin egitim &gretimden
yararlanmalarina yonelik ¢alismalara (Ciilha ve Demirtag, 2020; Giirdogan Bayir, 2019
rastlanmis ancak bu 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarinin belirlenmesi ve bu ihtiyaglara yonelik
yapilan calismalarin incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamaistir. Bu anlamda da literatiire katki
saglamas1 umulmaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Ogretmen adaylarmin okullarda dezavantajli 6grencilerin egitsel ve psikolojik ihtiyaglarmin
karsilanmasina yonelik goriislerinin incelenmesi amaciyla yapilandirilan bu arastirma nitel
durum arastirmasi olarak tasarlanmistir.

Nitel arastirmalar, konu, olay ya da olgununun derinlemesine incelenmesine olanak
saglamaktadir (Creswell, 2014; Silverman, 2018; Yildirim ve Simsek, 2013). Nitel arastirma
yapan arastirmacilar, katilimcilarin konu hakkinda kendi deneyimlerini nasil yorumladiklarini,
katilimcilarin kendi yasantilarinda bu deneyimlerin ne anlam ifade ettigini inceler (Merriam ve
Tisdell, 2016). Durum arastirmalarimi ise Yin (2008) giincel bir olguyu gercek hayattaki
baglamiyla inceleyen bir arastirma tiirii olarak tanimlamigtir. Bu baglamda ¢alisma kapsaminda
da dgretmen adaylarinin okullarda dezavantajli 6grencilerin egitsel ve psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmasina yonelik goriisleri incelenmistir.

Orneklem

Bu arastirmada amach ornekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.
Arastirmada Olgiit olarak egitim fakdiltesi 4. Sinif 6grencisi ve staj uygulamasi dersini almis
olmasi belirlenmistir. Bu baglamda bu 6l¢iitleri karsilayan ve arastirmaya katilmaya goniillii
olan 4. Smf 6grencilerinden 10 6gretmen aday: arastirmanin katilimcilarint olusturmustur.
Katilimeilarin 5°i kiz 5°i erkek; 6 sayida farkli okulda staj goren; Fen Bilgisi Ogretmenligi
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(n=2), Ingilizce Ogretmenligi (n=3) ve Tiirkge Ogretmenligi (n=5) bdliimiinden 6grencilerden
olugmaktadir. Katilimeilara iligkin bilgiler Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablol. Katilimcilara Ait Bilgiler

Cinsiyet Boliim
Tiirkge Ingilizce Fen Bilgisi
Ogretmenligi Ogretmenligi Ogretmenligi
Kiz 3 1 1
Erkek 2 2 1
Toplam 5 3 2

Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin amaci kapsaminda verilerin toplanmasi i¢in Egitim Fakiiltesi 4.simif
ogrencileriyle goriismeler yapilmis bu kapsamda yari yapilandirilmis goriisme formlari
kullanilmigtir. Nitel aragtirmalarda goriisme, genellikle katilimcilarin belirli bir konu hakkinda
bilgisini almak i¢in ydnlendirilen ve temel amaci goriislilen konuyu katilimcilarin bakig
acisindan anlamak olan karsilikli konusmalar olarak tanimlanmaktadir (Bogdan ve Biklen,
2007; Patton, 1990). Bu baglamda, dezavantajli 6grencilerin okullarda egitsel ve psikolojik
ihtiyaglarinin  kargilanmasina iligkin goriislerini almak i¢in egitim fakiiltesi 4. Simf
Ogrencileriyle goriismeler yapilarak veriler toplanmistir. Bu goriismelerde arastirmaci
tarafindan acik uclu sorular yar1 yapilandirilmig goriisme formu yaklagimiyla hazirlanmig ve
daha sonra bu sorular i¢cin uzman goriisii alinmistir. Uzman goriisiinden sonra goriisme formuna
son hali verilmis ve hazirlanan agik uclu sorular arastirmaci tarafindan katilimcilara
yoneltilmistir. Ornek sorular; “Dezavantajli grupta yer alan J&grencilerin psikososyal

ihtiyaglart hakkindaki goriisleriniz nelerdir?”, “Bu ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik
okulunuzda yapilan rehberlik ¢calismalart hakkindaki goriisleriniz nelerdir? ™.

Gorligmeler yapilmadan 6nce katilimcilardan goriismelerin kayit altina alinmasi ile ilgili onay
alimmistir. Katilimeilara arastirmaci tarafindan bes tane agik u¢lu soru yonlendirilmis ve verilen
cevaplar kayit altina alinmistir. Katilimeilardan goriisme ile toplanan verilerin uzunlugu 8.40
ile 20.04 dakika arasinda degismektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada hedeflenen gruba ulagsmadan once uygulama ile ilgili gerekli izinler alinmistir.
Uygulama izinlerinin ardindan, farkli boliimlerde 6grenim goren dgrencilerin ilgili ders saatinin
son bes dakikasinda, sinif ortami ziyaret edilerek arastirma hakkinda bilgi verilmistir.
Sonrasinda ise ‘“Planlanan bir arastirma kapsaminda, dezavantajli bolgelerde staja giden 4. Stmif
ogrencileri ile goriismeler gerceklestirilecektir” seklinde bir agiklama yapilmistir. Arastirmada
goriismeler, goriismeci ve katilimcilar birlikte uygun bir giin ve saat belirlenerek planlanmaistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada goriisme yonteminden elde edilen veriler betimsel analiz ile gergeklestirilmistir.
Betimsel analiz, c¢esitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha onceden
belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tiirtidir.
Betimsel analiz, genellikle nitel veri seti iizerinde detayli ayristirma gerektirmeyen verilerin
islenmesinde kullanilir. Arastirma katilimcilarinin demografik 6zellikleri ile farkli niteliklerinin
tasvir edilmesi, bir kentin genel 6zelliklerinin anlatilmasi, bir kisinin yasam Oykiisiiniin
Ozetlenmesi gibi durumlar, betimsel analizdir (Miles ve Huberman, 1994). Betimsel analiz
yonteminde veriler analiz edilirken arastirma sorularindan yola c¢ikilarak olusturulan
temalardan yararlanilir. Bu arastirmada verilerin analizi Yildirim ve Simsek’in (2013) belirttigi
asamalar lizerinden planlanmistir. Bu baglamda oncelikle, arastirma sorularindan yola ¢ikarak
veri analizi i¢in bir ¢ergeve olusturulmustur daha sonra arastirma kapsaminda elde edilen veriler
bu ¢erceve kapsaminda kodlanarak anlamli temalar haline getirilmistir. Sonrasinda elde edilen
veriler tanimlanarak gerekli yerlerde metin i¢inde alintilara yer verilmis ve bulgular aragtirmaci
tarafindan yorumlanmaistir. Arastirma kapsaminda verilerin analizi icin MAXQDA 22 nitel veri
analizi programi kullanilmistir.

Ayrica, aragtirmada nitel arastirmada inanilabilirligi saglamak iizere, uzman incelemesi
yontemine basvurulmustur (Creswell, 2007; Yildirim ve Simsek, 2013). Boylelikle goriisme
yontemiyle elde edilen veriler, bunlarin analiz ve sonuglarin sunumuna iliskin, nitel aragtirma
konusunda deneyimli bir aragtirmacidan geribildirim alinmistir.

Bulgular

Bu arastirmanin temel amaci okullarda dezavantajli gruptaki 6grencilerin egitsel ve psikolojik
ithtiyaglarinin karsilanmasina yonelik 6gretmen adaylarimin goriislerinin incelenmesidir. Nitel
bir calisma olarak yapilandirilan bu arastirmanin verileri egitim fakiiltesi 4. Siif staj
uygulamasi dersi alan 6grencilerden goriisme yoluyla toplanmistir. Arastirmanin bulgular
goriisme verilerinin betimsel analiz yontemi ile analiz edilmesi sonucunda ortaya
cikarilirmistir. Buna gore her katilimci “K” olarak kodlanmis ve her katilimciya kodunun
yaninda “K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10” seklinde numara verilmistir. Verilerin
analizi sonucunda toplamda bes adet tema, bu temalarin alt grubu olarak on alt1 adet kategori
ve bu kategorileri ile temalar1 olusturan doksan dokuz adet kod belirlenmistir. Analiz edilen
verilerden elde edilen sonuglar ve kodlardan elde edilen kategori ve temalar Tablo 2’de
Ozetlenmistir.
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Tablo 2. Arastirmada Elde Edilen Temalara Yonelik Genel Veriler

Temalar Kategoriler Kod f
Sorun yasanan problem alanlar1 Yabanci uyruklu 6grenci 13
Diisiik akademik bagart 8
Ozel egitime gereksinim 5
Diisiik sosyockonomik diizey 5
Parcalanmus aile 4
Egitim 6gretimden faydalanmalari Olumsuz 10
Olumlu 3
Psikososyal ihtiyaclarin karsilanmasi Olumsuz 7
Notr ifade 3
Olumlu 1
Okulda yapilan rehberlik ¢aligmalarinin etkililigi | Olumlu 11
Olumsuz 7
Dezavantajli grencilere yonelik ihtiyag duyulan | Ogrenciye yonelik 14
caligmalar Aileye yonelik 5
Olumsuz ifade 2
Ogretmene Yonelik 1
Toplam 99

Tema 1-Okullarda Dezavantajli Ogrencilerin Sorun Yasadiklar1 Problem Alanlar:
Okullarda dezavantajli grupta sayilabilecek 6grencilerin hangi grupta daha fazla yogunlastigina
bakilmistir. Ogretmen adaylarmin okullarda dezavantajli gruplardan yogun olarak yabanci
uyruklu ve akademik basarisi diisiik olan Ogrencilere daha fazla rastladiklar1 goriilmiistiir.
Yabanci uyruklu 6grencilerden bahsederken bu 6grencilerin yasadiklar1 6nyargilardan, dil
bilmemelerinden kaynakli iletisim sikintilarindan ve bu nedenle davranis problemlerine sik
rastlandigindan bahsedilmistir. K/0” Yabanci uyruklu ¢ocuklar fazla ve okulun bulundugu
mahalleye karsi da bir 6n yargi oldugunu fark ettim ben. Sosyoekonomik diizey biitiin
ogrencilerde diisiik. O yiizden ¢ok goze ¢arpmuiyor bu durum. Bazi 6grencilere olmaz goziiyle
bakiliyor benim gozlemim. Ciinkii konusmayr bilmiyorlar, dil problemleri var. Iletisim
kuramadiklart i¢in sinifta ayr ve arkada oturmak istiyor bu ogrenciler.”

Tablo 3. Tema 1e iliskin Kategoriler ve Kodlar

Tema Kategori Kodlar
Sorun yasanan problem Yabanci uyruklu 6grenci Dil problemi
alanlar1 On yargilar

Davranig problemi
Tletisim sorunu

Diisiik akademik bagari

Ozel egitime gereksinim Akademik problemler
Diglanma

Normal egitimi takip edememe
Gozden ¢ikarilmig olmalari

Diisiik sosyoekonomik diizey

Parcalanmus aile Duygusal problemler
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Tema 2-Dezavantajh Ogrencilerin Egitim Ogretimden Faydalanmalarma Iliskin
Goriisler: Bu 6grencilerin egitim 6gretimden faydalanmalari ile ilgili katilimcilar olumlu ve
olumsuz olmak iizere iki kategoride goriis bildirmislerdir. Olumlu kategorinin i¢inde 6grenci
seviyesine uygun diizenlemelerden ve ders dis1 etkinliklere yonlendirilmelerinden; olumsuz
kategori i¢inde ise 6grencilerin dezavantajli durumlarina eslik eden duygusal problemlerden,
normal egitime ayak uyduramamalarindan, gézden ¢ikarilmis olmalarindan ve Tiirk¢e konusma
ve anlama ile ilgili sorunlar yasadiklarindan bahsedilmistir. Olumsuz kategoriye 6rnek olarak;
K8 “Derse giren ogretmenlerin bu ¢ocuklarla yeteri kadar ilgilenmediklerini diigiiniiyorum.
Osrencilerin iyi olduklar: yonler var mesela, bir tanesi ¢ok iyi hikdye yaziyor. Mesela ¢ok iyi
resim ¢izen var resim 6gretmeni onu destekliyor ama diger 6gretmenler bunlari gérmiiyorlar.
Gozden ¢ikarmislar” Olumlu kategoriye Ornek olarak; K10 “Bizim okulda akademik
calismalardan ziyade bu ¢ocuklart sportif faalivetlere cok yonlendiriyorlar. Ogrenciler farkli
farkl spor dallarinda ¢ok iyiler.”

Tablo 4. Tema 2’ye iliskin Kategoriler ve Kodlari

Tema Kategori Kodlar
Egitim 6gretimden Olumsuz Eslik eden duygusal problemler
faydalanmalar1 Normal egitime ayak uyduramamalar1

Dil problemleri

Gozden ¢ikarilmig olmalari
Olumlu Ders i¢i uygun diizenlemeler
Ders dis1 etkinliklere yonlendirme

Tema 3- Dezavantajli Ogrencilerin Psikososyal Ihtiyaclarimin Karsilanmasina iliskin
Goriisler: Bu oOgrencilerin psikososyal ihtiyaclarinin karsilanmasina iliskin katilimcilar
olumlu, olumsuz ve noétr olmak tizere ii¢ kategoride goriis bildirmislerdir. Olumlu kategori
icinde sosyal aktivitelere yonlendirme; olumsuz kategori icinde iletisim becerileri ve sosyal
beceriler konusunda sorun yasadiklarini, kendilerini ait hissetmediklerini; notr kategoride ise
herhangi bir ihtiyaclarinin olmadigini ya da bununla ilgili bir gdzlemi olmadiklarini
belirtmiglerdir. Olumlu kategoriye Ornek olarak; K6 “Spora ya da miizige yonlendirilen
ogrenciler var derslerle alakalar: yok ama mesela giireste ¢ok iyiler. Onlarda hi¢bir stkinti yok.
Kaynastirma ogrencilerine okul iginde goérevier veriliyor bazen bu sekilde okula ait
hissetmeleri saglanmaya ¢alisiliyor.” Olumsuz kategoriye drnek olarak; K2 “Iletisim kurma,
arkadaslik kurma gibi sosyal becerileri ¢ok eksik. Bu konuda okuldaki ogretmenlerin ya da
rehberlik servisinin bir ¢alisma yaptigina rastlamadim ben.” Notr kategoriye ornek olarak ise;
K8 “Bu ogrencilerde ¢ok belirgin bir sey yok soyleyebilecegim hocam. Uyum sorunlari
oldugunu diistinmiiyorum ya da herhangi bir psikolojik ihtiyaglart oldugunu gézlemlemedim.”
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Tablo 5. Tema 3’e iliskin Kategoriler ve Kodlar1

Tema Kategori Kodlar
Psikososyal ihtiyaclarin Olumsuz Iletisim becerileri ve sosyal beceriler
karsilanmasi konusunda yasanan sorunlar
Aidiyet sorunu
Olumlu Sosyal aktivitelere yonlendirme
Notr Herhangi bir ihtiyaclariin olmadig: diisiincesi
Herhangi bir gézlemi olmamasi

Tema 4- Dezavantajh Ogrencilere Yonelik Okulda Yapilan Rehberlik Calismalarinin
Etkililigine Iliskin Goriisler: Dezavantajli 6grencilere yonelik okulda yiiriitiilen siif ve okul
rehberlik etkinliklerinin etkililigine iligkin katilimcilar olumlu ve olumsuz olmak iizere iki
kategoride goriis bildirmislerdir. Olumlu kategori iginde sinif rehberlik etkinliklerinden, bireyle
rehberlik ¢alismalarindan, okul panolarinin hazirlanmasindan, aile gériismelerinden; olumsuz
kategoride ise Ozel egitim konusunda bilgi eksikliginin devam ettiginden ve herhangi bir
calisma yapilmadigindan bahsedilmistir. Olumlu kategoriye drnek; K10 “Benim staj yaptigim
okulda rehber 6gretmen bu ogrencileri bireysel olarak siniftan ¢agirryor, ya da kendisi sinifa
gelip etkinlikler yapiyor, panolarimiz hep dolu giincelleniyor. Sinif rehberlik ¢alismalari da
var. Ogretmenler girip etkinlikler yapiyorlar.” Olumsuz kategoriye drnek; K3 “Okulda
dezavantajli gruptaki 6grenciler igin bir rehberlik ¢calismasi yapildigina rastlamadim ag¢ikgasi.
Ayrica ogretmenler ozel egitimle ilgili eksik mesela ben o siniftaki ogrencilere bep plani
hazirlandigimi gérmedim. Kaynastirma ogrencileri icin ders agisindan soyliiyorum sanki
onlardan vazgegmisler gibi davraniyor bazi ogretmenler.”

Tablo 6. Tema 4’¢ iliskin Kategoriler ve Kodlar1

Tema Kategori Kodlar
Okulda yapilan rehberlik Olumlu Sinif rehberlik etkinlikleri
caligmalarinin etkililigi Bireyle rehberlik ¢aligmalari

Okul panolarmin hazirlanmast

Aile goriismeleri

Olumsuz Ozel egitim konusunda bilgi eksikligi
Herhangi bir ¢calisma yapilmadig diisiincesi

Tema 5- Okullarda Dezavantajh Ogrencilere Ihtiyac Duyulan Calismalara iliskin
Goriisler: Dezavantajli 6grencilere yonelik okulda ihtiya¢ duyulan rehberlik ¢alismalarina
iliskin goriislere iliskin katilimcilar 6gretmene, aileye ve 68renciye yonelik ve olumsuz ifade
olmak iizere dort kategoride goriis bildirmislerdir. Ornegin K9 “Diger dgretmenlerle is
birligine ihtiya¢ var. Ben olsam aileleri ¢agirirdim onlart tamimaya ¢alisirdim, dislanan
ogrencileri rehberlik servisine yonlendirirdim, swinifla konusmalar yapardim.”; K4 “Bence
dersin bir saatini bu konulara ayirmaya ihtiya¢ var. Ogrencilerle bireysel ya da grup rehberligi
ihtiya¢ mesela. Rehberlik etkinlikleri daha etkili yapilabilir. Ayrica ailelerle daha ¢ok iletisime
gecmek gerekir bu agidan eksik bence.”; K5 Gergek¢i yaklasmak gerekirse ¢ok bir sey
yapamazdim herhalde. Ogretmenlerden de duydugum kadariyla aile hep sikinti. Biz aileyi
iyilestiremezsek ¢cocugu da iyilestiremeyiz. Ben bir sey yapmak istesek aileye yonelik yapardim.
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Aileler ¢ok biiyiik bir olay olmadigi siirece gelmiyorlar iletisime kapalilar bu konuda ¢alisma
yapardim.”

Tablo 7. Tema 5’¢ iliskin Kategoriler ve Kodlar

Tema Kategori Kodlar

Dezavantajli 6grencilere Ogrenciye Ogrencilere sorumluluk vermek

yonelik ihtiya¢ duyulan yonelik Basarilt olduklar: alanlara yonlendirilmeleri
caligmalar Ders dis1 etkinliklere daha fazla yonlendirme

Rehberlik servisi hakkinda bilgi sahibi olmalar1
[letisim becerilerine yonelik simif calismalari
Sosyal beceri kazandirilmasi

Ogretmene Ogretmenler arast is birligi ve takim ¢aligmasi
Yonelik
Aileye yonelik | Daha fazla aile goriismeleri

Okul aile is birliginin saglanmasi
Olumsuz ifade | Yapilabilecek bir sey olmadig disiincesi

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada amag, okullarda dezavantajli 6grencilerin ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik
yapilan calismalarla ilgili 6gretmen adaylarinin gériislerinin incelenmesidir. Ogretmen
adaylarinin goriisleri egitim O6gretim, psikolojik ihtiyaclar, yapilan rehberlik calismalar1 ve
ihtiya¢ duyulan ¢aligmalar kapsaminda ele alinmistir.

Arastirma bulgularina gore okullarda dezavantajli grupta yer alan 6grencilerin yogunlukla
yabanc1 uyruklu (go¢men, siginmaci, miilteci) 6grenciler oldugu goriilmektedir. Yasanan sorun
alanlarinda bu kategorinin kodlar1 incelendiginde ise dil bilmemeleri ve bundan kaynakli
iletisim problemleri, davranis sorunlari ve 6n yargiyla karsi karsiya kalmalar1 belirtilmistir. Go¢
sorunu insan yasamini pek ¢ok alanda etkileyen bir sorundur (Kagnici, 2017). Tiirkiye’ye
komsu olan iilkelerde bireyler yasadiklar1 i¢ ¢atismalar, ekonomik problemler vb. nedenlerle
gbc etmektedirler ve bu go¢ edenlerin cogunlugunu 18 yasin altindaki bireyler olusturmaktadir.
Bu ¢ocuklar bazi ihtiyaglariin karsilanabilmesi i¢in destege ihtiya¢ duymaktadirlar (Kagnici,
2017). Bu ihtiyaclarindan birisi de egitim 6gretim ihtiyacidir. Kapsayici egitim bireylerin 6zel
gereksinimi olmasina bakmaksizin sosyal, kiiltiirel, egitimsel, yasamsal aktivite ve firsatlara
tiim toplum tiyeleri ile esit diizeyde erisimde giicliik yagayan biitiin cocuklar1 kapsamakta ve bu
¢ocuklarin diger akranlariyla birlikte egitim alma hakkini vurgulamaktadir (Oztiirk vd., 2017).
Bu nedenle okullarda bu 6grencilerin ihtiyaglari, topluma kazandirilmalari, 6n yarginin ortadan
kaldirilmasi i¢in 6gretmen ve okul psikolojik danigmalarina gorevler diismektedir. Bu anlamda
farkindaligin yiiksek olmas1 6nemlidir.

On yargimin yan sira yasanan dil sorunu da bu 6grencilerin egitsel ve psikolojik ihtiyaglarmin
karsilanmasi 6niinde engel olusturdugu diistiniilmektedir. Yabanci uyruklu 6grencilerin egitim
ogretim siirecinde yasadiklari sorunlarin basinda dil farkliliklarindan kaynaklanan iletisim
sorunlarin geldigi arastirmacilar tarafindan da vurgulanmaktadir (Ramsey, 2018). Bu
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sorunlarin giderilememesi, esitsizliklere yol agmakta, sunulan egitimin etkinligini diistirmekte
(Beyazova ve Akbas, 2016), toplumsallagma ve uyum noktasinda bireysel ve toplumsal
olumsuzluklara yol agmaktadir (Ugurlu, 2018). Bu nedenle bu 6grencilerin yasadiklar tilkenin
dilini 6grenmeleri i¢in kapsamli ve planli calismalar yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte arastirma bulgularina dayanarak, yalniz yabanci uyruklu 6grenciler degil 6zel
egitime ihtiyact olan Ogrenciler de bu problemler ve olumsuz etkilerle karsi karsiya
kalmaktadir. Bu 6grencilerin de toplumdan diglanmalar1 katilimeilarin deyimiyle “gézden
cikarilmis  olmalar1”, normal egitimi takip edememeleri kapsayici egitimden
faydalanamadiklarin1 géstermektedir.

Dezavantajli 6grencilerin egitim 6gretimden faydalanmalari hakkinda 6gretmen adaylarinin
gorisleri incelendiginde, ders dis1 yonlendirmeler ve bu 6grencilere yonelik diizenlemelere
iliskin uygulamalar olmakla birlikte cogunlugun olumsuz geri bildirim verdigi gozlenmistir.
Benzer sekilde dil problemlerine, normal egitime ayak uyduramamalarina, gézden ¢ikarilmig
olmalarina ve eslik eden duygusal problemlere deginilmistir. Bu baglamda yapilan aragtirmalar
da dezavantajli G6grencilerin egitim Ogretimden faydalanmalari icin siirecin Ogretmenler
tarafindan etkin hale getirilmesi gerektigini belirtmektedir (Giirdogan Bayir, 2019). Ayrica
ogretmenlerin dezavantajli 6grencileri siniflarinda bir tehdit unsuru olarak gdérmelerinden
ziyade onlar1 egitim 6gretim siirecinin i¢ine almanin daha 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu
baglamda, yapilan bir aragtirmada gocle gelen ¢ocuklar, 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar,
aile biitiinliigli bozulan ¢ocuklar ve ¢ocuk isciler egitim siirecinde egitimde firsat esitliginden
yararlanamadiklar1 vurgulanmistir (Ozan vd., 2015). Arastirma bulgulari ve yapilan
aragtirmalar birlikte degerlendirildiginde hala dezavantajli bu 6grenci gruplarinin egitim
ogretim siirecinden aktif bir sekilde yararlanamadiklar1 gézlenmektedir.

Dezavantajli 6grencilerin okullarda psikososyal ihtiyag¢larinin karsilanmasina iliskin literatiirde
herhangi bir bulguya rastlanmamustir. Arastirma sonuglart bu 6grencilerin ihtiyaglarinin
basinda iletisim becerileri, sosyal beceriler ve aidiyet sorunlari oldugunu gdstermistir. Bu
kapsamda katilimcilar ogrencilerin ihtiyaglarinin  karsilanmadigini belirtmislerdir. Sahip
olduklar1 baz1 6zellikler ya da olumsuz yagantilar1 nedeniyle bu bireyler toplumdan diglanmig
hissedebilirler. Bu nedenle kendilerini ifade etme, iletisimi baslatma ve silirdiirme, kendini
icinde bulundugu gruba ait hissetme gibi sorunlar yasayabilirler. Bu noktada 6gretmenlerin ve
okul psikolojik danismanlarinin iyi birer gézlemci olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. I¢inde
bulundugu grubu her yoniiyle taniyan bir egitimci, bir okul psikolojik danigmani, bireylerin
ihtiyaclarimin  farkina varabilir ve bu ihtiyaglarin giderilmesine yonelik ¢aligmalarda
bulunabilir. Bununla birlikte okullarda sunulan psikososyal miidahale uygulamalarinda yalniz
goc eden Ogrencilere yonelik degil diger dezavantajli gruplarin bu ihtiyaglarini kargilamaya
yonelik de diizenlemeler yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda, dezavantajli Ogrencilere yonelik okullarda yapilan rehberlik
caligmalarinin etkinligi ile ilgili konuda ise katilimcilarin farkli goriisler belirttikleri
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gozlenmistir. Bu baglamda okullarda bu 6grencilere yonelik sinif rehberlik etkinliklerinin,
bireysel ¢alismalarin, aile goriismelerinin yapildigini belirten katilimcilar oldugu gibi herhangi
bir ¢alisma yapilmadigini ya da o6zellikle 6zel egitim konusunda bilgi eksikligi olduguna
yonelik goriis bildiren katilimcilar da bulunmaktadir. Olumlu goriis bildiren katilimcilar da
daha ¢ok bireysel ve aile goriismelerinin agirlikta oldugunu, grup rehberligi etkinligi yapildigini
gozlemlemediklerini ifade etmislerdir. Bu agidan degerlendirilecek olursa rehberlik caligmalari
acisindan Onleyici rehberlik hizmetlerinin yeri oldukga biiytiktiir. Bireyi ve toplumu etkileyecek
herhangi bir konuda gruba farkindalik kazandirmak, toplum bilinci olusturmak o bireylerin ve
dolayistyla toplumun her yonden daha saglikli gelismesine yardimei olacaktir. Okulda rehberlik
hizmetlerinin etkin bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in 6nemli olan faktdrlerin basinda is birligi ve
takim c¢aligmasi geldigi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar okul psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerine karsi 6n yargili tutum, is birligi eksikligi ve okulda ortak rehberlik
anlayisinin olmamasindan kaynakli alanda c¢alisan okul psikolojik danismanlarinin sorun
yasadigini vurgulamaktadir (Tagay ve Savi Cakar, 2017; Tuzgol-Dost ve Keklik, 2012). Bu
nedenle okulda 6gretmenlerin, okul idaresinin, 6gretmen adaylarinin okul psikolojik danigma
ve rehberlik hizmetlerinin igleyisini bilmeleri, bu konuda farkindaliklarinin yiiksek olmasinin,
planlanan psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinin etkinligine olumlu katkisi olacagi
distiniilmektedir.

Sonug olarak 6gretmen ve okul psikolojik danigsmanlarinin okullarda dezavantajli 6grencilerin
kapsayict egitimden yararlanabilmeleri icin aktif rol oynamalari Onemlidir. Kapsaml
Gelisimsel Rehberlik Programi ve MEB tarafindan vurgulanan kapsayici egitim modeli ve
uygulamalar1 birbirini tamamlayici niteliktedirler (Gokmen, 2020). Kapsayici egitim, farkli
ozellige, yasantiya sahip olsun ya da olmasin tiim 6grencilerin akranlariyla birlikte egitim
hayatina aktif olarak katilmasi, egitim politikalarinin, 6gretim programlarinin ve §grenme
ortamlarinin farkli egitim ihtiyaglarin1 karsilayacak sekilde uyarlanmasini 6ngdérmektedir
(Oztiirk vd., 2017). Aym zamanda &gretmenlerin, dgretmen adaylarinin, okul psikolojik
danismanlariin, okul idaresinin kiiltiire duyarli, 6zel gereksinimli 6grencilerin ihtiyaglarim
gozetebilen, olumsuz yasantilara sahip bireylerin gereksinimlerinin farkinda bireyler olmalari
onlar1 topluma kazandirmada belirleyici oldugu diistiniilmektedir.

Bu kapsamda arastirma bulgular1 dogrultusunda su 6nerilere yer verilebilir;

e Lisans egitiminde hem 6gretmen adaylarina hem de psikolojik danigsman adaylarma
dezavantajli gruplarla caligma konusunda derslere yer verilebilir,

e Belli bir dezavantajli gruba yonelik derinlemesine arastirmalar yapilabilir,

e Ogretmen adaylari ile yapilan bu arastirma &gretmenlerle, okul idaresiyle ve okul
psikolojik danigsmanlariyla genisletilebilir.
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Arastirmanmin sumirliliklary; Katilimeilarin haftada 2 giin staja gitmeleri, okulda psikolojik

danisma ve rehberlik hizmetinin isleyisi hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmamalar1
nedeniyle gézlemleri sinirli kalmis olabilir.
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Cesitli Okuldncesi Egitim Kurumlarinda Ogrenim Géren 36-72 Ayhk Ogrencilerin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Incelenmesi

Tiirker Orkun Arslan'?, Osman Nejat Akfirat*

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, orman okulu uygulamalarinda okuloncesi 6grenimine devam eden 36-72
aylik Ogrenciler ile devlet ve 6zel bagimsiz anaokulunda 6grenim gdren okul Oncesi
ogrencilerinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerini incelemektir.
Arastirma kapsaminda bu kurum tiirlerinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal duygusal iyi olus
ve psikolojik saglamlik diizeyleri ve bunun cinsiyet, ebeveyn 6grenim durumu, okul &ncesi
egitim alinan, okul dncesi egitim alian yil gibi degiskenler ile iliskisi incelenmistir. Iliskisel
tarama modelinin kullan1ldig1 bu arastirmada veriler Bursa, Afyon ve Istanbul illerinde yer alan
orman okulu, 6zel bagimsiz anaokulu ve devlet bagimsiz anaokullar1 arasindan toplanmistir.
Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik &lgegi (PERIK) kullanilmistir. Bu dlgek iletisim Kurma/Sosyal
Performans, Oz-Kontrol/Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma,
Gorev Yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma olarak alti alt boyuttan meydana gelmektedir. Veri
analizi sonucunda Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma boyutunda orman okulunda &grenim
goren ¢ocuklarin devlet bagimsiz anaokulunda 6grenim goren cocuklara gore anlaml sekilde
yiksek puanlar aldiklar1 ve Gorev Yonelimi boyutunda orman okulunda 6grenim goren
cocuklarin 6zel bagimsiz anaokulunda 6grenim goren ¢ocuklara gére anlamli sekilde yiiksek
puan aldiklar1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: okul oncesi egitim, orman okullari, alternatif egitim, sosyal duygusal
gelisim, psikolojik saglamlik

13 Psikolojik Danisman, Kocaeli Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik YL Ogrencisi,
turkerorkunarslan@yandex.com.
4 Dog. Dr., Kocaeli Universitesi, RPD, ABD, nejat.akfirat@kocaeli.edu.tr.
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Abstract

The aim of this study is to examine the social emotional well-being and resilience levels of 36-
72 month-old students attending preschool education in forest school practices and preschool
students studying in state and private independent kindergartens. Within the scope of the
research, the social emotional well-being and resilience levels of the students studying in these
institution types and its relationship with variables such as gender, age, parental education level
and preschool education years were examined. In this study, in which the relational screening
model was used, the data were collected from forest schools, private independent kindergartens
and state independent kindergartens located in Bursa, Afyon and Istanbul. Personal information
form and social emotional well-being and resilience scale for preschool children (PERIK) were
used as data collection tools. This scale consists of six sub-dimensions: Communicating/Social
Performance, Self-Control/Mindfulness, Assertiveness, Emotional Stability/Coping with
Stress, Task Orientation, and Enjoyment of Exploration. As a result of the data analysis, it was
determined that the children studying at the forest school in the dimension of Emotional
Stability/Coping with Stress got significantly higher scores than the children studying in the
state independent kindergarten, and the children studying in the forest school in the Task
Orientation dimension scored significantly higher than the children studying in the private
independent kindergarten.

Keywords: preschool education, forest schools, alternative education, social emotional
development, resilience
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Giris

Cocuklarin dogumdan temel egitimin ilk basamagi olan birinci sinifa kadar gecirdikleri donem
“okul 6ncesi donem” olarak tanimlanmigtir. Okul 6ncesi donem olarak belirtilen 0-6 yas arasi
beyin gelisiminin biiyiik oranda tamamlandigi donemdir (MEB, 2013). Bu nedenle okul 6ncesi
donem olarak nitelendirilen 0-6 yas donemi insan gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. S6z
konusu yas araliklarinda ¢ocuklarin gelisimlerini saglamaya yonelik sistemli, organize ve planl
her tiirlii egitim etkinliklerine genel olarak “okul oncesi egitim” denilmektedir (Ural ve
Ramazan, 2007). Nitelikli bir okul 6ncesi egitim ¢ocugun ileriki egitim donemlerine de iyi bir
hazirlikk yapmasina katki saglamaktadir (Aktan ve Akkutay, 2014). Bunun yaninda bu
donemde verilen okul 6ncesi egitim ¢ocuklarin biligsel, dil, motor, sosyal ve duygusal alanlarda
gelisimini biitiinciil bir sekilde ele almalidir.

Cocuklarin erken gelisim donemlerinde sosyal iligkilerinin desteklenmesi ve egitim ortamina
dahil edilmesi O6nemlidir (Shonkoff, 2003). Giliniimiizde ogrencilerin akademik alanda
gelistirilmesinin yani sira sosyal ve duygusal alanda gelistirilmesi de olduk¢a Onem
tasimaktadir. Sosyal duygusal gelisim, bireyin kendi ve digerlerinin duygularini anlama, yasina
uygun sekilde ifade etme ve duygu diizenleme kapasitesi olarak ifade edilebilir (Malti ve Noam,
2016). Sosyal duygusal iyi olus ise sosyal duygusal gelisim kapsaminda olan duygu, davranis,
iliski ve kisisel giicleri iceren bir terimdir (Ozbey, 2019). Gelismis sosyal duygusal becerilerin
temelleri okul oncesi donemde atilmaktadir (Arslan Ciftci ve Uyanik Balat, 2018). Diger
cocuklar ile iliski kurmakta giiclilk c¢eken, yeniliklere karsi direngli 6grencilerin 6grenme
ortaminda sorunlar yasayabilecegi ongoriilmektedir (Graham, 2011).

Milli Egitim Bakanlig1 her yil psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin benzer ¢izgide
yiriitilmesi amaciyla iilke genelinde etkili olan olaylar paralelinde bir genel hedef
belirlemektedir. Covid-19 pandemi donemi sonrasinda Milli Egitim Bakanligi tarafindan
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin genel hedefi psikolojik saglamlik olarak
belirlenmistir. Psikolojik saglamlik, belirli yasam olaylariyla kazanilan becerilerin katkisiyla
yasamdaki olumsuz durumlar ile olumlu bir sekilde basa ¢ikabilmek olarak tanimlanmaktadir
(Karairmak ve Figley, 2017). Psikolojik saglamlik {i¢ farkli temel iizerinde tanimlanmaya
calistlmistir. Bunlardan birincisi, yiiksek risk durumuna ragmen i¢ ve dis dengeyi
koruyabilmek, ikincisi olumsuzluklar ile basa ¢ikmada yeterlik ve ti¢iincii olarak travmadan
kurtulma becerilerini icermektedir (Masten, Best ve Garmezy, 1990). Cocuklarin bazilar1 dogal
stirecler yoluyla psikolojik saglamlik becerilerini gelistirebilirken, baz1 ¢ocuklarin bu konuda
destege ihtiyaci vardir (Masten ve Gewirtz, 2006). Cocuklarin tiim olumsuz yasam olaylarindan
kacinamayacag diisiiniildiigiinde, bu olaylara kapasitesi sinirinda ve yonetilebilir bir sekilde
maruz kalmasi basa ¢ikma mekanizmalarina katki saglayacaktir (Rutter, 1987).

Alternatif egitim en genis tanimiyla geleneksel K-12 okul sisteminin digsinda kalan tiim egitim
faaliyetlerini kapsamaktadir (Aron, 2006). Alternatif olusturma ihtiyac1 incelendiginde
davranig¢1 yaklasima, genellestirmeye ve devletlerin ideolojik hedeflerine yonelik birey
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yetistirme amaglara kars1 gelistirilen bir bakis acisidir (Hesapgioglu ve Diindar, 2008).
Alternatif okullarin ilk 6rnekleri incelendiginde dikkat ¢eken husus geleneksel egitimin bir
sekilde disinda kalmis bireyler ile calismay1 gérev edinmesidir. Bu dogrultuda sistemin disinda
kalan ¢ocuklarin egitime ve Ogretime katilabilmesi i¢in bu okullarin yenilik¢i ve yaraticilik
becerileri 6n planda olmustur (Aron, 2006). Ulkemizde de bu egitim yaklasimlarin1 benimseyen
ve uygulayan 6zel 6gretim kurumlar1 bulunmaktadir. Bu okullar ve yaklagimlar incelendiginde
son yillarda 6ne ¢ikan en 6nemli alternatif “Orman Okullar1” olarak degerlendirilmektedir.
Ozellikle son yillarda iilkemizde bu alanda egitim veren okullarin ve egitimcilerin sayisi giin
gectikce artmaktadir.

Orman okulu, tim yas grubundan o6grencilere yonelik olarak ormanlik bir alanda yapilan
uygulamalr etkinlikler iceren, 6grencilerin risk almasini tegvik eden, basarili olmalarina izin
veren ve bu sayede Ogrencilerin ozgiivenlerini ve Ozsaygilarii destekleyen bir egitim
yaklasimidir (O’Brien ve Murray, 2007). Bu yaklasimin kokeni Iskandinav egitimcilerine
dayanmaktadir (Lovell, 2009). Orman okullar1 6grencilerin biitiinsel gelisimini desteklemeyi
amaglayan bir yaklasim benimsemistir. Kapali bir simif ortaminda verilecek bir egitimden
ziyade agik havada ve dogayr O0grenme materyali olarak kullanmayr amaglamaktadir.
Ogrencilerin saglikli risk alabilmesi tesvik eden bu yaklasim problem ¢dzme ve karar verme
becerilerinin desteklenmesini 6nemsemektedir. Bu ¢alisma Orman Okulu yaklagiminin
iilkemizde bilinirligine katki saglamasi ve ¢ocuklara sundugu firsatlara daha fazla ¢ocugun
erisiminin saglanmasi agisindan Onemlidir. Bu arastirma; 36-72 aylik orman okulu
uygulamalarinda 6grenim goren okul Oncesi Ogrencileri ile devlet ve 0zel bagimsiz
anaokulunda 6grenim goren okul 6ncesi 6grencilerinin sosyal duygusal iy1 olus ve psikolojik
saglamlik diizeylerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

e Orman okullarinda, devlet ve 6zel bagimsiz anaokullarinda egitim goren 36-72 aylik
okuloncesi Ogrencilerin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri
nedir?

e Orman okullarinda, devlet ve 6zel bagimsiz anaokullarinda egitim goéren 36-72 aylik
okuloncesi Ogrencilerin sosyal duygusal 1yi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri
ogrenim gordiikleri okullara gore farklilagmakta midir?

e Orman okullarinda, devlet ve 6zel bagimsiz anaokullarinda egitim goéren 36-72 aylik
okul oncesi 6grencilerin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri
ebeveyn 6grenim durumlari, cinsiyetleri, okul 6ncesi egitim siireleri ve yaslarina gore
farklilasmakta midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modelindedir. Orman Okulu yaklasimlarinin ¢ocuklarin sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile iligkisi incelenmektedir. Bu model
aragtirmaya konu olan degiskenler degistirilmeye ¢alisilmadan gbzlemlemeyi amaglamaktadir
(Karasar, 2012). Bu ¢alisma Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun
onay1 alinarak gerceklestirilmistir.

Orneklem

Arastirmanin evreni Bursa, Afyon ve Istanbul illerinde yer alan okul dncesi egitim kurumlaridir.
Arastirmanin 6rneklemi bu kurumlar arasindan kolay bulunabileni 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Arastirmaya 114 ¢ocuk katilmistir.

Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada Kisisel Bilgi Formu ve Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) kullanilacaktir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin dogum tarihi, kurum tiirii, ebeveyn
ogrenim durumu, cinsiyet ve okul dncesi egitim siiresi gibi demografik 6zelliklere iligkin bilgi
icermektedir.

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk Olgegi
(PERIK): Ozbey (2019) tarafindan Tiirkge *ye uyarlama galismalar1 yapilmis olan “Okuléncesi
Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK)” 6lgegi Mayr ve
Ulich (2009) tarafindan, 6grencilerin sosyal duygusal iyi olus diizeylerinin egitim kurumlarinin
ve programlarinin kalitesinin dnemli bir gdstergesi oldugu ve bu nedenle iyi tanimlanip
ol¢iilmesi fikri iizerine gelistirilmistir. Olgek her alt 5lcekte 6 madde olmak iizere 36 maddeden
olusmaktadir. Bu alt olgekler sirasiyla Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz-
Kontrol/Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Goérev Yonelimi,
Kesfetmekten Hoslanma olarak belirlenmistir. Olgegin giivenirlik katsayilari icin Cronbach’s
Alpha giivenirlik katsayilar1 .86 ile .95 arasinda bulunmustur. Olgegin puanlanmasi 5°1i likert
tipindedir. Olgek dgretmenler tarafindan ¢ocuklar adina doldurulmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasi Bursa ilinde yer alan okullar i¢in kisisel bilgi formu ve 6l¢ek
formu arastirmacilarin gézetiminde dgretmenler tarafindan doldurulmustur. istanbul ve Afyon
illerindeki islemler ise sanal ortamda bu formlarin doldurulmasi yontemi ile gerceklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistiklerden ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 verilmistir. Arastirma sorularinin cevaplandirilmasi amaciyla tek faktorlii varyans
analizi (ANOVA), bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Baba egitim durumunun
ogrencilerin PERIK puanlar iizerindeki anlamliliklar1 analiz edilirken ilkokul, ortaokul ve
master/doktora seceneklerinde yeterli sayiya ulasilamadigi i¢in bu veriler analize dahil
edilmemistir. Yine ayni sekilde ¢ocuklarin yaslarinin PERIK puanlari iizerindeki anlamliliklari
analiz edilirken 36-48 ay segeneginde yeterli sayiya ulasilamadigi i¢in bu veri analize dahil
edilmemistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket program kullanilmistir.

Bulgular
Bu boliimde ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri ve cinsiyet,
ebeveyn 6grenim durumu ile okul 6ncesi egitim siiresi gibi degiskenlerin incelenmesine yonelik
analizler bulunmaktadir.

Tablo 1. Kurum Tiirlerine Gére PERIK Olgegi Alt Boyutlarina Ait Betimleyici Istatistikler

s s G e
[letisim Kurma/Sosyal Performans 114 25.73 4.60 -1.21 0.80
Oz-Kontrol/Diisiincelilik 114 25.71 4.33 -1.14 0.85
Atilganlik 114 26.28 3.64 -1.11 1.11
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma 114 2091 2.94 0.20 0.22
Gorev Yonelimi 114 23.07 2.94 -0.80 -0.38
Kesfetmekten Hoglanma 114 26.53 3.35 -0.90 0.01

Tablo 1 incelendiginde PERIK &lgegi alt boyutlarma ait betimleyici istatistikler goriilmektedir.
Carpiklik ve basiklik kat sayisi-1.5 ile +1.5 arasinda oldugu i¢in verilerin normal oldugu kabul
edilmis ve parametrik testler uygulanmistir (Tabachnich ve Fidell, 2013).

Tablo 2. PERIK Puanlarinin Kurum Tiirlerine Gore Karsilastirmas1 Anova Sonuglart

Kareler Kareler

PERIK Varyansin Toplam sd  Ortalama F Anlamh . E..tk'.. .
Kayna@ | - Fark Biiyiikliigii
Gruplararasi 49.17 2 24.58

Tletisim Kurma/

Sosyal Performans Gruplarici 234292 111 21.10 1.165 0.31 - -

Toplam 239210 113

Gruplararasi 10.27 2 5.13
Gruplarigi 2108.74 111 18.99 0.270 0.76 - -
Toplam 2119.01 113

Oz
kontrol/Diistincelilik
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Gruplararasi 35.91 2 17.95
Atilganlik Gruplarigi 1463.53 111 13.18 1.362 0.26 - -
Toplam 149944 113
. Duygusal Gruplararasi 138.47 2 69.24 0.00
Istikrar/Stresle Basa Gruplarigi 838.64 111 7.55 9.164 . 1>3 0.14
Cikma Toplam 977.12 113
Gruplararasi 52.09 2 26.04
Gorev Yonelimi Gruplarici 93019 111 838 3108 %% 12 0.05
Toplam 982.28 113
Gruplararasi 45.06 2 22.53
Kesfetmekten Gruplarigi ~ 1227.30 111 11.05 2038 013 i i
Hoslanma
Toplam 1272.36 113 24.58
*p<0.05

1=Orman Okulu 2=0zel Bagimsiz Anaokulu 3=Devlet Bagimsiz Anaokulu

Tablo 2’de goriildiigii iizere kurum tiirlerine gére PERIK 6lceginin alt boyutlarindan alinan
puanlar arasinda Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma ve Gérev Yonelimi alt boyutlarinda
puanlar kurum tiirlerine gore anlamli bir sekilde farklilagmistir (p<0.05). Diger boyutlarda ise
cocuklarin aldig1 puanlar kurum tiirlerine gore anlamli bir farklilik goéstermemistir (p>0.05).

Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutunda farkin kaynag icin Tukey ikili
karsilastirma yontemi kullanilarak kurum puan ortalamalar1 karsilagtirilmis ve orman okullart
ile devlet bagimsiz anaokullar1 arasinda orman okullar1 lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir.
Olgegin puan ortalamalar1 incelendiginde orman okulunda 6grenim géren gocuklarin Duygusal
[stikrar/Stresle Basa Cikma puanlarmin devlet bagimsiz anaokulunda 6grenim goren gocuklara
gore yiiksek oldugu sdylenebilir. Orman okulunda 6grenim goren ¢ocuklarin bu alt dlgege ait
puan ortalamalar1 22.23 iken devlet bagimsiz anaokulunda 6grenim goren ¢ocuklarin
ortalamalar1 19.50 olarak saptanmstir. Etki biiyiikliigii 0.14 olarak hesaplanmistir. Kurum tiirti
cocuklarin Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma puanlari {izerinde orta etkiye sahiptir.

Gorev Yonelimi alt boyutunda farkin kaynagi i¢in Dunnett C ikili karsilastirma ydntemi
kullanilarak puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve orman okullar ile 6zel bagimsiz anaokullar
arasinda orman okullar1 lehine anlamli bir farklihk gériilmiistiir. Olgegin puan ortalamalar:
incelendiginde orman okulunda 6grenim goren ¢ocuklarin Gorev Yonelimi puanlarinin 6zel
bagimsiz anaokulunda 6grenim goéren g¢ocuklara gore yiiksek oldugu sodylenebilir. Orman
okulunda 6grenim gdren ¢ocuklarin bu alt Slgege ait puan ortalamalar1 24.02 iken 6zel bagimsiz
anaokulunda 6grenim goren ¢ocuklarin ortalamalar1 22.50 olarak saptanmigtir. Etki biiytikligi
0.05 olarak hesaplanmustir. Kurum tiirii ¢ocuklarm Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma
puanlar tizerinde diisiik etkiye sahiptir.
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Tablo 3. PERIK Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gore Karsilastirmas: Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

PERIK Kaynag Toplam sd Ortalamasi F b
Iletisim Kurma/Sosyal Gruplarara.s ! 28.21 4 14.55
Performans Gruplarigi 2333.89 109 21.41 0.680 0.60
Toplam 2392.10 113
A7 kontrol Gruplararasi 161.03 4 40.25
/Diisiincelilik Gruplarici 1957.98 109 17.96 2.241 0.06
Toplam 2119.01 113
Gruplararasi 42.98 4 10.74
Atilganlik Gruplarigi 1456.45 109 13.36 0.804 0.52
Toplam 1499.44 113
Duygusal Gruplararasi 35.01 4 8.75
Istikrar/Stresle Basa Gruplarigi 942.10 109 8.64 1.013 0.40
Cikma Toplam 977.12 113
Gruplararasi 27.01 4 6.75
Gorev Yonelimi Gruplarigi 955.27 109 8.76 0.771 0.54
Toplam 982.28 113
Gruplararasi 59.29 4 14.82
K‘;fgiﬁf“ Gruplarici 121306 109 11.12 1332 026
¥ Toplam 1272.36 113 14.55

Tablo 3’te goriildiigii iizere cocuklarm PERIK puanlar1 anne egitim durumuna gore anlaml
sekilde farklilasmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4. PERIK Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gore Karsilastirmas: T Testi Sonuglar

PERIK Baba Egitim N % s sD T D
Durumu
Tletisim Lise 35 26.40 4,94
Kurma/Sosyal . . 103 0.826 0.41
Performans Universite 70 25.62 4.28
Oz Kontrol Lise 35 26.68 3.89
/Diisiincelilik Universite 70 25.18 4.42 103 1.702 0.09
Lise 35 26.54 3.76
Aulganlik Universite 70 26.42 3.54 1030152 08
. Duygusal Lise 35 21.14 2.82
Istikrar/Stresle Basa . 103 0.435 0.66
Cikma Universite 70 20.88 2.86
N e Lise 35 23.71 2.84
Gorev Yonelimi Universite 20 29 87 593 103 1.402 0.16
Kesfetmekten Lise 35 27.25 3.02
Hoslanma Universite 70 26.18 3.50 103 1.543 0.12

Tablo 4’te goriildiigii iizere cocuklarin PERIK puanlar1 anne egitim durumuna gore anlamli
sekilde farklilasmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 5. PERIK Puanlarinin Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Karsilastirmasi T Testi Sonuglar

PERIK Cinsiyet N X S SD T p
Tletisim Kurma/Sosyal Kadin 62 26.27 4.71
112 1.367 0.17
Performans Erkek 52 25.09 4.42
Oz-Kontrol Kadin 62 26.29 3.79
- e 112 1.547 0.12
/Diistincelilik Erkek 52 25.03 4.84
Kadin 62 26.50 3.88
Atilganhik 112 0.672 0.50
Heant Erkek 52 26.03 3.35
~ Duygusal Kadin 62 20.95 3.12
Istikrar/Stresle Basa 112 0.155 0.87
Cikma Erkek 52 20.86 2.72
Gérev Yénelimi Kadin 62 23.27 2.74 112 0.771 0.44
orev toneimt Erkek 52 22.84 3.18 ' '
Kad 62 26.62 3.25
Kesfetmekten adin 112 0.325 0.74
Hoslanma Erkek 52 26.42 3.50

Tablo 5° te gorildigii tizere cocuklarin PERIK puanlarinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 6. PERIK Puanlarinin Okul Oncesi Egitim Siiresine Gore Karsilastirmas1 Anova Sonuglari

. Varyansin  Kareler Kareler Anlamh Etki
PERIK Kaynag1 Toplami sd Ortalamasi F P Fark Biiyiikliigii
iletisim Gruplararasi 80.98 2 40.490

Kurma/Sosyal Gruplarigi ~ 2311.12 111 20.821 1.945 0.14 - -

Performans Toplam 239210 113
Gruplararas1 ~ 123.42 2 61.712

Oz-Kontrol - .

/Diisiincelilik Gruplarigi 199559 111 17.978 3.433 0.03 3>1 0.05
Toplam 2119.01 113
Gruplararas1  122.73 2 61.366

Atilganlik Gruplarigi ~ 1376.71 111 12.403 4.948 0.00* 3>1 0.08
Toplam 1499.44 113

Duygusal Gruplararasi 15.00 2 7.504

Istikrar/Stresle Gruplarigi 962.11 111 8.668 0.866 0.42 - -
Baga Cikma Toplam 97712 113
Gruplararasi 9.10 2 4.554
Gorev Yonelimi  Gruplarigi 973.18 111 8.767 0.519 0.59 - -
Toplam 982.28 113

Gruplararasi 6.11 2 3.059
Gruplarii 126624 111  11.408 0268 0.76 - -
Toplam 127236 113
*p<0.05, 1=Bir y1l 2=iki y1l 3=Uc ve daha fazla y1l

Kesfetmekten
Hoslanma
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Tablo 6’da goriildiigii iizere ¢ocuklarin Oz Kontrol/Diisiincelilik ve Atilganlik boyutlarindan
aldiklar1 puanlar okul 6ncesi egitim siiresine gore anlamli bir sekilde farklilasmistir (p<0.05).
Olgegin diger alt boyutlarinda ise cocuklarm puanlari okul dncesi egitim siiresine gére anlamli
bir sekilde farklilagmamustir (p>0.05).

Oz Kontrol/Diisiincelilik alt boyutunda farkin kaynag i¢in LSD ikili karsilastirma ydntemi
kullanilarak puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve ii¢ veya daha fazla yil okul 6ncesi egitim alan
cocuklar ile bir y1l okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar arasinda {li¢ veya daha fazla yil okul dncesi
egitim alan cocuklar lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Ug veya daha fazla yil okul &ncesi
egitim alan ¢ocuklarin bu alt boyuta ait puan ortalamalar1 28.00 iken bir y1l okul 6ncesi egitim
alan cocuklarin ortalamalart 26.19 olarak saptanmistir. Etki biiyiikligi 0.05 olarak
hesaplanmistir. Okul 6ncesi egitim alman yil sayis1 cocuklarn Oz Kontrol/Diisiincelilik
puanlar lizerinde orta etkiye sahiptir.

Atilganlik alt boyutunda farkin kaynagi i¢in Dunnett C ikili karsilagtirma yontemi kullanilarak
puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve {i¢ veya daha fazla yil okul dncesi egitim alan ¢ocuklar ile
bir y1l okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar arasinda {i¢ veya daha fazla yil okul 6ncesi egitim alan
cocuklar lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Olgegin puan ortalamalar incelendiginde ic
veya daha fazla yil okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin Atilganlik puanlarinin bir y1l okul 6ncesi
egitim alan ¢ocuklara gore yiiksek oldugu sdylenebilir. Ug veya daha fazla yil okul éncesi
egitim alan ¢ocuklarin bu alt boyuta ait puan ortalamalar1 29.12 iken bir yi1l okul dncesi egitim
alan cocuklarin ortalamalar1 25.54 olarak saptanmustir.  Etki biytikligii 0.08 olarak
hesaplanmigtir. Okul 6ncesi egitim siiresi ¢gocuklarin Atilganlik puanlari lizerinde orta etkiye
sahiptir.

Tablo 7. PERIK Puanlarinin Yasa Gore Karsilastirmas: T Testi Sonuglari

PERIK Yas (Ayhk) N X S SD T p

Iletisim 49-60 45 25.64 4.00
Kurma/Sosyal 111 -0.119 0.90

Performans 61-72 68 25.75 4.99

Oz Kontrol 49-60 45 25.04 4.33
/Diistincelilik 61-72 68 26.14 4.33 111 -1.324 0.18
Atilganlik 49-60 45 25.91 4.01 111 -0.900 0.37

61-72 68 26.54 341

. Duygusal 49-60 45 20.64 2.82
Istikrar/Stresle Basa 111 -0.807 0.42

Cikma 61-72 68 21.10 3.04

, T 49-60 45 22.68 3.18
Gorev Yonelimi 61-72 68 23.36 578 111 -1.198 0.23

Kesfetmekten 49-60 45 26.17 3.63
Hoslanma 61-72 68 26.77 3.18 111 0.928 0.35

Tablo 7’de goriildiigi iizere cocuklarn PERIK puanlarinin yasa gore anlamli olarak
farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

129



23. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi

23rd International Psychological Counseling and Guidance Congress
Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin amaci, 36-72 aylik orman okulu uygulamalarinda 6grenim goren okul dncesi
ogrencileri ile devlet ve 6zel bagimsiz anaokulunda 6grenim goren okul dncesi 6grencilerinin
sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerini incelemektir. Arastirma bulgulari
incelendiginde orman okulunda 6grenimine devam eden 6grencilerin Duygusal Istikrar/Stresle
Basa Cikma diizeylerinin devlet bagimsiz anaokulunda 6grenim goren 6grencilerden yiiksek
oldugu soOylenebilir. Yine orman okulunda 6grenim goren Ogrencilerin Gorev Yonelimi
diizeylerinin 6zel bagimsiz anaokulunda Ogrenim goren Ogrencilerden yiiksek oldugu
g6zlenmistir. Kanat (2020) yapmis oldugu ¢alismada orman okulunun ¢ocuklarin rahatlama,
gevseme, sagaltici olma, sorumluluk bilinci gibi becerilerinin gelismesine firsatlar tanidigini
gozlemlemistir.

Anne ve Baba 6grenim durumu degiskenlerine goére ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik diizeyleri anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Giiltekin (2014) okul
oncesi ¢ocuklar ile yapmis oldugu calismada anne ve baba 6grenim durumunun ¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimine bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur.

Cinsiyet degiskenine gore ¢cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri
anlaml bir farklilik gdstermemistir. Erata ve Ozbey (2020) ¢ocuklarin cinsiyetleri ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda bir bulguya erismemistir.

Okul 6ncesi egitim alinan yil sayis1 degiskenine gore ise ¢ocuklarin Oz Kontrol/Diisiincelilik
diizeyleri anlaml1 bir sekilde farklilasmistir. Ug y1l ve iizeri okul &ncesi egitim alan 6grencilerin
0z kontrol/diistincelilik diizeylerinin bir yil okul 6ncesi egitim alan 6grencilere gore yiiksek
oldugu sdylenebilir. Yine 6l¢egin diger boyutu olan Atilganlik diizeyi okul 6ncesi egitim alinan
yil sayisina gére anlamli bir sekilde farklilasmistir. Ug y1l ve iizeri okul dncesi egitim alan
ogrencilerin atilganlik diizeylerinin bir y1l okul Oncesi egitim alan 6grencilere gore yiiksek
oldugu sdylenebilir. Cesur ve Demir (2020) okul 6ncesi egitime 36-48 ay donemde baslayan
ogrencilerin 60-72 ayda baslayanlara gore fikirlerini daha fazla beyan ettiklerini, arkadaslari ile
daha kolay iletisim kurduklarini ve ilkokul daha kolay uyum sagladiklarini gézlemlemistir.

Yas degiskenine gore ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri
anlamli bir sekilde farklilasmamistir. Kimter (2020) ¢ocuklarda yasin arttik¢a psikolojik
saglamligin artigini calismasinda belirtmistir.

Sonug olarak orman okulunda 6grenim géren ¢ocuklarin Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma
boyutunda devlet bagimsiz anaokulunda 6grenim goren 6grencilerden yliksek puan aldiklar: ve
Gorev Yonelimi boyutunda 6zel bagimsiz anaokulunda 6grenim goren 6grencilerden yiiksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Orman okulunda yiiriitiilen faaliyetlerin ¢cocuklarin stres ile basa
cikma becerilerini ve goreve odaklanabilme becerilerini daha fazla gelistirdigi sdylenebilir.
Burada 6grenim goren ¢ocuklarin daha fazla sorumluluk almalarinin tesvik edilmesi, giivenli
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risk alma davranislarinin gelistirilmesi, dogada karsilastigi problemleri ¢dzmesine izin
verilmesi gibi bakis agilarinin bu becerileri gelistirdigi diistiniilebilir.

Bu sonuglara gore;

e Orman okulu yaklagimlarinin yayginlastiriimas: amaciyla bu tip okullarin daha fazla

Ogrenciye ulagsmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Sehirlerimizde doga egitim kampiisleri kurularak sirayla o sehirdeki okul Oncesi
kurumlarmin 6grencilerine yonelik faaliyetler yiirtitiilebilir.

Okul 6ncesi 6grenimine devam eden ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik becerilerinin gelistirilmesi amaciyla 6zel programlar hazirlanabilir.
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Ortaokulda Psikolojik Dayamikhlik Ol¢eginin Tiirkce Uyarlamasi: Gecerlilik Ve
Giivenirlik Calismasi

Muhammed Furkan Tun¢®®, Halil Eksi
Ozet

Bu calismanin amaci, Ortaokulda Psikolojik Dayamiklilik Olgeginin Tiirkge gecerlik ve
giivenirligini incelemektir. Ortaokulda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, yedili likert, 20 madde
ve yedi alt boyuttan olusmaktadir. Google form tizerinden olusturulan form maddeleri gerekli
izinler alindiktan sonra ortaokul kademesinde egitim-6gretime devam etmekte olan 332
ogrenciye uygulanmustir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama siirecinin basinda, oncelikle
sorumlu yazardan elektronik posta yoluyla izin alinmistir. Iznin ardindan orijinal Slgek
maddeleri bes bagimsiz uzman tarafindan Ingilizceden Tiirkgeye gevrilmis ve yiiksek lisans
diizeyindeki Ogrencilerin panel calismasi ile ¢eviri islemi devam ettirilmistir. Daha sonra,
Tiirkge form iki uzman tarafindan Ingilizceye geri gevrilmis ve maddelerin dil agisindan
anlagilabilirligini test etmek amaciyla 30 kisilik bir 6grenci grubuna pilot uygulama yapilmstir.
Pilot uygulamadaki geribildirimler ve bir dil uzmaninin destegiyle Tiirk¢e formun son hali
olusturulmustur. Pilot uygulamadaki geribildirimler ve Tiirk¢e dil uzmaninin destegiyle Tiirkge
formun uygulama i¢in son hali olusturulmustur. Olgiit gecerliligi icin Arslan (2015) tarafindan
Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullanilmis ve her iki Olgekten elde edilen puanlar arasindaki korelasyon .55 olarak
bulunmustur. Giivenirlige iliskin hesaplanan madde toplam korelasyon katsayilar1 .36 ile .92
arasinda degisirken; 6l¢egin tiimii icin Cronbach Alfa katsayisi (i¢ tutarlik katsayisi) .78 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkge formunun yapi1 gegerligini test etmek icin yapilan dogrulayict
faktor analizinde uyum 1yiligi testlerine (Goodness-of Fit Indices) iliskin degerler x2 =306.400
sd =149 y2/sd = 2.05 ; RMSEA degeri ,05 bulunmus; model-veri uyumu gostergelerinden GFl,
AGFI, NFI ve CFI sirasiyla .91, .88, .85 ve .91 degerlerini almistir. Olgegin elde edilen Tiirkce
formuna iliskin uyum ve hata indeksleri incelendiginde 6l¢egin yap1 gegerligi saglanmis ve elde
edilen sonuglarin modeli dogruladig: goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: ortaokul, yilmazlik, dogrulayici faktor analizi, giivenirlik, gegerlik

15 Lisansiistii Ogrencisi, Marmara Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, frkntnc2527@gmail.com
16 Prof. Dr., Marmara Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, halileksi@marmara.edu.tr
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Abstract

The aim of this study is to test the validity and reliability of the factor structure of “Resilience
at Secondary School Scale” developed for measuring the resilience levels of the individuals at
secondary school students. Resilience at Secondary School Scale consists of seven likert type,
20 items and seven sub-dimensions. After the necessary permissions were obtained the form
items created on the Google form were applied to 332 students who were continuing their
education at the secondary school level. At the beginning of the adaptation process of the scale
to Turkish culture, first of all, the corresponding author was contacted via e-mail and permission
was obtained. After permission, the original scale items were translated from English to Turkish
by five independent experts and the translation process continued with the panel study of the
graduate students. Afterwards, the Turkish form was translated back into English by two experts
and a pilot study was conducted with a group of 30 students in order to test the intelligibility of
the items in terms of language. The final version of the Turkish form was created with the
feedback from the pilot application and the support of a language expert. For criterion validity,
the Child and Adolescent Psychological Resilience Scale, whose Turkish validity and reliability
study was conducted, was used and the correlation between the scores obtained from both scales
was found to be .34. The item total correlation coefficients as regards the reliability of The
Resilience at Secondary School Scale changed between .36 and .92, Cronbach's Alpha
coefficient (internal consistency coefficient) for the whole scale was found to be .78. The values
regarding the Goodness-of Fit Indices in the confirmatory factor analyses carried out for
construct validity were found to be ¥2 = 306.400 sd = 149 y2/sd = 2,05; RMSEA value was
found to be .05; of the indicators of model data fit, GFI, AGFI, NFI and CFI were taken
respectively the values of .91, .88, .85 and .91. The validity and reliability of Resilience at
Secondary School Scale for Turkey sample confirmed the structural model.

Keywords: secondary school, resilience, confirmatory factor analysis, reliability, validity
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Giris

Yilmazlik terimi esasen bir maddenin esneklik veya elastiklik kalitesini ifade etmek icin
kullanilan Latince "esneklik" kokiinden tiiretilirken (Greene, 2002’den aktaran Giirgan, 2006)
Oxford Sozliigiinde (2017) “zorluklardan hizli bir sekilde kurtulma kabiliyeti, dayaniklilik”
olarak nitelendirilir ve literatiirde ise sikint1 karsisinda basarili uyum kapasitesi (Holmes ve
ark., 2015), aksilikler ve degisikliklere kolayca alisma veya onlardan kurtulma becerisi olarak
tanimlanabilir (Baki¢, 2019) ancak belirli bir tanimi1 yoktur (Luthar vd., 2014) ¢linkii yilmazlik
iki farkli boyutu (6nemli problemler ve olumlu adaptasyon) igeren {ist bir tanimdir. Yilmazlik,
hi¢bir zaman dogrudan 6Slgiilemez ancak bunun yerine bu iki yapmin varligina bagli olarak
dolayli yonden tanimlanabilir (Schwarz, 2018). Yilmazligin insa edilmesinde en kritik gelisim
donem olan ergenlikte bireyin kendine inanc1 ve sosyal faktorleri yllmazlik iizerinde en biiyiik
etkiye sahiptir ve sosyal faktorler arasinda aidiyet, sosyal destek, sosyal kimlik ve sosyal
hiyerarsinin bir parcasi olma duygulari yer alir (Fontaine, 2018). Bu faktorlerin sonucundan
yola ¢ikarak yilmazlik 6lgeginden yiliksek puan alan kisilerin daha iyi akademik beceriler
gostermesi muhtemeldir; daha iyi i¢ kontrol diizenlemesi; okulda, iste ve arkadaslikta daha
yiiksek 0z yeterlik algis1 ve daha genis ¢apli bas etme becerileri sergilemeleri beklenirken diisiik
yilmazlik puanlari, ergenlerin yasamlarinda travmatik olaylarin olusumu ile iligkili olabilir (Jew
vd., 2019). Ogrencilere yonelik calismalarin birinde (Martin ve Marsh, 2003), yilmazlik
kendine inan¢ (giiven), kontrol duygusu, diisiik kaygi (sogukkanlilik) ve sebat (baglilik)
faktorlerini icerirken bagka bir calismada (Gonzalez ve Padilla, 2014) ise yilmazlik 6zelligi
tasiyan 0grencilerin diger 6grencilere kiyasla daha yiiksek aile ve akran destegi gordiiglinii ve
bu 6grencilerin okula daha gii¢lii bir baglilik hissettiklerini isaret etmistir.

Yilmazlik, kavram olarak tanimlanmasi ¢ok zor bir kavram olmasina karsin 6zellikle iki farkl
faktorii barindirmaktadir. Bu iki faktérden biri yagsamin stresli yanlarinin var oldugu ancak esas
meselenin bu durumlarin atlatilarak saglikli hale donebilmek oldugu ve bunun yasam boyu
stirdiiriilebilmesidir. Reich vd.’ne (2010) gore yilmazlik, deneyimlenen stres durumuna saglikli
tepki vermenin yani sira baska stres yaratan durumlarda da benzer tepkileri verebilme
becerisidir. Yilmazliga dair simdiye kadar en ¢ok dikkat ¢eken nokta bireyin deneyimleri
karsisinda adapte olma becerisi olarak goriilmektedir. Bu noktada, psikolojik uyum siirecini
i¢sel ve digsal siire¢ olarak ikiye ayirabiliriz. I¢sel uyum literatiirde ¢ogunlukla ego giicii
kavramiyla birlikte diistintiliirken digsal uyum da toplumsal yasa/kurallara gore yasamini
siirdiirmek esastir. Igsel uyumsuzlukta birey, kaygi, korku, depresyon gibi kimi rahatsizliklar:
deneyimlerken digsal uyumsuzluk sosyal uyumsuzlugu icermektedir. Benard (2004),
yilmazligi, olumsuz hayat deneyimlerine ragmen umut besleyebilme ve igsel olarak yeterlilik
hissetme olarak betimler ve yiiriittiigli calismada (Maghadam, 2006) da 6z yeterliligin
yilmazligr anlaml diizeyde yordadigini bulgulamistir. Ayrica, 6z yeterliligin zor yasantilar
karsisinda geri adim atmak yerine davranislarinda kararli sekilde hareket etmede 6nemli etki
ettigi bilinmektedir.
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Yilmazlik, erken ¢ocukluk doneminden itibaren kimi koruyucu ve risk faktorleri ¢ergevesinde
insa edilmektedir. Ev i¢i siddet, olumsuz deneyimler vb. risk faktorleri olarak degerlendirilirken
(Karairmak, 2006), koruyucu faktorler ise cocugun kendisi, ailesi ve i¢inde yasadigi toplumun
yapisidir (Werner, 1995). Bireylerin yasadiklar1 olumsuz olaylar kimilerini daha gii¢lendirir ve
yasayacaklar1 bagka deneyimler karsisinda daha kolay bas etmelerine yardimei olur. Yilmazlik
tanim olarak en basindan beri risk faktoriinii barindirmaktadir. Burada bahsedilen risk, bireyin
iyi olusunu tehdit eden dissal bir olay olarak tanimlanabilir. Bu olay, kisi i¢in travmatik/yiiksek
diizeyde stres iceren (sevilen birinin kaybi, siirekli siddete maruz kalma vb.) durumlari
icerebildigi gibi kronik (savas bolgesinde yasamini siirdiirme, yoksulluk) yasantilar1 da kapsar.
Bir diger anahtar kavram olan pozitif uyum da yilmazligin belirleyici faktdrlerindendir. Burada
kast edilen pozitif uyum kavrami, yilmazlik siirecinin sonunda elde edilmesi umut edilen
sonuctur. Bundan bagka literatiirde, "iyi sonuglar" (Masten ve Reed, 2002), "saglikli islevsellik"
(Bonanno, 2004) veya "olumlu uyum" (Luthar vd., 2000) kavramlar1 da yer almaktadir.

Gilinlimiiz diinyas: siirekli degismekte ve bu dinamik yapir bireylerin psikolojik gelisimleri
iizerinde ciddi etki etmektedir. Her gelisim donemi kendi igerisinde belli bash zorluklari
barindirirken ergenlik donemi kendine has gelismelerin yasandigi hareketli bir donem olarak
karakterize edilir. Bu siire¢ 6zellikle fizyolojik degisikliklerden kaynaklanan gelismeleri sosyal
iligkilerde dengeleme g¢abasi ile bilinmektedir. Bu c¢aba, erken déonem deneyimlerinin etkisiyle
de bireylerin yilmazlik ingasini etkilemektedir. Yilmazlik ile ilgili yapilan c¢alismalarin
orneklem cesitliliginin ¢ok genis diizeyde oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada, ortaokul
diizeyinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin yilmazlik seviyeleri 6lciilmiistiir. Gelisimsel
donem olarak ortaokul kademesi, 6n ergenlik donemine tekabiil etmektedir. Bu donemde,
kisilik ozellikleri, duygusallik, biligsel gelisim ve sosyal iliskiler gibi yagamin bir¢ok alaninda
hizl1 ve ani gelismeler goriilmektedir. Yasanan bu hizli gelismeler bireyin akademik, sosyal ve
kendilik alanlarinda bocalamasina sebep olabilir (Kuperminc, Leadbeater ve Blatt, 2001). Bu
bocalamalarla bas edebilmek i¢in ergenler aileleriyle daha mesafeli iligkiler kurarken
kendileriyle ve akranlariyla daha fazla etkilesim kurma gereksinimi duyarlar (Eccles vd., 1993)
ancak akranlariyla iletisimlerindeki uyumsuzluklar baska bir problem alaninin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Ortaokul Ogrencileri, zamanlarinin birgogunu okulda geg¢irirler ve bu noktada
ergenlerin, bireysel oOzellikleri ve bulunduklart okul iklimine yonelik algilar1 yilmazlik
diizeylerini etkilemektedir. Bu c¢aligmanin birinci amaci, Turner vd. (2020) tarafindan
gelistirilen Ortaokul Ogrencilerinde Yilmazlhik Olgegini Tiirk kiiltiiriine uyarlamak ve
psikometrik 6zelliklerini incelemektir.
Yontem

Bu kisimda calismaya iliskin calisma grubu, veri toplama araglari, Ol¢egin Tiirkceye
uyarlanmasinda yapilan islemlerle ilgili bilgi verilmektedir.
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Calisma Grubu

Bu calismanin verileri Google form flizerinden ¢evrimigi sekilde ortaokul Ogrencileriyle
paylasilarak toplanmistir. Katilimcilar 9-16 yas araliginda ortaokul kademesinde egitim
gormekte olan 332 6grencidir. Calismaya katilanlarin % 60,51 kiz (n = 201), % 39,51 erkektir
(n = 131). Calisma grubunun yas ortalamasi 13 standart sapmasi ise 1.06°dir. Ortaokul
kademesinin her bir siif diizeyine dair veriler; 5. simf 6grencileri (n=58, %17,5), 6. sinif
ogrencileri (n=80, %24,1), 7. sif 6grencileri (n=67, %20,2) ve 8. smif 6grencileri (n=127,
%38.3) seklindedir.

Veri Toplama Araglan
Ortaokul Ogrencilerinde Psikolojik Dayaniklilitk Olgegi

Turner ve ark. tarafindan 2020 yilinda Avustralya’da, ortaokul kademesi ergenlerin yasaminda
yilmazligin insa edilmesinde 6nemli bir rolii vardir ancak bu déneme 6zgii yilmazlig1 6l¢en
herhangi bir 6lgek olmadigi ifade edilerek gelistirilmistir (Turner vd., 2020). 20 maddeden
olusan orijinal 6lgegin maddeleri yedi faktor altinda toplanmaktadir. Bunlar sirastyla: Faktor I:
Otantiklik, Faktor II: Aradigin1 Bulma, Faktor III: Bakis A¢isin1 Koruma, Faktor IV: Stres
Y &netimi, Faktor V: Isbirligi Icinde Etkilesim, Faktdr VI: Saglikli Kalma ve Faktor VII: Sosyal
Ag Olusturma. Olgekten elde edilebilecek puanlar 20 ile 140 arasinda degismektedir. Olgek 7°1i
Likert derecelendirmeye dayali olup; Ol¢ekten alinan yiiksek puan yilmazlik diizeyinin de
yiiksek olmasi anlamina gelmektedir. Turner ve ark. (2020) tarafindan yapilan gegerlik ve
giivenirlik ¢calismalarindan elde edilen sonuglari incelendiginde; Cronbach Alpha degerinin .87
oldugu ve madde toplam korelasyonunun .28 ve .63 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgiit
bagmtili gegerlik incelendiginde ise dlgegin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ile .55
korelasyona sahip oldugu belirlenmistir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi

On bir farkl: lilkeden toplanan veriler 1s18inda gelistirilen 6lgegin 28 maddelik orijinal formu,
iic alt dlcek ve sekiz alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin kisa form ¢alismasi Liebenberg, Ungar
ve LeBlanc (2013) tarafindan yapilmis ve iki farkli ¢alisma sonucunda 12 maddelik bir yap1
elde edilmistir. Olgegin faktor yiik degerleri .39 ile .88 arasinda degismekte ve i¢ tutarlilik
katsayist .84 bulunmustur. Besli likert yapida olan 6lgme araci “Beni tamamen tanimliyor (5)”
ile “Hi¢ tammlamiyor (1)” arasinda derecelendirilmektedir. Olgekten yiiksek puan kisilerin
yiiksek saglamlik diizeyinde oldugu belirtmektedir.

Islem

Bu arastirmada, gerekli izinler alindiktan sonra 6grencilerden veriler toplanmaya baslanmaistir.
Ortaokulda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi orijinal adi The Resilience at Secondary School
Scale (RASS-S) ve dili ingilizcedir. Turner ve ark. tarafindan 2020 yilinda Avustralya’da
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gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmas: siirecinde dncelikle dlcegi gelistiren Turner ile
elektronik posta yoluyla iletisim kurulmus ve dlgegin uyarlamast i¢in gerekli izin alinmistir. Tk
asamada Olgegin Ingilizce formu, iyi diizeyde Ingilizce bilen 5 kisi tarafindan birbirinden
bagimsiz olarak Tiirk¢eye cevrilmistir ayrica yiliksek lisans diizeyindeki 6grenciler tarafindan
yapilan panel ¢alismasi ile Tiirkge formun son haline karar verilmistir. Daha sonra Tiirkge form
iki uzman tarafindan geri ceviri yontemiyle terciime edilmis ve bu form ile orijinal Iingilizce
form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Icerik ve anlam ydniinden anlasilabilirligini test etmek
amaciyla yapilan pilot uygulama 30 6grenciye uygulanmistir. Pilot uygulamanin ardindan son
Tiirk¢e form bir uzman tarafindan son kez gdzden gecirilmistir. Ceviri asamasi tamamlandiktan
sonra uyum gegerliligi i¢in benzer bir 6lgek belirlenmis ve Google form {izerinden olusturulan
maddeler 332 kisiye uygulanmistir. Ortaokulda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin (OPDO)
gecerligini belirlemek icin yapr gecerligi ve dlgiit bagintili gecerlik incelenmistir. Ortaokulda
Psikolojik Dayamklilik Olgegi giivenirligi madde toplam korelasyonu ve ig tutarlik (Cronbach
alpha) ile incelenmistir. Olgiit bagmntili gegerlik i¢in Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi ile arasindaki korelasyon hesaplanmustir. Yap1 gegerligi igin ise dogrulayici faktdr
analizi (DFA) yapilmistir.

Bulgular

Olgme aracma iliskin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi iki asamadan olusmaktadir. Olgme
aracinin gegerliligini incelemek amaciyla AMOS 24 programi kullanilarak dogrulayici faktor
analizi (DFA) ile uygulanmustir.

Gegerlilige Tliskin Bulgular

OPDO’ne iliskin DFA sonuglar1 incelendiginde, t degerlerinin ve %2 degerinin .01 diizeyinde
manidar oldugu bulunmustur. Uyum indekslerine iligkin %2 ve sd degerlerinin birbirine
oranlandiginda, y2/sd (306.400/149) oraninin 2.05 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen RMSEA
degeri incelendiginde, .05 diizeyinde bir uyum indeksine sahiptir. Diger uyum indekslerine
bakildiginda, GFI’nin .91, CFI’nin .91, AGFI’nin .88 ve NFI’'nin .85 oldugu gorilmiistiir.
Standardize edilmis RMR degerine bakildiginda ise, uyum indeksinin .03 oldugu
goriilmektedir. OPDO’niin lgmek istenen yapiy1 dlgiip 6lgmedigi ise DFA ile incelenmistir.
DFA’ya iliskin uyum degerleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. OPDO’nin Dogrulayici Faktér Analizi Uyum lyiligi Degerleri

Kay Sd Kay GFI CFI AGFI  NFI RMSE RMR

kare kare/sd
Yedi 306.40 149 2.05 91 91 .88 .85 .05 .03
Faktorli
Yap1

Ortaokulda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlari: Faktor 1=Otantiklik, Faktor 2=Aradigini Bulma, Faktor
3=Bakus A¢isini Koruma Faktér 4=Stres Yonetimi, Faktor 5=Isbirligi Icinde Etkilesim Faktér 6= Saghkli Kalma
Faktor 7= Ag Olusturma

Tablo 1’e bakildiginda DFA uyum indekslerinin yeterli oldugu goriilmekte ve uyumsuzluk
indekslerinin de beklenildigi gibi oldugu goriilmektedir.
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Sekil 1. Ortaokulda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi Diyagrami
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Yap1 Gegerligi

Bir 6lgegin yap1 gecerligi, o dlgegi olusturan alt 6lgekler arasi korelasyonlarin incelenmesi
yoluyla test edilmektedir. Bu amagla, OPDO’niin alt &lgekleri ile arasindaki korelasyonlar
hesaplanmis ve sonuclar Tablo 2’te verilmistir.

Tablo 2. OPDO’niin Alt Olgekleri Arasindaki Korelasyonlar

Alt Otan AraBul BakisKo StresYon  isbirligi Saghk AgOlus
Boyutlar

Otan 540" 164 352" .056 .022 .086
AraBul .540™ ,190™ 417 0,64 1147 161"
BakisKo 164" .190™ 1117 .020 .018 -.028
StresYon .352™ 417 1117 .364™ .305™ 263
Isbirligi .056 .064 .020 .364™ 420™ 450™
Saglik .022 114™ .018 .305™ 420™ 4027
AgOlus .086 161" -.028 263™ 450™ 402"

Otan: Otantiklik, AraBul: Aradigin1 Bulma, BakisKo: Bakis Agisin1 Koruma, StresYon: Stres
Y énetimi, Isbirligi: Isbirligi Icinde Etkilesim, Saglik: Saglikli Kalma, AgOlus: Ag Olusturma

Olciit Gegerligi

Ortaokulda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin 6lgiit bagimtili gecerligini degerlendirmek iizere
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi uygulanmis ve dlgekler arasindaki korelasyon
katsayilarin1 gosteren bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. OPDO’niin, CGPSO ile Korelasyonlart

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi
Ortaokulda Psikolojik Dayamkhhk Olcegi .55

OPDO ve CGPSO arasindaki korelasyon pozitif yonde ve 0.001 diizeyinde anlamlidur.

Olgme aracinin dlgiit gecerliligi Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ile incelenmistir.
OPDO ile CGPDO arasindaki korelasyon degeri .55 diizeyinde anlaml1 bir iliski i¢indedir. Elde
edilen bu sonuglar 15181nda, 6lgegin Sl¢iit gecerliliginin saglandigi soylenebilir.

Giivenirlige Iliskin Bulgular
Ortaokulda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin giivenirligini tespit etmek amaciyla dlgegin

tamami i¢in Cronbach a giivenirlik analizi hesaplanmistir ve dlgegin giivenirliginin i¢ tutarlilik
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katsayist .78 olarak bulunmustur. Yirmi maddelik bir 6l¢me araci igin ede edilen bu degerin
yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir. Bu yiizden, Cronbach Alpha degerinin 0. 70 ve iistii olmasi
bir 6lgme aracinin giivenirligi i¢in yeterli goriilmektedir (Biiylikoztiirk, 2011). Ayrica 6lgegin
madde-toplam korelasyon degerleri .36 ve .92 arasinda degismektedir. OPDO’niin i¢ tutarlilik
ile ilgili giivenirlik katsayilar ile birlikte ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’da
verilmistir.

Tablo 4. OPDO’nin Giivenirlik Degeri ve Puan ortalamalari ile Standart Sapmalari

Cronbach Alfa X SS

OPDO .78 95,08 17,19

Tablo 4’te de gortildiigi gibi 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayisi .70’in {izerindedir ve bu deger dlgme
aracinin glivenirligi i¢in yeterli goriilmektedir (Biiylikoztiirk, 2011).

Madde Analizi

Orta Okulda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi madde analizleri, madde toplam korelasyonlarina
ve alt %27 grup-iist %27 grup madde ayirt edicilik indeks degerlerine bakilarak incelenmistir.
Testte yer alan herhangi bir maddeden alinan puan ile test sonucunda elde edilen toplam puan
arasindaki iliskinin incelenmesi ve maddenin toplam elde edilen puan ile ayn1 dogrultuda
hareket edip etmedigini saptanmasi amaciyla madde toplam korelasyonlari analizi
yapilmaktadir. Bir maddenin madde toplam korelasyonu yapilan analizde yiiksek olarak
bulunursa o maddenin toplam ile ayn1 dogrultuda hareket ettigi sonucuna varilabilmektedir.
Boylece testin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Madde toplam korelasyonuna
iliskin olarak .30 ve iizerinde olan maddelerin kabul edilebilir oldugu belirtilmistir
(Biiyiikdztiirk, 2010). OOPDO madde toplam korelasyonlar1 .36 ile .92 arasinda degismektedir.
Bu bilgi dogrultusunda o6lgegin tiim maddelerinin toplam ile ayni yonde hareket ettigi
sOylenebilir. Ayn1 zamanda 6l¢ekte yer alan her madde i¢in alt %27 grup-iist %27 grup madde
ayirt edicilik indeks degerleri incelenmistir. Buna bagli olarak t degerlerine bakildiginda tiim
degerlerin anlamli oldugu ve 4.59 ile 12.42 arasinda degistigi gozlemlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. OOPDO’nin Madde Analiz Degerleri

Madde Diizeltilmis Madde — Ortalama Standart Sapma Alt — Ust %27 Madde
Numarasi Toplam Korelasyon Ayirt Edicilik indeksi
(®)
Madde 1 .39 2,03 24 8,36**
Madde 2 18 1,26 27 4,59*
Madde 3 49 2,39 .23 10,39**
Madde 4 A7 2,81 24 11,57**
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Madde 5 48 3,09 24 12,42%*
Madde 6 .50 2,20 21 12,41**
Madde 7 .39 2,71 .25 7,14**
Madde 8 .22 1,73 .29 5,89**
Madde 9 24 1,76 .28 6,13**
Madde 10 A1 1,54 32 4,82**
Madde 11 42 2.48 24 10,38**
Madde 12 34 2,05 24 8,48**
Madde 13 .25 1,32 27 4,83**
Madde 14 24 1,63 .25 6,34**
Madde 15 21 1,22 .26 4,66**
Madde 16 42 2,20 .26 8,40**
Madde 17 .36 2,06 .25 8,08**
Madde 18 .32 1,96 27 7,08**
Madde 19 42 2,51 27 9,27**
Madde 20 40 2,64 27 9,76**

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismada Turner vd. (2020) tarafindan gelistirilen the Resilience at Secondary School Scale
(RASS-S) Tiirkgeye uyarlanmas1 amaglanmistir. Calismada 6nce 6lgegin dil gegerligi yapilmus,
dil gecerligi calismasinda Tiirkge ve orijinal formlardan elde edilen puanlar arasindaki
korelasyon 6l¢egin biitiinii i¢in .91 olarak bulunmustur. Alan yazinda, gegerlik i¢in hesaplanan
korelasyon katsayisi, iliski aranilan 6zelige bagl olarak degismekle birlikte gecerlik i¢in
hesaplanan .30 ve daha yiiksek korelasyonlar testin gegerli oldugunun bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir (Bliyilikoztiirk, 2008). Buna gore dil gegerligini sagladig goriilmektedir.

Olgegin (OPDO) yapr gegerligi Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) ile test edilmis ve uyum
iyiligi testlerine (Goodness-of Fit Indices) iliskin degerler ¥2=306.400 sd=149 y2/sd = 2.05
olarak bulunmustur. Bu degerin 3’iin altinda olmas1 miikkemmel uyuma, 5’in altinda olmas1 orta
diizey uyuma isaret etmektedir (Kline, 2005). RMSEA degeri .05 bulunmus; bu degerin .05 den
kii¢iik olmas1 miikemmel uyuma .08 den kiigiik olmasi1 iyi uyuma .10’dan kii¢iik olmas1 orta
diizey uyuma isaret etmektedir (Tabachnick & Fidel, 2001). Bunlara ek olarak, yine model-veri
uyumu gostergelerinden GFI, AGFI, NFI ve CFI’'nin .95’den yiiksek ¢ikmasi miikemmel
uyuma, .90’dan yiiksek ¢ikmasi ise iyi uyuma karsilik gelmektedir (Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008). Bu indeksler Ortaokulda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi igin sirastyla .91, .88,
.85 ve .91 degerlerini almistir. Standardize edilmis RMR ve RMR indekslerinin .05’in altinda
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olmas1 miikemmel uyuma, .08’in altinda olmasi ise iyi diizeyde uyuma, .10’in altinda olmas1
ise zay1f uyuma karsilik gelmektedir (Brown, 2006). Olgegim RMR indeks degeri ise .03 olarak
bulunmustur.

Olgege iliskin uyum ve hata indeksleri incelendiginde &lgegin yap1 gecerligini sagladigi, bir
bagka deyisle Olcek maddelerinin Ortaokulda Psikolojik Dayaniklilik ortik degiskenini
olgebildigi kabul edilebilir goriilmektedir. Olgegin &lciit bagintili gecerligi icin yapilan
calismada; Ortaokulda Psikolojik Dayanikliik (OPDO) ile Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi (CGPSO) arasinda (1=.55, p<.001) pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmustur.

Yapilan analizlerde Ortaokulda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (OPDO) giivenirligine iliskin
madde toplam korelasyon katsayilarinin .36 ile .92 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin
orijinal formunun madde toplam korelasyon katsayilar1 .28 ve .63 arasinda degismektedir (Ryan
ve Caltabiano, 2009). Biiyiikoztirk’e (2004) gére madde toplam korelasyonu test
maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iliskiyi agiklar. Bu baglamda,
madde toplam korelasyonunun pozitif ve yiikksek olmasi gerekir. Madde toplam korelasyonunun
yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin, 6l¢egi temsil gliciiniin yeterli oldugu

kabul edilir.

Sonug olarak, Ortaokul Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin faktdr yapisimin Tiirkiye drneklemi
icin gecerlik ve giivenirligi test edilmis ve elde edilen sonuclar yapisal modeli dogrulamistir.
Buna gore Olcegin Tirkge formunun Tiirkiye’deki ortaokulda Ggrencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyini ortaya koydugu ve yapilacak ilgili arastirmalarda kullanilabilecegi ifade
edilmektedir.

Yasam boyu gelisim agisindan ele alindiginda, ortaokul egitim kademesi ergenlik donemine
tekabiil etmektedir ve bu déonem hem erkek hem de kiz ¢ocuklari i¢in biiyiik degisimlerin
yasandig1 bir donemdir. Dolayisiyla psikolojik dayanikliligi etkileyen risk faktorlerine bu
donemde ne kadar maruz kalindigi bireyleri her alanda etkilemektedir. Bu stres yaratan
olaylarla bas edip saglikli, giiclii ruhsal yapilarina geri donebilmek ergenler i¢in gelisimsel
acidan 6nemli katkilar yaratmaktadir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi yasamdaki bir¢cok kavram
gibi farkli degiskenlerin etkisi altinda kalabilmekte ve bundan dolay1r da koruyucu ve risk
faktorlerin dogru bir sekilde siniflandirilmasi 6zellikle bu donemdeki kisiler i¢in ¢ok 6nemlidir.

Bu arastirmanin bazi siirhiliklarindan sz edilmesi gerekir. Oncelikle, dlgegin kullanilacag
yeni arastirmalarin yapilmasi, 6l¢gme giicline dnemli katkilar saglayabilir. Son olarak ise 6lgegin
uyum gegerligini belirlemek amaciyla, psikolojik dayaniklilikla iligkili olabilecek c¢esitli
psikolojik ve biligsel yapilart degerlendiren, gegerlik ve gilivenirligi kanitlanmis 6lgeklerle
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik arasindaki iligkiler incelenebilir.
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EK-1
Orta Okulda Psikolojik Dayamkhlik Olgegi

Orta Okulda Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 7’li likert tipinde, 7 alt boyutta ve 20 maddeden

olusmaktadir.
Maddeler 1. Tamamen 2. Katilmiyorum | 3. Nadiren 7. Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum | 4. Ne 5. Nadiren | 6.Katiliyyorum | Katiliyorum
Katihyorum | Katiliyorum
ne de
Katilmiyorum

1. Okul hayatimda
siki sikiya bagl
kaldigim 6nemli
0z degerlerim var.

2. Thtiyag
duydugumda,
okulda ruh halimi
degistirebilirim.

3. Gliglu
yonlerimi bilirim
ve bunlari okul
caligmalarimda
diizenli olarak
kullanirim.

4. Okulda
yaptigim
caligmalar,
hayattaki amacimi
gerceklestirmeme
yardimci oluyor.

5. Okulum
kendimi ait
hissettigim bir
yerdir.

6. Okulda
yaptigim
caligsmalar, kigisel
deger ve
inanglarima
oldukea
uygundur.

7. Genellikle,
okul ortaminda
sahip oldugum
seylere deger
veririm.

145




MA
st ()
2 S

L

28

wPsiko 5
0 &
SEpTy

23. Uluslararasi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Kongresi e

23rd International Psychological Counseling and Guidance Congress

8. Okul
caligmalarimda
isler ters
gittiginde, bunlar
hayatimin diger
alanlarini
etkilemez.

9. Okuldaki higbir
sey beni gercek
anlamda uzun
siire
“’telaglandirmaz.”’

10. Okuldaki
kotiimser insanlar
moralimi bozmaz.

11. Yogun
calistigim
zamanlarda
glicimi ve
enerjimi korumayi
ihmal etmem.

12. Okul
¢alismalarim
nedeniyle baski
altinda
oldugumda bazi
giivenilir yollar
geligtirdim.

13. Okuldaki
zorlayict olaylarin
olusturdugu
stresle bas etmek
i¢in birtakim
giivenilir yollar
geligtirdim.

14. Okul
¢aligmalarimca,
kisisel hayatimm
tiim alanlarina
hakim olmadigini
dikkat ederim.

15. Okul
performansimi
arttirmak igin sik
sik geri bildirim
isterim.

16. Okul
arkadaslarima
yardim etmenin
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ve onlardan
yardim istemenin
dogru olduguna
inanirim.

17. Fiziksel
sagligim iyi
seviyededir.

18. lyi ve saglikli
beslenmeye
dikkat ederim.

19. Okulda,
ihtiyacim
oldugunda beni
destekleyecegine
inandigim
arkadaglarim var.

20. Okulda giiglii
ve giivenilir
destekleyici bir
arkadas agim var.
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Cocuk Haklar1 Ogretim Calismalarinmin 6. Simif Ogrencilerinin Zorbalikla Bas Etme
Egilimine Etkisi

Hilal Besire Bayrakc1'/
Ozet

Okul ortaminda en sik karsilasilan problemlerden birisi zorbaliktir. Ogrencilerin arasinda
goriilen zorbaliklarin basinda alay etme, lakap takma, esyalarini izinsiz kullanma, saka adi
altinda toplum i¢inde arkadaglarini kiiglimseme gibi davranislar gelmektedir. Ergenlikle birlikte
akranlar birbirleri arasinda var olmak, kabul edilmek ve begenilmek i¢in ¢aba harcamaktadirlar.
Cogu zaman zorbaliga maruz kalmamak adina kendilerinin onaylamadiklari davranislarda
bulunarak akran baskisini en aza indirmeye ¢alisirlar. Ergenler bu noktada haklarinin ihlal
edilmesini goz ardi etmis olurlar. Cocuk haklari higbir ayrim gézetmeksizin tiim ¢ocuklarin
haklarini igerir. Cocuk haklarinin bilincine varan ortaokul ¢agi ¢ocuklari hem kendi haklarinin
ihlal edilmesine izin vermez hem de karsisindaki bireyin haklarma saygi duyar. Haklarin
ergenler tarafindan benimsenebilmesi i¢in yeni nesil 6grenmede etkili bir model olan
oyunlastirarak 6grenme kullanilabilir. Bu yontemin aktif katilim i¢ermesi, ¢ozliim iiretebilme
becerisinin yiiksek olmasi ve yaraticilik icermesi gocuk haklar1 6grenimini kolaylastirmaktadir.
Cocuk haklar1 6greniminin de bireylerin zorbalikla bas etme egilimlerini arttirmada etkili
olabilecegi diisiiniilebilir. Dolayisiyla bu calismanin amaci ¢ocuk haklar1 6gretiminde
kullanilan oyunlarin Ogrencilerin zorbalikla bas etme egilimleri iizerindeki etkisini
incelemektir. Yapilan ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden yar1 deneysel modelin 6n test-
son test eslestirilmis kontrol gruplu deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-
2022 Egitim-06gretim yilinda Sakarya ili Geyve il¢esinde bir devlet okulunun 6. Smiflarinda
ogrenim gormekte olan 11°1 kontrol, 11’1 deney grubu olmak iizere toplam 22 Ggrenci
olusturmaktadir. Calismada Dolek (2002) tarafindan gelistirilen “Zorbalikla Bas Etme Egilimi
Olgegi” kullanilmistir. Olgek 24 madde ve alti alt boyuttan olusmaktadir. Cocuk haklari
ogretimi icin deney grubuna 3 oturum boyunca sirasiyla, “Cocuk Haklar1 Sek Sek Oyunu”,
“Soz Kiigliglin” kutu oyunu ve “Haklar Esglestirme Oyunu” kullanilmistir. Bu uygulamalar
sonucunda 6. Sinif grencilerinin zorbalikla bas etme egilimlerinin artacagi diisiiniilmektedir.
Verilerin analizinde 6rneklem sayisinin diisiik olmasi nedeni ile nonparametrik testlerden Mann
Whitney U ve Wilcoxon lIsaretli Siralar Testleri kullanilmistir. Arastirmanin sonucu deney
grubundaki katilimcilarin “Zorbalikla Bas Etme Egilimi Olgegi” nin toplam puani ve tiim alt
boyutlarinda 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark olmadigint géstermistir.
Ayrica bulgular deney ve kontrol gruplar1 arasinda “Savunma Bilinci” alt boyutunda deney
grubu lehine anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. Arastirma sonuglart literatiir
kapsaminda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk haklari, zorbalikla bas etme, oyun

17 psikolojik Danisman, MEB

151



23. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi

23rd International Psychological Counseling and Guidance Congress
Abstract

One of the most common problems in the school environment is bullying. At the beginning of
the bullying seen among the students, behaviors such as mocking, giving nicknames, using their
belongings without permission, and belittling their friends in public under the name of jokes.
With adolescence, peers make an effort to exist among each other, to be accepted and to be
liked. They often try to minimize peer pressure by engaging in behaviors that they do not
approve of in order to avoid being bullied. At this point, adolescents ignore the violation of
their rights. Children's rights include the rights of all children without any discrimination.
Secondary school children, who are aware of the rights of the child, do not allow their own
rights to be violated and respect the rights of the other person. Gamification learning, which is
an effective model in new generation learning, can be used for the adoption of rights by
adolescents. The fact that this method includes active participation, high ability to produce
solutions and creativity facilitates the learning of children's rights. It can be thought that
learning about children's rights can be effective in increasing the tendency of individuals to
cope with bullying. Therefore, the aim of this study is to examine the effects of games used in
teaching children's rights on students' tendency to cope with bullying. In the study, the pretest-
posttest matched control group design of the quasi-experimental model, which is one of the
quantitative research methods, was used. The study group of the research consists of a total of
22 students, 11 of whom are in the control group, and 11 are in the experimental group, who
are studying in the 6th grade of a public school in the Geyve district of Sakarya province in the
2021-2022 academic year. In the study, “The Tendency to Cope with Bullying Scale”
developed by Délek (2002) was used. The scale consists of 24 items and six sub-dimensions.
In order to teach children's rights, "Child's Rights Tackle Play", "Word Small" board game and
"Rights Matching Game™" were used for 3 sessions, respectively. As a result of these practices,
it is thought that the tendency of 6th grade students to deal with bullying will increase. Due to
the low sample size, Mann Whitney U and Wilcoxon Signed Rank Tests, which are
nonparametric tests, were used in the analysis of the data. The results of the study showed that
there was no significant difference between the total score of the "Tenthality to Coping with
Bullying Scale" and the pre-test and post-test scores in all sub-dimensions of the participants in
the experimental group. In addition, the findings showed that there was a significant difference
in favor of the experimental group in the "Defense Consciousness™ sub-dimension between the
experimental and control groups. The results of the research were discussed within the scope
of the literature.

Keywords: children's rights, coping with bullying, play
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Giris

Bir iilkede ¢cocuklarin 6n planda olup olmadigini anlamak i¢in, o iilkede ¢ocuk haklarinin ne
Olciide gozetildigine bakilmalidir. Eger bir iilkede ¢ocuk dostu mekanlar diisiinlilmiigse, cocuk
katilimi saglanmigsa, aileler cocuklarima onem veriyorsa, ¢ocuk istismari ve isciligi yok
denecek kadar az ise bu lilkede ¢ocuklar haklarini aktif bir sekilde kullanabiliyor demektir.
Cocuk bir iilkenin gelecegidir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 s6zlesmesi ¢ocuklarin kendi
insan haklarini 6grenmeleri acisindan ideal bir yaklagim saglamaktadir (Flowers, 2010). Cocuk
haklar1 igerisinde yer alan oyun hakki cocugun evrensel ve devredilemez bir hakkidir. Ayrica
oyun bir 6grenme materyali olarak diisliniildiiglinde kalict 6grenmenin en etkili yollarindan
biridir (Rixon, 1991). Bu yoniiyle de egitimin islevselligini arttirmaktadir (Celce, 1989).

Insan haklar1 toplumun refahini arttirir. Bireylerin bir arada yasamasini kolaylastirir. Cocukluk
caginda ¢ocuk haklar ile bu bilince varan birey ilerde sosyal yasam dongiisiinde makrosistemde
diger bireylere ayak uydurur (Sirin, 2020). Toplumda her kesimin ¢ocuk haklar1 baglaminda
egitim almasi gerekir. ilk olarak okullarda ¢cocuk haklar1 egitimi diizenli ve sistemli bir sekilde
verilebilir. Okullarda hak kavraminin i¢sellestirilmesi okulda yagsanan davranis problemlerinin
de Oniine gecebilir. 2021 Eyliil ayinda okullarda tam zamanl yiiz yiize egitime gegis yapildi.
Okullarda pandemi sonrasi okul ikliminin zarar gordiigii ve akran zorbaligi davraniglarinin
arttig1 ¢aligmalarla ortaya konulmustur (Aybat, 2021). Yapilan arastirmada okullarda pandemi
oncesi istenmeyen davraniglarin pandemi sonrasi da devam ettigi ve ek olarak pandemi sonrasi
yeni istenmeyen davramglarin ortaya c¢iktigi goriilmiistiir (Canogullart vd., 2022). Ozetle
ogrencilerin birbirine uyumunun ve sosyal ortamdaki davranislarinin pandemi ile degisime
ugradigr soylenebilir. Okullarda meydana gelen bu istenmeyen davraniglar zaten sosyal
caligmacilarin giindeminde olan akran zorbaligi kavramini ele almanin 6nemini gostermektedir.
Zorbalik; bir kisinin veya grubun diger bir kisi ya da bir grup tarafindan, birden fazla eyleme
maruz kalmasi olarak tanimlanabilmektedir (Whitney ve Smith, 1993). Kasitl zarar verme,
eylemlerin siireklilik tasimasi ve iki taraf arasinda fiziksel ya da psikolojik gii¢c dengesizligi
olmasi, durumun zorbalik olarak degerlendirilebilmesine yol agabilmektedir (Roberts ve
Morotti, 2000). Zorbalik fiziksel, sozel, psikolojik ya da duygusal sekillerde olabilmektedir
(Piskin 2002). Okulda zorbalik sik yasanmakla birlikte cocuklar bu olayin olumsuz etkilerini
sadece okul hayatinda ya da sosyal hayatlarinda degil yetiskinlik doneminde de gorebilirler
(Olweus, 1993). Cocuk haklarin1 benimseyen bir ¢ocuk hem kendi haklarinin ihlal edilmesine
izin vermezken hem de karsisinda bulunan bireyin haklarina saygi duyar (DBE, 2022). Ozetle,
yukarida yer alan bilgiler 1s1¢inda akran zorbaliginin okullarda azaltilmasinda ¢ocuk haklari
egitiminin 6nleyici olacagi ve ¢gocuk haklar1 6gretim egitiminin de oyunla yapilmasinin egitimin
kaliciligini ve etkililigini artiracagi diisiiniilmektedir.
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Yontem

Calismada nicel aragtirma yontemi olan deneysel modellerden yar1 deneysel kontrol gruplu 6n
test-son test model uygulanmistir. Aragtirma modeli Tablo 1’de aktarilmstir.

Tablo 1. Arastirma Modeli

Gruplar On Test Islem Son Test
) -Cocuk Haklar1 Sek Sek Oyunu )
Deney Grubu ZBEO* -S6z Ku(;ugun Kutu Oyunu ZBEO

-Haklar Eslestirme Oyunu

Kontrol Grubu  ZBEO ~ ---- ZBEO
*Zorbalikla Bas Etme Egilimi Olcegi

Arastirmanin ¢alisma grubu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Sakarya ili Geyve ilgesinde, kdy
okulunda 6. smifta 6grenim goren 11’1 deney grubu, 11°i de kontrol grubu olan toplam 22
ogrenciden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglan
Bu arastirmada “Zorbalikla Bas Etme Egilimi Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Zorbalikla Bas Etme Egilimi Olcegi

Délek (2002) tarafindan gelistirilen “Zorbalikla Bas Etme Egilimi Olgegi” 24 madde ve 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek gelistirme ¢alismasinda ilk olarak 28 madde ve 8 alt boyut
bulunmaktadir. Buna karsilik i¢ tutarlik katsayisi1 anlamli bulunmayan “Giice Gii¢le Karsilik
Verme” ile “Pasif Tepki” alt boyutlar1 ¢ikarilmistir. Olgek 4’lii Likert tipi dlgeklendirme
yapilarak hazirlanmistir. Olgegin derecelendirmesi ise “Kesinlikle katilmiyorum” 1 puan,
“Katilmiyorum” 2 puan, “Katiliyorum” 3 puan ve “Kesinlikle katiliyorum” 4 puan seklindedir.
Puanlandirmada alinan yiiksek puanlar zorbalikla bas etme egiliminin yiiksek oldugunu, alinan
diisiik puanlarin ise zorbalikla bas etme egiliminin diisiik diizeyde oldugunu belirtmektedir
(Délek, 2002). Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasinda 188 erkek ve 252 kiz toplam 440
ogrenciye uygulanmistir. Olgegi olusturan alt boyutlar; zorbaliga karst durma (5 madde),
zorbaligin engellenmesi bilinci (7 madde), yardim isteme bilinci (4 madde), zorbalig1 bildirme
bilinci (2 madde) tepkisiz kalmama bilinci (2 madde) ve savunma bilincidir (4 madde).
Olgekteki 11 madde ise ters puanlanmaktadir (3., 4., 6., 8., 9., 12., 17., 18., 20., 22., 23.).

Olgegin ic tutarlilik katsayisi .68 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarini ig tutarlilik kat
sayilar1 ise, zorbaligi bildirme bilinci .18, yardim isteme .26, zorbalia karsi durma .24,
zorbaligin engellenmesi bilinci .32, savunma bilinci .19 ve tepkisiz kalmama .25 olarak
saptanmustir. Olcegin gegerlik ve giivenirlik kat sayis1 .41 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
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zorbalikla bas etme becerilerinin siirekliligini hesaplamak icin devamlik katsayisina
bakilmistir. 24 6grenciyle iki hafta arayla uygulanan 6lgegin Pearson korelasyon katsayist
analizine gore “Zorbalig1 bildirme bilinci”, “Zorbaligin engellenmesi bilinci” ve “Tepkisiz
kalmama” maddeleriyle bireyin zorbalikla bas etme becerisi ortaya koymasiyla ilgili giivenilir
bir iligki bulunamamistir. Fakat 6l¢egin toplam puani ve diger boyutlartyla giivenilir oldugu
hesaplanmustir.

Cocuk Haklar1 Sek Sek Oyunu

Ogrenme Tasarimlar1 tarafindan gelistirilen bu oyun cocuklarin sahip olduklar1 haklar
konusunda bilgi edinmesini saglamak, oyun icerisinde farkli yontemlerle ¢ocuk haklarini
yorumlamalarini ve analiz etmelerini saglayan oyun halisidir. Oyunda hedeflenen kazanimlar;
cocuk haklar1 sozlesmesinde belirtilen haklarin 6gretilip yorumlamasini saglamak, “Cocuk
haklar1 s6zlesmesi” ile ilgili bilgi edinip farkindalik kazanmak, karsilasilan problemlere yaratici
cozlimler sunabilmek, iletisim ve etkilesim kurmak, mantiksal fikir iiretimi saglamak, yazili ve
sOzlii yonergeleri kullanarak hareket edebilmek, zaman yonetimini gelistirmek, dikkatini
yogunlastirabilmek, onceki deneyimlerinden ¢ikarimda bulunabilmektir. Cocuk haklar
egitiminde, iletisim egitimlerinde yaraticilik egitimlerinde ve takim calismasi egitiminde
kullanilabilmektedir. Oyun; 4-12 arasindaki ¢ocuklar ve 13-18 yaslar1 arasindaki gencler
icindir.

80z Kiigiigiin Kutu Oyunu

2009 y1linda hazirlanan oyun 9-12 yas arasindaki ¢cocuklar i¢indir. Oyunda yer alan olay kartlar
cocuklarin giin icerisinde karsilasabilecekleri hak ihlallerini icermektedir. Bu sayede de
cocuklar giinliik yasamlar1 i¢in bir biling gelistirebilirler. Kartlar {izerindeki ¢izimler de hak
kavramlarmin pekistirilmesine yardimci olmaktadir. Oyun ayni zamanda bir masa oyunu
oldugu i¢in Ogrencilerin heyecanlanmalarini ve dikkatlerini canli tutmalarinda etkili bir arag
haline gelmektedir. Oyunun erisilebilirligini artirmak i¢in hazirlanan dijital uyarlamas1 da
mevcuttur. Oyunda 6g8renciler birbirine yardim edebilmek ve sectikleri bir arkadaslart ile
birlikte hareket edebilmektedir. Oyun bu yonii ile siirekli rekabeti de ortadan kaldirmaktadir.

Ogrenciler oyun basinda kurallari istedikleri gibi diizenleyebilmektedir.
Haklar Eslestirme Oyunu

Web 2.0 araglarindan olan LearningApps ile hazirlanan oyun ¢ocuk haklarinin isimleri ve bu
haklarinin tanimlarini icermektedir. Oyunda katilimci ekranin tamaminda yer alan haklarla bu
haklarin dogru tanimlarini eslestirmeye ¢alisir. Dogru hak ve tanimi eslestirdiyse eslesen biitiin
ekrandan kaybolur. Ekran tamamen bosalincaya kadar oyun devam eder. Oyunun amaci
katilimcilarin ¢ocuk haklarini kavramsal olarak i¢sellestirmesine yardimci olmaktir. Haklari
sadece isim olarak degil tanim olarak da benimsemelerini saglamay1 amaglamaktadir.
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Cocuk Haklar1 Temelli Oyun Calismalart
1. Oturum

[Ik oturumda deney grubuna Cocuk haklar1 ve Insan haklar1 konularinda kavramsal bilgi
verilmistir. Cocuk Calismalari Birimi (Bilgi Universitesi) tarafindan hazirlanan “Cocuk
Haklar1” animasyon filmi izletilerek ardindan merak edilen sorular cevaplanmistir.

2. Oturum

Deney grubundaki katilimcilara Ogrenme Tasarimlar tarafindan gelistirilen Cocuk Haklari
Seksek Oyunu etkinligi yapilmistir. Ogrenciler cocuk haklarini sarki, siir, drama, reklam filmi
hazirlama gibi araglarla somutlagtirmistir. Beden hareketlerinin ¢ok sik kullanildigi bu oyunda
ogrencilerin dikkatini ¢ekmek ve haklar1 pekistirmesini saglamistir.

3. Oturum

Bu oturumda deney grubundaki katilimcilara Bilgi Universitesi tarafindan hazirlanan Séz
Kiiciigin Kutu oyunu uygulanmistir. S6z kii¢iigiin kutu oyunu hazirlanirken tasarim
asamasinda cocuklar yer aldigi icin oyun ¢ok hizli anlasilarak oynanmaya baglanmistir.
Katilimcilarin gilinliik hayatta karsilasabilecegi olay kartlarimi iceren oyun, katilimeilarin
edindikleri yanlis bilgileri de diizeltmelerine yardimci olur. Bu sayede oyun hem bilgilendirici
hem de eglenceli hale getirilmistir.

4. Oturum

Son oturum bir degerlendirme oturumu olarak tasarlanmistir. Degerlendirme Web 2.0
araclarindan olan LearningApps altyapisi ile hazirlanan Haklar Eslestirme oyunu kullanilmistir.
Deney grubu katilimcilari ¢ocuk haklar1 ile bu haklarin igeriklerini tanimlarini igsellestirip
i¢sellestirmediklerini kontrol etmek amaciyla yapilmistir.

Verilerin Analizi

Kontrol ve deney gruplarmin Zorbalikla Bas Etme Egilimi Olgegi’nin toplam puanindan ve alt
boyutlarindan toplanan o6n test-son test verilerinin analizleri, SPSS 21.00 programinda
yapilmistir. Orneklem sayismin az olmasi (n=22, kiz=10 erkek=12) ve elde edilen verilerin
normal dagilim sayiltisin1 karsilayamadigi icin verilerin analizinde parametrik olmayan
yontemler tercih edilmistir. Arastirmada Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann Whitney U
gibi non-parametrik testler uygulanmistir.

Bulgular

Calisma grubunun sosyo-demografik yapisina iligkin bulgular asagidaki tablolarda
belirtilmistir.
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Tablo 2. Deney Grubunun Cinsiyet Dagiliminin Frekans ve Yiizde Degerleri

Deney Grubu Cinsiyet f %
Kiz 5 45,46
Erkek 6 54,54
Toplam 11 100

Tablo 2 incelendiginde deney grubunu olusturan katilimcilarin %45,46’s1 kiz, %54,54 intin ise
erkek 0grencilerden olustugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Kontrol Grubunun Cinsiyet Dagiliminin Frekans ve Yiizde Degerleri

Deney Grubu Cinsiyet f %
Kiz 5 45,46
Erkek 6 54,54
Toplam 11 100

Tablo 3 incelendiginde kontrol grubunu olusturan katilimcilarin %45,46’s1 kiz, %54,54 {iniin
ise erkek 0grencilerden olustugu gorilmiistiir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarini olusturan 6grencilerin Zorbalikla Bag Etme Egilimi
Olgegi toplam puan ve alt boyutlarindan aldiklar1 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark olup olmadig test etmek icin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Analizin
sonuglar1 Tablo 4’te belirtilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Zorbalikla Bas Etme Egilimlerinin ve Alt Boyutlarinin Mann
Whitney-U Testi Analizi On-Test Sonuglari

Degiskenler Gruplar N  Xsira Zsira U Z p
. Deney Grubu 11 10,68 117,50 5150 -59 ,55
Toplam Puan On Test Kontrol Grubu 11 12,32 13550
Deney Grubu 11 10,59 116,50 50,50 -,66 ,50

Zorbaligin Engellenmesi Bilinci Kontrol Grubu 11 1241 136,50

Deney Grubu 11 9,82 108,00 42,00 -1,22 22
Kontrol Grubu 11 13,18 145,00

Zorbaliga karst durma

T — Deney Grubu 11 1045 11500 49,00 -77 A4
orbatigl Bridire Biinet Kontrol Grubu 11 12,55 138,00
Deney Grubu 11 12,50 13750 49,50 -,73 46

Yardim isteme bilinci Kontrol Grubu 11 1050 115,50

Deney Grubu 11 12,95 14250 4450 -1,70 ,28
Kontrol Grubu 11 10,056 110,50
Deney Grubu 11 11,41 12550 59,50 -,06 ,94
Kontrol Grubu 11 11,59 127,50

Tepkisiz kalmama Bilinci

Savunma bilinci
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Tablo 4’teki Mann Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde, deney Oncesinde deney ve
kontrol gruplarina ait Zorbalikla Bas Etme Egilimi 6lgegi toplam puanin (U=51,50, p>.05), Alt
boyutlarin Zorbaligin Engellenmesi Bilinci (U=50,50, p>.05), Zorbaliga Kars1 Durma
(U=42,50, p>.05), Zorbaligi Bildirme Bilinci ( U=49,00, p>.05), Yardim Isteme Bilinci
(U=49,50, p>.05), Tepkisiz Kalma Bilinci (U=44,50, p>.05) ve Savunma Bilinci (U=59,50,
p>.05) sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 gortilmiistiir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Zorbalikla Bag Etme Egilimlerinin ve Alt Boyutlarinin Son-
Test Sonuglart Mann Whitney-U Testi Analizi

Degiskenler Gruplar N xsira Zsira U Z p
Deney Grubu 11 9,36 103,00 37,00 -154 12
Toplam Puan Son Test Kontrol Grubu 11 13,64 150,00
Zorbalign Engellenmesi Bilinci Deney Grubu 11 10,86 119,50 5350 -,46 ,64
Kontrol Grubu 11 12,14 133,50
Zorbaliga Kars: Durma Deney Grubu 11 10,68 117,50 51,50 -59 ,55
Kontrol Grubu 11 12,32 135,50
et . Deney Grubu 11 9,05 99,50 3350 -181 ,06
Zorbalig1 Bildirme Bilinci Kontrol Grubu 11 1395 153.50
Yardun Isteme Bilinci Deney Grubu 11 10,86 119,50 5350 -,46 ,64
Kontrol Grubu 11 12,14 133,50
Tepkisiz Kalmama Bilinci Deney Grubu 11 11,36 126,00 59,00 -,10 91
Kontrol Grubu 11 11,64 128,00
Deney Grubu 11 8,55 94,00 28,00 -2,14 03

Savunma Bilinci
vu tinet Kontrol Grubu 11 1445 159,00

Tablo 5’teki Mann Whitney U Testi sonuglar1 incelendiginde, deney sonrasinda deney ve
kontrol gruplarina ait Zorbalikla Bas Etme Egilimi 6l¢egi toplam puanin (U=37,00, p>.05), Alt
boyutlarin Zorbaligin Engellenmesi Bilinci (U=53,50, p>.05), Zorbaliga Karsi Durma
(U=51,50, p>.05), Zorbaligi Bildirme Bilinci ( U=33,50, p>.05), Yardim Isteme Bilinci
(U=53,50, p>.05) ve Tepkisiz Kalma Bilinci (U=59,00, p>.05) sira ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Savunma Bilinci alt boyutu sira ortalamalar1 arasinda
ise anlamli diizeyde bir farklilagsma belirlenmistir (U=28,00, p<.05). Deney grubunun zorbalikla
bas etme egilimde savunma bilinci puanlarinin son 6l¢iimde kontrol grubundan daha yiiksek
diizeyde oldugu saptanmustir.

Deney grubuna uygulanan zorbalikla bas etme egilimi 6l¢eginin toplam puani1 ve alt boyutlarini
toplam puanlari ile 6n test-son test puanlarina uygulanan Wilcoxon analizi sonuglar1 asagidaki
tabloda gosterilmistir.
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Tablo 6. Deney Grubuna Uygulanan Wilcoxon Analizi Sonuglari

Deney Grubu Sira Isaretleri N Xsira  Zsra z P

Negatif Sira 52 7,80 39,00 -,53P ,59
Toplam Puan On Test-Son Test Pozitif Sira 6" 450 27,00

Esit 0°

Toplam 11

Negatif Sira 6¢ 5,83 35,00 -77° 44
Zorbaligin Engellenmesi Bilinci Pozitif Sira 4¢ 5,00 20,00
On Test-Son Test Esit 1

Toplam 11

Negatif Sira 59 4,70 23,50 -,40¢ ,68
Zorbaliga Karsi Durma Pozitif Sira 5h 6,30 31,50
On Test-Son Test Esit 1

Toplam 11

Negatif Sira 6l 5,58 33,50 -,61° 53
Zorbalig1 Bildirme Bilinci Pozitif Sira 4k 5,38 21,50
On Test-Son Test Esit 1!

Toplam 11
Yardum isteme Bilinci Negatif Sira 4m 5,38 21,50 -1,03¢ .30
. Pozitif Sira " 6,36 44,50
On Test-Son Test )

Esit 0°

Toplam 11

Negatif Sira 4p 4,63 18,50 -,76° 44
Tepkisiz Kalmama Bilinci Pozitif Sira 3 3,17 9,50
On Test-Son Test Esit 4

Toplam 11

Negatif Sira 78 6,21 43,50 -1,638> .10
Savunma Bilinci Pozitif Sira 3 3,83 11,50
On Test-Son Test Esit 1Y

Toplam 11

Deney grubuna deney oncesinde ve sonrasinda uygulanan Zorbalikla Bas Etme Egilimi
Olgegi’nin toplam puaninin ve alt boyutlarinin 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Wilcoxon Siralar Testi uygulanmistir. Tablo 6’da
belirtilen sonuglara gore Zorbalikla bas etme toplam puaninda (z=-,53, p>.0.5), alt boyutlarin
Zorbaligin Engellenmesi Bilinci (z=-,77, p>.05), Zorbaliga Karst Durma (z=-40, p>.05),
Zorbalig: Bildirme Bilinci (z=-,61, p>.05), Yardim Isteme Bilinci (z=-1,03, p>.05), Tepkisiz
Kalma Bilinci (z=-,76, p>.05) ve Savunma Bilinci (z=-1,63, p>.05) arasinda anlamli bir fark
olmadig saptanmustir.

Ozetle, elde edilen nicel bulgular deney grubundaki katilimcilarin Zorbalikla Bas Etme Egilimi
Olgegi’nin toplam puan1 ve tiim alt boyutlarinin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir
fark olmadigini gostermistir. Baska bir deyisle, bu calismada ¢ocuk haklar1 dgretiminde
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kullanilan oyunlarin 6. sinif 6grencilerinin zorbalikla bas etme egilimlerini iizerinde etkili
olmasa da zorbaliga kars1 savunma bilinci gelistirmede etkili oldugu ifade edilebilir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismanin amaci ¢ocuk haklar1 6gretiminde kullanilan oyunlarin 6.simif 6grencilerinin
zorbalikla bas etme egilimleri {izerine etkisini incelemek i¢in yapilmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda deney grubundaki katilimcilarin Zorbalikla Bas Etme Egilimi Olgeginin toplam
puani ve alt1 alt boyutunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigin
gostermistir. Ayrica elde edilen bulgularda deney ve kontrol grubu arasinda savunma bilinci alt
boyutunda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. Diger bir ifadeyle
cocuk haklar1 6gretiminde kullanilan oyunlarin 6. Smif 6grencilerinin zorbalikla bas etmede
savunma bilincini gelistirmede etkili oldugu ifade edilebilir. Alanyazin incelendiginde ¢ocuk
haklarin1 6gretiminde kullanilan oyunlarin zorbalikla bas etme egilimine yonelik etkisini
arastiran herhangi bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Ergenlik donemindeki bireylerin zorbalikla bas etme becerilerine yonelik arastirmalar
incelendiginde alanyazinda iliskisel ve deneysel ¢aligsmalar yapildigi goriilmektedir. Deneysel
caligmalarda Zorbalikla bas etmede akran destek programlari ortaokullarda (Tiirktan, 2015;
Giinay ve Giirhan, 2018), Kisa siireli ¢oziim odakli yaklasim (Oztiirk Copur, 2022),
Bibliyoterapi (Gregory ve Vessey, 2004) iliskisel desende ise sporun araci rolii (Oz, Kirimoglu
ve Temiz, 2011; Yildirim, 2022), cinsiyetin etkisi (Peker, Giiltekin, 2014), 6z yeterliligin etkisi
(Anggraini vd., 2020) zorbalikla bas etmede gibi ¢aligmalar yapildig1 goriilmektedir. Ayrica
yetiskinlere yonelik ¢alismalarda dgretmenlerin zorbalikla bas etme stratejileri (Atis Akyol,
Yildiz ve Akman, 2018), 6gretmenlerin zorbalikla bas etme stratejileri (Sen ve Dogan, 2021),
(Dawes vd., 2022) calismalar1 bulunmaktadir.

e Yapilan caligma sonuglarindan yola ¢ikilarak 6. Sinif 6grencilerinin zorbalikla bas etme
becerilerini arttirmada ¢ocuk haklar1 6gretiminde kullanilan oyunlar1 iceren ¢alismalara
ithtiyag oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla bu tiir caligmalarin sayisi arttirilabilir.

e Yapilan calisma sadece ortaokul kademesinin 6. Simif 6grencileriyle yapilmistir. Bu
nedenle farkli 6rneklem gruplarinda (ilkokul, ortaokul 5.,7., ve 8. Sinifi, lise gibi) bu
caligmanin etkili olup olmadig1 sinanabilir.

e Okuldaki psikolojik danigma ve rehberlik servislerinde zorbalikla bas etme becerilerini
arttirmaya yonelik 6grenci, 0gretmen ve velilere yonelik psiko-egitim c¢aligmalari
yapilabilir. Zorbalikla bas etmeye yonelik pano-biilten-brosiir ¢aligmalar: ile
desteklenebilir.

e Ergenler iizerinde ¢cocuk haklar1 6gretiminde kullanilan oyunlarin farkli degiskenler
tizerindeki etkileri incelebilir.
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Calismaya katilim gdsteren bireylerin sayisi ve oturum sayilart arttirilarak daha ¢ok
katilimci iizerinde uzun vadede ¢alismalarin yapilmasi saglanabilir.

Yapilan arastirma sonunda izleme g¢alismalar1 yapilarak ¢ocuk haklari 6gretiminde
kullanilan oyunlarin etkililiginin kalicilig1 incelenebilir.

Yapilan aragtirmalarda insan haklar1 ¢alismalarinin “Sosyal Bilgiler” ders miifredati
kapsaminda oldugu gézlemlenmistir. Rehberlik ve Psikolojik Danisma Ana Bilim Dal1

cercevesinde cocuk haklar1 etkinlikleri gerceklestirilerek bireye saygi yonii ile ele
almabilir.
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Kiz Meslek Lisesi Ogrencilerinin Umut, Toplumsal Cinsiyet Algis1 ve Benlik Saygisi
Diizeylerinin Incelenmesi (izmit Ornegi)

Gézdenur Yildirim®8, Yildiz Oztan Ulusoy®®

Ozet

Bu aragtirmanin amaci; sadece kiz dgrencilerin 6grenim gordigi mesleki ve teknik Anadolu
lisesi 6grencilerinin umut, toplumsal cinsiyet algisi ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi ve bu degiskenlerin aile tiirii, sinif diizeyi, sosyoekonomik diizey ve
ogrencilerin 6grenim gordiikleri alan degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadiginin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini 2021-2022 egitim 6gretim
yilinda Kocaeli/Izmit blgesindeki bir kiz meslek lisesinde dgrenim gdrmekte olan 480 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirma, ikiden fazla degiskenin birlikte degisiminin varligin1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amagladigi i¢in iligkisel tarama modelindedir. Arastirma kapsaminda
veri toplama araci olarak ‘Toplumsal Cinsiyet Algist Ergen Formu’, ‘Coopersmith Benlik
Saygist Envanteri Kisa Formu® ve ‘Siirekli Umut Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin analizinde Bagimsiz Ornek igin T-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
ve Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Analiz sonucunda
ogrencilerin benlik saygisi ile umut ve alt boyutlar1 olan eyleyici diisiince ile alternatif yollar
diisiincesi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu; benlik saygisi ile
esitlik¢i ve geleneksel toplumsal cinsiyet algisi arasinda iliski olmadigi bulunmustur. Bunun
yaninda O6grencilerin esitlik¢i toplumsal cinsiyet algist ile umut ve alt boyutlar1 olan eyleyici
diisiince ile alternatif yollar diisiincesi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugu; geleneksel toplumsal cinsiyet algisi ile sadece umudun alt boyutu olan alternatif yollar
diistincesi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Geleneksel toplumsal cinsiyet algisi ile diger degiskenler arasinda anlamli bir iligki olmadigt
bulunmustur. Ogrencilerin geleneksel ve esitlikgi toplumsal cinsiyet algis1 diizeyinin 6grenim
gordiikleri alana gore; benlik saygisi ve geleneksel toplumsal cinsiyet algisi diizeyinin
sosyoekonomik diizeye gore; geleneksel ve esitlik¢i toplumsal cinsiyet algist diizeyinin simif
diizeyine gdre anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygisi, umut ve
toplumsal cinsiyet algis1 diizeyi, aile tiirline (genis aile, ¢ekirdek aile) gore anlaml diizeyde
farklilagsmamaktadir. Buradan hareketle aile tiirtine iligkin nitel arastirmalar yapilmasi 6nemli
goriilmektedir. Ogrencilerin umut diizeyinin artirilmasi beraberinde benlik saygisini artirabilir.
Bu sebeple ergenlerin umut diizeyini artiracak psikoegitim programlar1 gelistirilebilir. Bu
arastirma kiz 6grencilerin bulundugu bir meslek lisesinde gerceklestirilmistir. Benzer
kavramlar karma liselerde ve akademik basarinin yiiksek oldugu liselerde arastirilabilir.
Anahtar Kelimeler: meslek lisesi, benlik saygisi, umut, toplumsal cinsiyet algisi

18 Lisansiistii Ogrencisi, Kocaeli Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, gozdenuraltnts@gmail.com
19 Dog Dr, Kocaeli Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, yildizoz10@hotmail.com
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between hope, gender perception and self-
esteem levels of vocational and technical Anatolian high school students, where only female
students study. And, It is aimed to examine whether there is a statistically significant difference
between these variables in terms of family type, class level, socioeconomic level and the
department of education of the students. The sample of the research consists of 480 students
studying at a girls' vocational high school in Kocaeli/izmit in the 2021-2022 academic year.
The research is in the relational screening model as it aims to determine the presence and/or
degree of co-variation of more than two variables. Within the scope of the research, "Gender
Perception Adolescent Form™, "Coopersmith Self-Esteem Inventory Short Form" and
"Continuous Hope Scale™ were used as data collection tools. T-Test for Independent Sample,
One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and Pearson Product Moments Correlation
Coefficient were used in the analysis of the data obtained in the study. As a result of the analysis,
it was found that there was a moderately significant positive relationship between students' self-
esteem and hope, and the sub-dimensions of hope, namely actuating thinking and alternative
ways of thinking; It was found that there was no relationship between self-esteem and
egalitarian and traditional gender perceptions. In addition, there is a positive low-level
significant relationship between students' egalitarian perception of gender, hope and actuating
thinking, which has sub-dimensions, and the thought of alternative ways; It was found that there
is a negative and low-level significant relationship between traditional gender perception and
the thought of alternative ways, which is only a sub-dimension of hope. It was found that there
was no significant relationship between traditional gender perception and other variables.
According to the field of study, the level of traditional and egalitarian gender perception of the
students; the level of self-esteem and traditional gender perception according to the
socioeconomic level; It was found that the level of traditional and egalitarian gender perception
differed significantly according to the class level. Students' self-esteem, hope and gender
perception levels do not differ significantly according to family type (extended family, nuclear
family). From this point of view, it is considered important to conduct qualitative research on
family type. Increasing the hope level of students can increase their self-esteem. For this reason,
psychoeducational programs can be developed to increase the hope level of adolescents. This
research was carried out in a vocational high school with female students. Similar concepts can
be explored in mixed high schools and high schools with high academic achievement.

Keywords: vocational high school, self-esteem, hope, gender perception
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Giris

Umut, insanlik tarihinin baslangicindan bu yana giinliilk yasamda uygulanmak i¢in miicadele
edilen bir kavramdir. Bireylerin olumsuz durumlarla bas etmesindeki 6nemli kavramlardan biri
olarak diigiiniilmektedir. Kavramla ilgili bilimsel ¢alismalarin baglangic1 1960’11 1970’11 yillara
dayanmaktadir. Yapilan c¢alismalarda umudun insan davranislari tizerindeki rolii ve insani
anlama konusunda 6nemli bir degisken oldugu goriilmektedir (Frankl, 1955; Peseschkian,
2012). Alan yazinda bir¢ok tanimi olan umut, Pozitif Psikoloji ekoliiniin gelismesiyle birlikte
Snyder (1995) tarafindan kavramsallastirilarak gergevesi belirginlestirilmistir. Amerikali bir
psikolog olan Charles Richard Snyder, Umut Teorisi’ni gelistirmistir. Umut Teorisine gore,
umut ‘biligsel ve motivasyonel bir yap1” dir (Snyder vd., 1998). Yani agik ve net olan bir amaca
sahip olmak ve bu amaca ulagsmak i¢in alternatif stratejiler belirleyip bu alternatif stratejileri
uygulamayi igerir. Ozellikle firtinali dénem olarak bilinen ergenlik déneminde bu kavramim
incelenmesinin kimlik gelisimi yasanan bu doneme katki sunacagi diisiiniilmektedir
Dolayisiyla, ¢esitli gelisimsel zorluklar ve sosyal etmenler, kiz ergenlerde umut konusunun ele
alinmasi gerektigini gosterebilir.

Ergenlik donemi, bireylerin yasamlarinda ve kisiliklerinde yasanan 6nemli degisimlere uyum
saglamaya ugrasilan bir donemdir. Ergenlik doneminde birey, biyo-psiko-sosyal gelisimine
devam ederken “kimlik yapilandirmas1” siireci ile de kars1 karsiyadir (Erikson, 1964). Bundan
dolay1r ergenlik doneminin, olumlu benlik gelisiminin desteklenmesinde Onem arz ettigi
diistiniilmektedir. Rosenberg (1965) benlik saygisini, bireyin kendine yonelik olumlu ve
olumsuz tutumu olarak tanimlamaktadir. Fakat tilkemizde benlik saygisi ile ilgili ¢galigmalarin
yetersiz olmas1 bakimindan var olan ¢aligsmalarin arttirilmasina, daha genis ¢apli calismalar
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (T6ziin,2010).

Psikolojik saglik agisindan da 6nemli goriilen benlik saygisi, 6zellikle ergenlik doneminde ve
kadin cinsiyeti i¢cin daha ¢ok 6nemli goriilmektedir. Durmuscelebi ve Deliktas’in (2017)
ogretmen goriislerinden elde ettigi bulguda en fazla ekonomik sorunun kizlarin devam ettigi
Mesleki Teknik Anadolu lisesinde yasandigi goriilmektedir. Buradan hareketle cinsiyetin
kimlik gelisiminde farkliliklar ortaya cikarabilecegi ifade edilebilir. Ulkemizde kadimlarin
cinsiyet rolleri baglaminda daha edilgen olmasi (Kantoglu, Cetin ve Erdogan, 2018), benlik
saygist diizeylerinin merak edilmesine yol agmaktadir. Ciinkii toplumumuzda erkeklere ve
kizlara yiiklenen farkli cinsiyet rolleri, ergenlerin kimlik gelisimde dolayisiyla kazandiklari
kimliklerinde farklilik yaratabilmektedir. Toplumsal cinsiyet, toplumsal ve kiiltlirel olarak
belirlenmis cinsiyeti, biyolojik cinsiyetten ayirmak Ttizere kullanilan bir kavram olup;
toplumsallagsma siireci ve kiiltliriin i¢inde edinilen kadin ve erkek olma 6zelliklerine isaret eder,
kadimin ve erkegin sosyal olarak belirlenen rollerini ve sorumluluklarin1 tanimlar, toplum
icindeki konumlarim1 ve davraniglarini belirler (Altinova vd.,2013). Dolayisiyla toplumsal
cinsiyet biyolojik fakliliklardan dolay1 degil, kadin ve erkek olarak toplumun bizi nasil gordiig,
nasil algiladigi, nasil diigiindiigli ve nasil davranmamizi bekledigi ile ilgili bir kavramdir.
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Ulkemizdeki kiz ergenlerin, benlik saygis1, umut ve toplumsal cinsiyet alg1 diizeyinin birbiriyle
iliskisi olup olmadig1 merak konusudur. Ayrica aragtirmadan elde edilecek bulgularin ilerleyen
zamanlarda yapilacak olan deneysel caligmalara kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir.
Arastirma, daha Once yapilmamis bir ¢alisma olmasi bakimindan da 6zgiin goriilmekte ve
kavramlarin giincelligi bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Bu aragtirmada, kiz meslek lisesi 6grencilerinin umut diizeylerinin, toplumsal cinsiyet rollerinin
ve benlik saygisi diizeylerinin incelenmesi amaglanmaistir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Kiz meslek lisesi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet algisi diizeyleri, benlik saygisi
diizeyleri ve umut diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Baz1 demografik ozelliklere gore kiz meslek lisesi dgrencilerinin umut diizeyleri,
toplumsal cinsiyet algis1 diizeyleri ve benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel bir ¢caligmadir. Nicel arastirmalar, gergekligin nesnel oldugu, degiskenlerin
kesin simirlartyla saptanabilir ve bunlar arasindaki iligkilerin dlgiilebildigi arastirmalardir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmanin deseni ise kiz meslek lisesi 6grencilerinin benlik
saygisi diizeyleri, toplumsal cinsiyet algilart ve umut diizeyleri arasindaki iliskiyi icermesi
bakimindan iligkisel tarama modelindedir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok degisken
arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2016).

Orneklem

Bu aragtirmada kiz meslek lisesi 6grencilerinin benlik saygis1 diizeyleri, toplumsal cinsiyet
algilar1 ve umut diizeyleri arasindaki iliskinin inceleniyor olmasi sebebiyle arastirmanin
evrenini kiz meslek lisesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini temsil edebilmesi
amactyla arastirmanin orneklemini, amagli 6rnekleme yontemiyle segilen 2021-2022 egitim
ogretim yili Kocaeli/izmit ilgesindeki kiz meslek lisesi dgrencilerinden goniillii olan 480
ogrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin, smif diizeyine gore dagilimmda 9 ve 11.smuf
ogrencilerinin sayist esit (f=132) oldugu, en yiiksek katilimin 10.simif 6grencilerinden (f=147)
ve en az katilim 12.sin1f 6grencilerinden oldugu goriilmektedir. Mesleki alanlarina gére en ¢ok
katilim saglayan alan Yiyecek igecek Hizmetleri’dir (f=101; %21). Katilan 6grencilerin %34’ii
Cocuk Gelisimi (f=84) ve Bilisim Teknolojileri (f=79) 6grencilerinin toplamudir. Ogrencilerin
yarisindan fazlasinin (%55) bu ii¢ alanda bulundugu gériilmektedir. Ogrencilerin kalan %451
ise Grafik ve Fotograf, Giizellik Hizmetleri, Sanat ve Tasarim, Halkla iliskiler ve Moda
Tasarim1 alaninda bulunan 6grencilerdir. Sosyoekonomik diizeye bakildiginda, katilan
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ogrencilerin yaris1 (f=240) gelir diizeyinin asgari iicret oldugunu belirtmistir. 61 6grenci ise
asgari ticretin altinda gelire sahip olduklarini belirtmistir (12.7). Aile tiiriine gore bakildiginda
cekirdek ailede yasayan 6grencilerin daha fazla (%86.3; f=414) oldugu goriilmektedir. Genis
ailede yasayan 6grenciler ise (%13.7; £=66) olarak goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama arac1 olarak Esen, Oztiirk ve Siyez’in (2018) gelistirdigi “Toplumsal
Cinsiyet Algist Ergen Formu”, Piskin’in (1996) gelistirdigi “Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri Kisa Formu” ve Tarhan ve Bacanli’nin (2015) Tiirk¢eye ¢evirdigi “Siirekli Umut
Olgegi” kullanilmistr.

Toplumsal Cinsiyet Algist Ergen Formu

Cinsiyet Algis1 Olgegi'nin (GPS) ergenler igin gegerliligini ve giivenirligini incelemek amaciyla
yapilan ¢alisma sonucunda Toplumsal Cinsiyet Algis1t Ergen Formu’ nun gegerli ve giivenilir,
psikometrik 6zellikleri kabul edilebilir bulunmustur (Esen, Oztiirk ve Siyez, 2018). Olcek 5°li
likert tipindedir. Esitlik¢i ve geleneksel toplumsal cinsiyet algisi olmak iizere iki boyutu vardir.
Esitlikei toplumsal cinsiyet algisina gore cinsiyet, herhangi bir toplumsal role referans
edilmezken; geleneksel toplumsal cinsiyet algisma gore kimligi toplum atfeder. Olgek, 20
maddeden olusmaktadir.

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri Kisa Formu

Bu arastirmada 6lgegin dlctiigii alt faktorler degil genel benlik saygisi puani ele alinmistir.
Coopersmith tarafindan aracin test-tekrar test giivenirlik kat sayis1 bes hafta arayla uygulanmasi
sonucunda .88, ii¢ yil arayla uygulanmasi sonucunda ise .70 bulmustur (Piskin, 1996).
Envanterin kisa formu 25 maddeden olugmaktadir. Elde edilen puanlarinin yiiksekligi,
0zsayginin yiiksekligi; puanlarin diisiikliigii ise 6zsaygi diizeyinin diisiikliigli anlamina gelir.

Siirekli Umut Olgegi

Snyder ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen Siirekli Umut Olgegi’nin Tiirkce’ye
cevrilmesi, gecerlik ve gilivenirlik analizlerinin yapilmasi amaglanan ¢calismada 6l¢egin Tiirkce
formunun psikometrik 6zellikleri kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (Tarhan vd., 2015).
Olgek 8l likert tipinde ve 12 maddeden olusmaktadir. Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici
Diisiince Alt Boyutu olmak tizere iki alt boyutu vardir. Alternatif yollar diisiincesi, bir amaca
ulagmak icin alternatif stratejiler belirlemeyi ve eyleyi diisiince de bu stratejileri uygulamayi
icerir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler, 2021-2022 egitim &gretim yilinda Kocaeli/Izmit’teki kiz meslek lisesi
ogrencilerinden goniillii olan 480 6grenciden toplanmistir. Uygulanan 6l¢ekler i¢in, uygulama
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oncesinde gerekli izinler alinmig ve 6lgek maddeleri Google form araciligiyla katilimcilara
ulastirtlmistir. Formun yaklasik olarak 20 dakikada dolduruldugu gozlemlenmistir. Katilimcilar
uygulama oncesinde arastirmanin amaci ve goniilliiliik ilkesi gibi konularda bilgilendirilmistir.
Arastirma kapsaminda toplamda 483 Ogrenciye ulasilmistir. Fakat verinin, normallik
varsayimlarini karsilamasi i¢in 3 kisi arastirma kapsami disinda birakilmistir. Boylece 480 veri
ile arastirma gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada kiz meslek lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin benlik saygisit diizeyleri,
toplumsal cinsiyet algis1 ve umut diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.
Verilerin toplanmasindan sonra arastirmada oOlgiilen ozelliklerin normallik varsayimlarini
karsilaylp karsilamadigr incelenmistir. Normallik varsayimlarinin  incelenmesi i¢in
ShapiroWilk-W Testi ve Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmis, ayn1 zamanda degiskenlerin
basiklik ve c¢arpiklik degerleri incelenmistir. Veri setinin normallik varsayimlarini
kargilamamasi lizerine ug¢ degerlerden 3 tane veri ¢ikarilarak geride kalan 480 veri igin
normallik varsayimlari karsilanmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz Ornek Igin T Testi, Tek
Yonlii Anova Testi ve Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 26.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Betimsel istatistikler

Tablo 1’de arastirmada kullanilan degiskenlere iliskin betimsel bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Minimum Maksimum Standart

Degigkenler N Deger Deger Ortalama Sapma
Benlik Saygisi 480 1 24 14.14 5.58
Esitlik¢i T.C.A.* 480 20 25 38.43 4.83
Geleneksel T.C.A. 480 11 52 18.51 7.18
Alternatif Yolar 480 4 32 25.56 5.82
Eyleyici Diisiince 480 4 32 22.65 6.47
Umut 480 9 64 48.22 11.17

T.C.A = Toplumsal Cinsiyet Algis:
Tablo 1°de goriildiigii gibi:

Arastirmada kiz meslek lisesinde 6grenimine devam eden 480 6grenciye ulagilmistir. Benlik
saygisi puan ortalamalar1 14.14; ergenler i¢in toplumsal cinsiyet algisinin alt boyutu olan
esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisi puan ortalamalar1 38.43, geleneksel toplumsal cinsiyet algisi
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puan ortalamalar1 18.51; umut’un alt boyutu olan alternatif yollar puan ortalamalar1 25.56,
eyleyici diislince puan ortalamalar1 22.66 ve umut degiskeninin puan ortalamasi 48.22 olarak
saptanmistir.

Aile Tiiriine fliskin Bulgular

Tablo 2’ de kiz meslek lisesi 0grencilerinin aile tiirline gore benlik saygisi, esitlik¢i ve
geleneksel toplumsal cinsiyet algist puanlart verilmistir. Tablo 3’te ise kiz meslek lisesi
Ogrencilerinin aile tiirline gére umut ve umudun alt boyutlarinin puanlari verilmistir.

Tablo 2. Aile Tiiriine Gore Benlik Saygisi, Toplumsal Cinsiyet Algis1 Alt Boyutlarina Iligkin T Testi

Analizi Sonuglar1

Aile Tiirii N X S SD T p

Benlik Cekirdek Aile 414 14.12 5.58

0.74 -0.178 0.859
Saygisi Genis Aile 66 14.25 5.60
Esitlikci Cekirdek Aile 414 38.42 481

0.64 -0.164 0.870
T.CA. Genis Aile 66 38.53 4.96
Geleneksel Cekirdek Aile 414 18.50 6.93

0.95 -0.127 0.899
T.CA. Genis Aile 66 18.62 8.68

T.C.A = Toplumsal Cinsiyet Algisi

Tablo 3. Aile Tiiriine Gére Umut ve Alt Boyutlarinin Puanlarina iliskin T Testi Analizi Sonugclari

Aile Tiiri N X S SD T p
Alternatif  Cekirdek Aile 414 25.52 5.82
0.77 -0.302 0.763
Yollar Genis Aile 66 25.75 5.89
Eyleyici Cekirdek Aile 414 22.62 6.47
0.85 -0.365 0.715
Diisiince Genis Aile 66 22.93 6.53
Cekirdek Aile 414 48.14 11.17
Umut 1.48 -0.369 0.712
Genis Aile 66 48.69 11.24

Tablo 2 ve Tablo 3’te goriildiigii gibi:

Kiz meslek lisesi 6grencilerinin benlik saygisi puanlart (t=-0.178, p>0.05), esitlik¢i toplumsal
cinsiyet algis1 (t=-0.164, p>0.05), geleneksel toplumsal cinsiyet algis1 (t=-0.127, p>0.05),
alternatif yollar (t=-0.302, p>0.05), eyleyici diisiince (t=-0.365, p>0.05) ve umut (t=-0.369,
p>0.05) arasinda aile tiirline gore anlamli bir farklilik saptanmamistir. Aritmetik ortalamalar
arasinda olusan farkin tesadiifi oldugu sdylenebilir.
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Siif Diizeyine Iliskin Bulgular

Tablo 4’te kiz meslek lisesi 6grencilerinin sinif diizeyine gore benlik saygisi, esitlik¢i TCA,
geleneksel TCA, alternatif yollar, eyleyici diislince ve umut puanlari verilmistir.

Tablo 4. Degiskenlerin Simif Diizeyine Gore Karsilastirilmasi Anova Sonuglari

Degiskenler  Var. K. KT Sd KO F p

G.Arasli 164,705 3 54,90 1.76 0.15
Benlik Saygisi G.ig:i 14782,376 476 31,05

Toplam 14947,081 479

G.Aras1 227,461 3 75,82
Esitlikei G.ici 10964,787 476 23,03 3.29 0,02
T.CA. Toplam 11192,248 479

G.Aras1 1057,905 3 352,63
Geleneksel .

G.I¢i 23687,961 476 49,76 7.08 0,00
T.CA.

Toplam 24745,867 479

G.Aras1 222,596 3 74,19
Alternatif )

G.Ici 16053,885 476 33,72 2.20 0.08
Yollar

Toplam 16276,481 479

G.Arasl 45,986 3 15,32
Eyleyici .

G.Ici 20050,345 476 42,12 0.36 0.77
Diistince

Toplam 20096,331 479

G.Arasi 430,489 3 143,496
Umut G.ici 59363,211 476 124,713 1.15 0.32

Toplam 59793,700 479

T.C.A = Toplumsal Cinsiyet Algisi
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Tablo 4’te goriildiigi gibi:

Kiz meslek lisesi 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinin, umut diizeylerinin ve umudun alt
boyutlar1 olan eyleyici diisiince ve alternatif yollar puanlarinin 6grencilerin sinif diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Fakat 6grencilerin esitlik¢i (F=3.29,
p<0.05) ve geleneksel toplumsal cinsiyet algis1 (F=7.08, p<0.05) diizeylerinin 6grencilerin sinif
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastigr goriilmektedir. Farkliligin kaynagini tespit etmek
amaciyla ¢oklu karsilastirma testlerinin yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Geleneksel toplumsal
cinsiyet algis1 icin Games—Howell, esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisi i¢in LSD testinin sonuglari
Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Esitlik¢i T.C.A. ve Geleneksel T.C.A. Puanlarinin Hangi Sinif Diizeyleri Arasinda Farklilik
Gosterdigini Ortaya Koyan LSD ve Games-Howell Testi Sonucu

Degisken Grup N X Fark
1.simf 132 37.36 2.sinif>1.smif (p<0.05)
2.sinif 147  38.63 3.smif>1.smif(p<0.05)
Esitlik¢i T.C.A.
3.smif 132 39.12 4 smif>1.s1mif(p<0.05)
4.sif 69 38.76
L.sinif 132 20.72
L.sinif>2.s1if(p<0.05)
Geleneksel 2.smf 147 16.97
L.sinif>4 . s1if(p<0.05)
T.CA 3.smuf 132 18.52
4 .simf 69 17.56

T.C.A = Toplumsal Cinsiyet Algis:

Tablo 5 incelendiginde 2.,3., ve 4.sin1f 6grencilerinin esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisi puanlart,
1.sinif 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05). Geleneksel toplumsal
cinsiyet algist puanlari incelendiginde 1.sinif 6grencilerinin puanlari 2 ve 4.smif 6grencilerine
gore anlami diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05).

1.sinif 6grencilerinin esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisi diizeyinin en diisiik oldugu, geleneksel
toplumsal cinsiyet algisi diizeyinin 2 ve 4.simf Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Sosyoekonomik Diizeye iliskin Bulgular

Tablo 6’de kiz meslek lisesi 6grencilerinin sosyoekonomik diizeye gore benlik saygisi, esitlik¢i
TCA, geleneksel TCA, alternatif yollar, eyleyici diisiince ve umut puanlari verilmistir.
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Tablo 6. Degiskenlerin Sosyoekonomik Diizeye Gore Karsilastirilmasi Anova Sonuglari

Degiskenler Var. K. KT Sd KO F P
G.Arasi 240,318 2 120.15 3.89 0.02
Benlik G.ici 14706,763 477 30.83
Saygisi
Toplam 14947,081 479
G.Arasi 82,855 2 41.42
G.ici 11109,393 477 23,29
Esitlikei ¢ 177 0,17
T.CA. Toplam 11192,248 479
G.Arasi 747,568 2 373,78
Geleneksel .
G.I¢i 23998,299 477 50,31 7.42 0,00
T.CA.
Toplam 24745,867 479
G.Arasi 104,171 2 52.08
Alternatif .
G.Ici 16172,310 477 33,90 1.53 0.21
Yollar
Toplam 16276,481 479
G.Arasi1 135,150 2 67,57
Eyleyici .
G.Ici 19961,181 477 41.84 1.61 0.20
Diisiince
Toplam 20096,331 479
G.Arasi1 466,568 2 233,28
Umut G.ici 59327,132 477 124,37 1.87 0.15
Toplam 59793,700 479

T.C.A = Toplumsal Cinsiyet Algisi

Tablo 6’da goriildiigi gibi:
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Kiz meslek lisesi 0grencilerinin esitlik¢i cinsiyet algis1 diizeylerinin, umut diizeylerinin ve
umudun alt boyutlar1 olan eyleyici diislince ve alternatif yollar puanlarinin 6grencilerin sinif
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0.05). Fakat 6grencilerin
benlik saygis1 (F=3.89, p<0.05) ve geleneksel toplumsal cinsiyet algis1 (F=7.08, p<0.05)
diizeylerinin 6grencilerin sinif diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastigir goriilmektedir.
Farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla ¢coklu karsilastirma testlerinin yapilmasina ihtiyag
duyulmustur. LSD testinin sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Benlik Saygisi1 ve Geleneksel T.C.A. Puanlarinin Hangi Gruplar Arasinda Farklilik
Gosterdigini Ortaya Koyan LSD Testi Sonucu

Degisken Grup N X Fark
1.Asgari {icret alt1 61 21.13
3>1 (p<0.05)
Benlik Saygist 2.Asgari licret 240 18.82
3>2 (p<0.05)
3.Asgari {icret iistii 179 17.20
1.Asgari {icret alt1 61 12.95 1>3 (p<0.05)
Geleneksel T.C.A  2.Asgari iicret 240 13.81 2>3 (p<0.05)
3.Asgari licret Ustil 179 14.98 1>2 (p<0.05)

T.C.A = Toplumsal Cinsiyet Algis:

Tablo 7 incelendiginde asgari iicretin iistiinde geliri olan 6grencilerin benlik saygis1 puanlar
(x=17.20), geliri asgari iicret (x=18.82) ve asgari iicretin altinda (X=21.13) olan 6grencilere gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 7°de goriildiigii gibi asgari iicretin altinda geliri olan 6grencilerin geleneksel toplumsal
cinsiyet algisi puanlart (X=12.95), geliri asgari lcret (X=13.81) ve asgari licretin {istliinde
(x=14.98) olan ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05). Diger bir
bulgu, geliri asgari {icret olan Ogrencilerin geleneksel toplumsal cinsiyet algisi puanlar
(x=13.81), geliri asgari ticret iistiinde olan (X=14.98) 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Gelir diizeyi asgari iicret altinda olan 6grencilerin geleneksel toplumsal
cinsiyet algis1 diizeyinin en yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ogrenim Goriilen Alana iliskin Bulgular

Tablo 8 de kiz meslek lisesi dgrencilerinin 6grenim gordiikleri alana gore benlik saygisi,
esitlikci TCA, geleneksel TCA, alternatif yollar, eyleyici diisiince ve umut puanlar1 verilmistir.
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Tablo 8. Degiskenlerin Ogrenim Gériilen Alana Gore Karsilastirilmas1 Anova Sonuglar

Degiskenler  Var. K. KT Sd KO F p
G.Arasi 282,964 7 40.42 1.30 0.24
Benlik Saygis1 G.l¢i 14664,117 472 31.06
Toplam 14947,081 479
G.Arasi 391,287 7 55.89
Esitlikei G.ci 10800,961 472 22.88 2.44 0,01
T.CA. Toplam 11192,248 479
G.Arasi 880,599 7 125.80
Geleneksel .
TCA G.I¢i 23865,268 472 50,56 2.48 0,01
o Toplam 24745,867 479
G.Aras1 274,768 7 39.25
Alternatif .
G.Ici 16001,713 472 33.90 1.15 0.32
Yollar
Toplam 16276,481 479
- G.Arasi 190,579 7 27.22
Eyleyici ]
G.Ici 19905,752 472 42.17 1.64 0.71
Diistince
Toplam 20096,331 479
G.Aras1 823,713 7 117.67
Umut G.ici 58969,987 472 124,93 0.94 0.47
Toplam 59793,700 479

T.C.A = Toplumsal Cinsiyet 4lgis:
Tablo 8’de goriildiigii gibi:

Kiz meslek lisesi 6grencilerinin benlik saygist diizeylerinin, umut diizeylerinin ve umudun alt
boyutlari olan eyleyici diislince ve alternatif yollar puanlarinin 6grencilerin sinif diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilasmadig goriilmektedir (p>0.05). Fakat 6grencilerin esitlik¢i (F=2.44,
p<0.05) ve geleneksel toplumsal cinsiyet algisi (F=2.48, p<0.05) diizeylerinin 6grencilerin
ogrenim gordiikleri alana gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Farkliligin
kaynagin1 tespit etmek amaciyla c¢oklu karsilastirma testlerinin yapilmasina ihtiyag
duyulmustur. Esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisi i¢in LSD, gelenekgi cinsiyet algis1 igin Games-
Howell testinin sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9. Esitlik¢i ve Geleneksel T.C.A. Puanlarinin Hangi Gruplar Arasinda Farklilik Gosterdigini
Ortaya Koyan LSD Testi Sonucu

Degiskenler Grup N X Fark
1.Bilisim 79 37.97
2.Cocuk 84 38.13
Geligimi 6>1 (p<0.05)
3.Grafik 56 39.58 6>7 (p<0.05)
Esitlikei T.C.A 4.Giizellik 52 37.13 6>5 (p<0.05)
5.Yiyecek 101 38.49 6>2 (p<0.05)
6.Sanat 36 40.72 6>4 (p<0.05)
7.Halkla 46 37.86 3>4 (p<0.05)
Mliskiler
8.Moda 26 38.61
1.Bilisim 79 19.75
2. Cocuk 84 19.13
Geligimi 1>6 (p<0.05)
3.Grafik 56 19.58 2>6 (p<0.05)
Geleneksel T.CA 4.Glizellik 52 17.48 3>6 (p<0.05)
5.Yiyecek 101 18.21 5>6 (p<0.05)
6.Sanat 36 14.47 7>6 (p<0.05)
7.Halkla 46 18.63
Mliskiler
8.Moda 26 19.07

T.C.A = Toplumsal Cinsiyet Algis:

Tablo 9 incelendiginde, Sanat Tasarim bdliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin esitlikei
toplumsal cinsiyet algisi puanlari(X=40.72), Grafik ve Moda Tasarim alanlar1 hari¢ diger
alanlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05). Grafik ve Moda Tasarim ile
arasindaki farkin tesadiifi oldugu sodylenebilir. Grafik alaninda 6grenim géren Ogrencilerin
toplumsal cinsiyet algis1 puanlar1 (X=39.58) Glizellik alanina gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0,05).

Geleneksel toplumsal cinsiyet algist puanlar incelendiginde, Giizellik ve Moda Tasarimi
alanlar1 hari¢ diger alanlarin hepsinin puanlarinin Sanat Tasarim alanindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Sanat Tasarim ile Moda Tasarim ve Giizellik alani
arasindaki farkin tesadiifi oldugu sdylenebilir.
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Degiskenler Arasindaki iliskilere fliskin Bulgular

Tablo 10’da kiz meslek lisesi 6grencilerinin benlik saygisi, esitlik¢i TCA, geleneksel TCA,
alternatif yollar, eyleyici diisiince ve umut puanlar1 arasindaki iliskiler verilmistir.

Tablo 10. Degiskenler Arasindaki Iliskinin incelenmesine iliskin Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1.Benlik Saygis1 1 0.06 0.01 0.33 0.48 0.45
2.Esitlik¢i T.C.A. 1 -0.41 0.26 0.21 0.26
3.Geleneksel T.C.A 1 -0.11 -0.00 -0.06
4. Alternatif Yollar 1 0.64 0.89
5.Eyleyici Diisiince 1 0.91
6.Umut 1

T.C.A = Toplumsal Cinsiyet Algis:
Tablo 10°da goriildiigi gibi:

Benlik saygisi ile esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisi (r=0.06) arasinda ve geleneksel cinsiyet
algist (r=0.13) arasinda iliski olmadig1 goriilmektedir. Benlik saygisi ile alternatif yollar
arasinda pozitif yonde ve zayif (r=0.33); eyleyici diisiince (r=0.48) ve umut (r=0.45) ile pozitif
yonde ve orta diizeyde bir iligki oldugu gortilmektedir.

Esitlik¢i toplumsal cinsiyet algis ile umut, alternatif yollar ve eyleyici diislince arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Geleneksel toplumsal cinsiyet algis1 ile umut arasinda iliski olmadigi (r=-0.06) goriilmektedir.
Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirma sonucunda katilimeilarin umut, benlik saygisi ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
puanlarinin aile tiiriine (genis aile- ¢ekirdek aile) gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Aslinda
alan yazinda genis ailede yetisen bireylerin daha geleneksel yetistigi ifade edilmektedir
(Kaynak, Irgit ve Cakmak, 2022). Benlik saygis1 diizeyinin ¢ekirdek aile cocuklarinda yiiksek,
genis aile cocuklarinda ise diisiik oldugu saptanmistir (Baybek ve Yavuz, 2005). Fakat mevcut
orneklem sanayi sehrinde yasayan bireylerden olusmaktadir. Dolayisiyla katilimeilar birey
sayist ve biiyiiklerle yasama ac¢isindan genis ailede yasadiklarini diislinseler bile aile
bireylerinin islevleri agisindan ¢ekirdek ailede yasiyor olabilir.

Bir diger arastirma sonucunda gore 9. sinif Ogrencilerinin geleneksel toplumsal cinsiyet
puanlar1 10., 11. ve 12. siniflarin geleneksel toplumsal cinsiyet puanlarina gore daha yiiksekken
esitlikci toplumsal cinsiyet puanlar1 daha diisiiktiir. Tiirkiye gibi heniiz gelismekte olan ve daha
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geleneksel olan toplumlarda, bireyler bir taraftan hakim kiltiiriin &grettikleriyle yetismekte,
Oteki taraftan ise egitimle, kadin haklarmma ve kadmn erkek esitligine yonelik toplumu
bilgilendirme kampanyalariyla bilinglenmektedir (Ocal Yiiceol, 2016). Unal, Tarhan ve
Koksal’in (2017) ¢alismasinda da geleneksel toplumsal cinsiyet roliiniin boliim, cinsiyet ve
smif diizeyi ile arasinda anlamli bir iliski bulundugu gorilmektedir. Diger bir ¢alisma de
destekler bicimde, egitim diizeyi arttikca toplumsal cinsiyet rol algisinin daha olumlu oldugu
sonucunu ortaya koymustur (Altuntag ve Altunova,2015). Bu durum, Kodan’in (2013) da
belirttigi gibi, egitimli insanin kiiltiir-toplumun etkisi altinda fazla kalmamasi ve yeni fikirlere
acik olmasi ile a¢iklanabilir. Bilindigi gibi 9. siniflar 6n ergenlikten orta ergenlige geg¢is siirecini
yasamaktadir. Ergenlik donemi, kimlik gelistirme ve bireysellesme agisindan Onemli bir
doénemdir. Bu kazanimlarin saglanmasi beraberinde esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerinin
gelismesine katki yapmaktadir. Fakat 9. siniflar heniiz bu gelisim agsamasina gegmemis olabilir.
Ayrica ders miifredatinin degismesi (egitim) ve okulun imkanlarinin (fiziki ortam ve konum)
da etkisi olabilir.

Arastirma sonucuna gore sosyoekonomik diizeyi yiiksek kategoride olan bireyler daha esitlikci
bulunmustur. Geliri yliksek olanlarin benlik saygis1 diizeyleri digerlerinden yliksek
bulunmustur. Rosenberg’in yaptigi ¢alismalarda bu bulguyu destekler niteliktedir. Rosenberg,
alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen genglerin % 38’ inin, {ist sosyo-ekonomik diizeyden gelen
genglerin ise % 51 inin yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini bulmustur (Akt.Kili¢ Duran,
2007). Altuntas ve Altinova (2015) da calismalarinda sosyo- ekonomik diizeyin artmasiyla
toplumsal cinsiyet algisinin yiikseldigi bulgusuna ulasmiglardir. Ekonomik gelir diizeyi insan
yasaminda onemli bir rol oynamaktadir. Sosyoekonomik diizey beraberinde egitim, sosyal
yasam, sosyal adalet, refah diizeyi gibi pek ¢cok degiskeni etkilemektedir. Bu durum ergenlerin
toplumdaki yerini ve yapmas1 gerekenleri de ortaya koyan bir degisken olarak ele alinabilir.
Ayni zamanda ekonomik gelirin kaynag1 da 6nemlidir. Her iki ebeveyni gelir elde eden ergenler
para kazanmay1 ve buna bagli bir¢ok giicli bir cinsiyete atfetmek yerine ¢abaya ve emege
atfedebilir.

Diger bir arastirma sonucunda sanat tasarim alaninda 6grenim goren 6grencilerin diger alanlara
gore daha esitlik¢i ve daha az gelenekgi oldugu bulunmustur. 19. yy. sonlarindan itibaren plastik
sanat alaninda faaliyet gosteren ve mesleki basari elde eden kadin sayisinda bir artis olmus
(Ulusoy 1999). Miilteci kadinlarin toplumsal cinsiyete bagli olarak dezavantajli haline dikkat
cekilen arastirmaya gore ise sanatsal faaliyetler travma gegiren miiltecilerin yasamlarina motive
olabilmelerine ve devam etmelerine destek olabilir (Yirtmag,2022). Sanatin iyilestirici ve
esitlik bakis agisini gelistirici bir 6zelligi oldugu sdylenebilir. Sanat tasarim alaninda 6grenim
goren 0grencilerin diger 6grencilerden farkli olarak merkezi yerlestirme puaniyla bu programa
yerlestikleri ve buna bagli olarak akademik-biligsel becerilerinin daha yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda sanatla ilgilenmeleri ve toplumsal yargi -kabullerden arinik
isler yapmalar1 onlarin esitlik¢i bakis acisini gelistirmis olmasinda etkili olabilir.
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Toplumsal cinsiyet kavrami bireylerin umutlarini, dolayisi ile akademik basarilarini, meslek
secimlerini ve hayata bakislarini etkilemektedir (Tarhan ve Bacanli, 2016). Lise 6grencileri ile
yapilan g¢alismada benlik saygisi umudun anlamli bir yordayicisi olarak tespit edilmistir
(Mantar,2021). Umut insanlar1 hareket geciren bilissel motivasyonel bir yapidir, bu bakimdan
umut diizeyi yiiksek insanlar akademik ve sosyal olarak hedeflerine ulasabilir. Zor zamanlarda
pes etmek yerine yeni yollar arama egiliminde olabilir. Biitiin bunlar ergenlerin esitlik¢i
toplumsal cinsiyet algisi diizeyinin artmasini agiklayabilir.

Aile tiirtine iligkin derinlemesine nitel arastirmalar yapilmasi konunun anlagilmasi agisindan
onemli gorilmektedir. Ayrica cekirdek ve genis aileye gore dagilimin dengede olmasi
saglanarak sonuclar analiz edilebilir.

Ergenlerin umut diizeyinin artirilmast beraberinde benlik saygisinin artirabilir. Bu sebeple
ergenlerin umut diizeyini artiracak miidahale programlar1 gelistirilebilir.

Bu aragtirma kiz Ogrencilerin bulundugu meslek lisesinde gergeklestirilmistir. Benzer
kavramlar karma liselerde ve akademik basarinin yliksek oldugu liselerde arastirilabilir.
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Geng Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Babalarina Duygusal Erisilebilirlik, Yakinhk
Korkusu ve Benlik Saygis1 Arasindaki liskinin Incelenmesi

Begiim Bartan®, Yildiz Oztan Ulusoy?!
Ozet

Bu arastirmanin amaci, gen¢ yetiskinlik donemindeki bireylerin babalarina duygusal
erisebilirlik, benlik saygis1 ve yakinlik korkusu arasindaki iligskiyi incelemektir. Arastirma,
iligskisel tarama modelindedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, toplam 117 (78 kadin, 39 erkek)
tiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Ebeveyn Duygusal Erisebilirligi Olgegi (Baba Formu), Yakinlik Korkusu Olgegi ve iki Boyutlu
Benlik Saygis1 Olgegi'nden yararlamlmistir. Aragtirmanin degiskenlerinden alinan puanlarin
cinsiyete ve daha once romantik iliski yasama deneyimine gore anlamli sekilde farklilagip
farklilasmadigina bakmak amaciyla bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskileri belirlemek tizere Pearson Momentler Carpim Korelasyon teknigi
uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore babaya duygusal erisebilirlik, benlik saygisi ve
yakinlik korkusu diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bunun
yaninda daha once romantik iliski yasama deneyimine gore babaya duygusal erisebilirlik ve
benlik saygisi puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmazken; yakinlik korkusu puanlarinda daha
once iliski yasama deneyimine gore anlamli farklilik saptanmustir. Bu farkliliga iliskin aritmetik
ortalamalara bakildiginda daha dnce romantik iliski deneyimi olmayan bireylerin olanlara gére
daha yiiksek diizeyde yakinlik korkusu yasadiklari goriilmektedir. Korelasyon analizi
sonuglarina bakildiginda katilimeilarin babaya duygusal erisilebilirlik ve benlik saygisi puanlari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Babaya duygusal erisebilirlik
ve yakinlik korkusu puanlari arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iligski saptanmustir.
Bunun yaninda yakinlik korkusu ve benlik saygisi puanlar1 arasinda da negatif yonde orta
diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Bu c¢alismanin bulgular1 ebeveynlerle ¢alisan alan
uzmanlarmin etkili ebeveynlik midahalelerine odaklanmasi ve bu miidahalelerde 6zellikle
babalarin da hedef gruplara dahil edilmesi gerektigine dikkat cekmektedir. Arastirmanin daha
genis bir orneklemde yenilenmesi elde edilen sonuglarin genellenebilirligini saglamasi
bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: babaya duygusal erigebilirlik, benlik saygisi, yakinlik korkusu, geng
yetiskinlik, iniversite 6grencileri

20 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Kocaeli Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dals,
beggumbartan@gmail.com

2 Dog.Dr., Kocaeli Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dals, yildizoz10@hotmail.com
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between young adult’s emotional
availability to their father, fear of intimacy and self esteem in young adulthood. The research is
in relational screening model. The study group of the research consisted of a total of 117 (78
female, 39 male) university students. Personal Information Form, Parent Emotional
Accessibility Scale (Father Form), Fear of Intimacy Scale and Two-Dimensional Self-Esteem
Scale were used as data collection tools in the research. Independent groups t-test was used to
see if the scores obtained from the variables of the study differed significantly according to
gender and previous romantic relationship experience, and then Pearson Product Moments
Correlation technique was applied to determine the relationships between them. According to
the results of the research, there were no significant differences in the levels of emotional
accessibility to father, self-esteem and fear of intimacy according to gender. In addition, there
were no significant differences in the emotional accessibility and self-esteem scores of the
father compared to previous romantic relationships; There was a significant difference in fear
of intimacy scores compared to previous relationship experience. When the arithmetic mean of
this difference is examined, it is seen that individuals who have no previous romantic
relationship experience have a higher level of fear of intimacy than those who have. Looking
at the results of the correlation analysis, a moderately significant positive correlation was found
between the participants' emotional accessibility to father and self-esteem scores. There was a
moderately significant negative correlation between emotional accessibility to the father and
fear of intimacy scores. In addition, a moderately significant negative correlation was found
between fear of intimacy and self-esteem scores. The findings of this study draw attention to
the need for field experts working with parents to focus on effective parenting interventions and
to include fathers in target groups in these interventions. Renewing the research in a larger
sample is considered important in terms of ensuring the generalizability of the results obtained.

Keywords: emotional accessibility to father, self-esteem, fear of intimacy, young adulthood,
university students
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Giris

Bebeklik doneminde ebeveynle kurulan iligkiler bireylerin yasamindaki iliskilerin temelini
olusturmaktadir (Bowbly,1969). Bu iliski bireylerin kisiliginin olusmasinda, kendisiyle ve
baskalariyla olan iliskisinin saglikli sekilde kurulmasinda ve sosyal becerilerinin gelismesinde
rol oynayan onemli etkenlerden biridir. Anneyle kurulan yakinlik iliskisinin yaninda babaya
kurulan yakimlik iliskisi de olduk¢a onemli goriilmektedir (Atmaca Kogak, 2004). Babayla
cocuk arasinda kurulan iliski, ¢cocugun cinsel kimlik, sosyo-duygusal ve zihinsel gelisimine
katkida bulunmaktadir (Kuzucu, 2011). Babalar da anneler gibi ¢ocuklarin hayatinda énemli
bir yere sahiptir. Cocuklarin goziinde babalar, bir¢ok seyin kistasidir; davraniglarina dair bir
stiphe yoneltilmez, deger verilen ve erisilemez olandir. Yasa bagl olarak ¢ocuklar babanin
sevgisine, ilgisine ve otoritesine ihtiya¢ duymaktadirlar. Annenin islevi ¢ocuga giivenli yer
sunmaksa babanin goérevi de onun hayatina pusula olmaktir (Alibeyoglu, 2009). Cocugun
annenin koruyuculuguna ve sicakligina ne kadar ihtiyaci varsa, yasamdaki hareketli yonlere
hazirlanmasi igin de babanin katilimina o kadar ihtiyaci bulunmaktadir. Cocugun baba ile
kurdugu iligski onu daha 6zgiivenli ve bagimsiz bir birey haline gelmesinde rol oynamaktadir
(Ciiceloglu, 1991).

Cocugun gelisimi igin saglikli bir model olabilen, ona kars1 duyarli olup geri bildirim veren
baba; ¢ocugun kendine giivenen, sorgulayan, bas edebilen kisacas: kendi kendine yetebilen bir
birey haline gelmesine katkida bulunmaktadir (Balat, 2007). Bu bakimdan baba-¢ocuk
arasindaki iliskinin ve etkilesimin saglikli bir sekilde kurulabilmesi ve yetiskinlik doneminde
de devam edebilmesi i¢in duygusal erisebilirlik kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Ebeveyn ile ¢ocuk
etkilesimi ve iletisimine dair ortaya ¢ikan duygusal erisilebilirlik, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
etkilesimin kalitesine vurgu yapmaktadir. Baglanma kurami temelinde 1991 yillarinda iiretilen
bir kavram olarak ortaya ¢ikan duygusal erisilebilirlik; temelinde ebeveyne ait tepkiler,
duygusal katilim ve duyarliliga odaklanmaktadir (Biringen, 2000). Duygusal erisilebilirlik,
cocuklar icin ebeveynlerin fiziksel olarak var olmalarinin 6tesinde duygusal agidan
cocuklariin yaninda olmasini ifade etmektedir. Bowlby ve Ainsworth’iin baglanma kuramina
gore anne-baba-gocuk iliskisine dair gézlemlerini temel alarak olusturduklari ebeveyn duygusal
erisilebilirligi kavrami, hem anne hem de babanin ¢ocukla kurdugu etkilesim ve iliskinin
kalitesini ortaya ¢ikarmaktadir (Biringen, 2000). Buna goére baglanma, ebeveynlere duygusal
erigilebilirlik diizeylerinde etkili olan faktorlerdendir.

Baba ¢ocuk iliskisinde babanin, ¢ocugun duygusal ve sosyal olarak gelismesinde énemli bir
rolii bulunmaktadir. Baba, anneye kiyasla ¢cocukla daha az vakit gegirmesine ragmen burada
onemli olan sey, gecirilen vaktin miktarindan ¢ok ne kadar kaliteli oldugu yani nasil
gegirildigidir. Karsilikli etkilesimin niteligi gegirilen siirenin miktarindan ¢ok daha onemli
olmaktadir. Annenin c¢ocugun fiziksel ihtiyaglarini karsilama ve konusma seklindeki
faaliyetlerine karsilik olarak babanin gocuklartyla oyun etkinlikleri ile vakit gecirmeye daha
yatkin olduklar1 bilinmektedir (Yavuzer, 2005). Bu da annelerin ¢ocuklari igin giivenli liman;

185



psik
SR Lo

“WEMA Ve 2
Q! &
7 )
B

3 <
3 =
o
/]
2

983 %

Senel peckek

23. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi

23rd International Psychological Counseling and Guidance Congress

babalarin ise oyun arkadasi olarak goriilmesindeki temel sebeplerden biri oldugu
diistintilmektedir (Kuzucu, 2011). Rossi (1984) yalnizca annesi tarafindan biiyiitiilen gocuklarin
cevreyi arastirmalarimin daha az oldugunu ve duygusal a¢idan daha bagimli olduklarini
bildirmektedir (Kuzucu, 2011).

Babanin, kisitlayict bir baba olarak goriildiigii ve ¢ocuguyla az vakit gecirdigi ve oyun
oynamadigr durumlarda ¢ocuklarda ¢ekinme ve utanma gibi o6zellikler daha sik ortaya
cikmaktadir. Babanin daha izin verici bir ebeveyn tutumu sergilemesi ve ailede etkili otorite
olarak bulunmadig durumlarda da gocuklarda hirsizlik, okuldan kagma gibi davranis sapmalari
gortildiigi bildirilmektedir (Kuzucu, 2011). Babanin ¢ocuguna Kkarsi daha sevgi dolu ve ilgi
verici oldugu durumlarda ise ¢ocugun sosyal becerilerini gostermede daha basarili oldugu,
uyumlu davraniglar sergiledigi ve liderlik vasfi oldugu ortaya ¢ikmistir (Seger ve Cagdas,
2011).

Baba-gocuk iligkisi bireyin sadece ¢ocukluk cagini etkilemekle kalmamamakta; bunun yaninda
cocukluk ¢aginda bireyin tecriibe ettigi ebeveynlik kalitesinin saglikli ve iyi olma hali iistiinde
hayat boyu siiren kalict izleri bulunmaktadir (Chatters vd., 2004). Baba, ¢ocugun psikolojik,
duygusal, zihinsel ve cinsel gelisimi tizerinde olumlu bir etki birakirken, yetiskinlikte ¢ocugun
nasil bir kisilige sahip olacagini da belirleyebilmektedir (Biringen, 2000). Kisacasi ¢ocuklarin
ebeveynleri ile kurduklari iliskilerin biyolojik, sosyal, psikolojik ve kisilik gelisimleri {izerinde
yansimalar1 bulunmaktadir.

Bireyin kendisine kars1 olan memnuniyet diizeyini gosteren psikolojik boyutu iginde barindiran
benlik saygist da ¢ocukluk doneminden itibaren kisinin aile ile olan etkilesimlerine gore
sekillenmektedir. Benlik saygisi, bireyin kendi benligini algilayis ve anlayig bicimi olarak
kendisini nasil goriip, degerlendirdigini anlatmaktadir (Toziin, 2010).

Benlik saygisinin bireyin yasaminin her déneminde belirleyici bir rolii bulunmakta ve bir ¢ok
farkli degiskenden etkilenmektedir. Ozellikle aile, arkadas, partner ve yakin cevrenin birey
hakkindaki diisiinceleri, benlik saygisi tizerinde etkili olabildigi diisiiniilmektedir (Kog, 2009).
Ozellikle geng yetiskinlik doneminde partnerle kurulan iliskiler kimlik gelisimi dolayl: olarak
da benlik saygisi diizeyini etkilemekte ve benlik saygisi diizeyinden de etkilenmektedir
(Erikson, 1968). Bunun yaninda geng Yyetiskinlik doneminde romantik iliskilerin yan1 sira anne
ve babalarla olan iligkiler, benlik saygisi acisindan etkili olmaktadir.

Bowbly’e gore (1988) yetiskinlik donemindeki bireylerin hem kendisiyle hem de baskalariyla
iliski kurma big¢imi bebeklik doneminde ebeveyn ile kurulan iliskiyle baglantilidir. Ainsworth
ve Bowlby (1991) baglanma siirecini, bir kisinin hayatindaki 6nemli baskalari ile, bilhassa
strese yol agan durumlar s6z konusu iken, yakinlik aramasi ve siirdiirmesi ile agiklanan
duygusal bag olarak ifade etmistir. Baglanma, 6zellikle bebeklik doneminde, bireyin diinyay1
giivenilir ve olumlu sekilde algilamasi, kendisini sevilmeye layik biri olarak hissetmesini
saglamaktadir. Hem Bowlby (1988) hem de Ainsworth (1989), ebeveynlerle kurulan baglanma
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iliskisinin yalnizca ¢ocukluk ¢agiyla sinirli olmadigini, gerek ergenlikte gerekse yetiskinlikte
hem bireyi hem de kurdugu iliskileri etkileyen bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. 1987
yilinda Hazar ve Shaver, Bowbly’nin baglanma kuramina dayali olarak yetiskinlikteki yakin
iliskilerin de agilanabilecegini yeniden kesfetmislerdir. Kisacas: baglanma iliskisi bebeklikte
oldugu gibi yetiskinlik donemindeki romantik iliskiler baglaminda da olduk¢a 6nemli
gortilmektedir.

Baglanma ile ilgili bir ¢alisgmada Bartholomew ve arkadaslari, baglanmanin erken dénem
tanimlarindan esinlenerek dort kategori modeli diye adlandirdiklari bir yetiskin baglanma
bi¢cimi modeli tanimlamislardir. Buradan hareketle kendilerini ve o6tekilerini olumlu ya da
olumsuz olarak algilanmasindan yola ¢ikarak giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma
olmak {izere dort baglanma bigimi ortaya koymuslardir.

Baglanma stillerinden kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireyler, benlik saygilar1 yiiksek;
bagkalarina bakiglart olumsuzdur. Reddedilmemek ve hayal kirikligina ugramamak adina yakin
iliskiler kurmaktan kaginmakta ve yalniz kalarak kendi benlik degerlerini yiikseltmektedirler.

Yakin iligskilerden kaginma davranili, birincil bakimverenin duyarsiz ve uzak yaklasimina karsi
gelistirilen davranig ve duygu diizenleme yoludur (Sayil, Sumer ve Beriimert, 2016). Bu
baglanma stiline sahip olan bireyler, yakinlik kurmaktan rahatsizlik duyarlar ve digerlerine
bagimli olmaktan kaginirlar. Digerlerine yakin olmaktan kaginma ise erken dénem aile igi
yasantilarin i¢sellestirilmesinden 6nemli derecede etkilenir (Bartholomew, 1990).

Baglanma kuramindan yola ¢ikilarak, yetiskin baglanma siirecinin romantik iliskiler izerindeki
etkisinin arastirilmasiyla yakinlik korkusu kavrami ortaya c¢ikmustir. Yakimlik korkusu,
bireylerin kisilerarasi iliskilerini etkileyen, biling dis1 olarak yakin olmaktan korkma ve
yakinlik kurmaktan kagmmadir. Yakinlik korkusu romantik iligkileri kapsadigi gibi ayni
zamanda aile ve arkadaslik iliskilerindeki yakinlhigi da kapsamaktadir. Yakilik korkusu ile
yapilan aragtirmalarda, bosanmis anne babaya sahip olanlar bireylerin anne babasi evli olan
bireylerden daha yiiksek oranda yakinlik korkusu yasadiklari ortaya ¢ikmistir (McAdams,
1982).

Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin kendi benligine dair yaptiklar1 degerlendirmelerin ve
iligkilerden kaginma diizeylerinin babalari ile kurduklari duygusal yakinligin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle benlik saygisina ve yakinlik korkusuna dair alanyazin incelediginde
babanin etkisinin ele alindig1 arastirmalarin oldukca yetersiz oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin temel amaci, 18-25 yas arasindaki geng yetiskin bireylerin babalarina duygusal
erigebilirlik, benlik saygisi ve yakinlik korkusu diizeyleri arasindaki iliskiye bakmaktir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir;
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1. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin benlik saygisi, yakinlik korkusu ve duygusal
erigebilirlik puanlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik var midir?

2. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin benlik saygisi, yakinlik korkusu ve duygusal
erigebilirlik puanlar1 arasinda daha once iliski yagsama durumuna gore anlamli bir farklilik
var midir?

3. Geng yetigkinlik donemindeki bireylerin babaya duygusal erisilebilirlik, yakinlik korkusu
ve benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma gesitli degiskenler arasindaki iligkileri incelemeyi amagladigindan, nicel arastirma
tiirlerinden biri olan iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. iliskisel tarama
modelindeki arastirmalar, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimi belirlemeye
calisan; eger degisim varsa bunun nasil oldugu saptamaya calisan arastirmalardir (Karasar,
2011).

Calisma Grubu

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda goniilliiliik esasina dayali olarak, Nisan 2022-May1s 2022
tarihleri arasinda Tiirkiye’nin ¢esitli iniversitelerinde 6grenim goren 18-25 yas araliginda olan
122 tniversite 6grencisine ulasilmistir ancak u¢ degerde oldugu tespit edilen 5 katilimci veri
setinden ¢ikarilmis ve calisma grubu 117 dniversite Ogrencisinden olusmustur. Caligsma
grubunun %33.3 erkekler (n=39), %66.7 ise (n=78) kadin 6grencilerden olusmaktadir. Yas
ortalamasi 21.18dir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada veri toplama araglari, kolay ulasilabilirlik kriteri dikkate alinarak 18-25 yas
araliginda olan Tiirkiye’nin gesitli tiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilere Google Formlar
araciliiyla ulagtirllmig ve aragtirma goniilliiliik ilkesine bagh olarak yiiriitiilmistiir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Duygusal Erisebilirligi
Olgegi (Baba Formu) Yakinlik Korkusu Olgegi ve Iki Boyutlu Benlik Saygisi (Kendini Sevme
ve Oz-Yeterlik) Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya dahil olan bireylerin cinsiyet, yas, smif diizeyi, romantik iligki durumu, iliski
sliresi, babasinin sag ve 61ii olma durumu vb. sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili bilgi almaya
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yonelik sorulardan olusan ve aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
uygulanmaistir.

Ebeveyn Duygusal Erigilebilirligi Olcegi (LEAP)

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi, Phares ve Lum tarafindan 2005 yilinda “Lum
Emotional Availability of Parents” ismiyle gelistirilmistir. Olgek, hem baba hem de anne
duygusal erisilebilirligini ayri ayr1 6lgmek i¢in hazirlanmig 15 maddeden olusmakta ve 1 (higbir
zaman) ile 6 (her zaman) arasinda puanlanan 6’11 likert tipi bir olgektir (Gokge, 2013).
Tiirkce’ye Gokege tarafindan, 2013 yilinda uyarlanmigtir. Tirkge formunun psikometrik
ozelliklerine bakmak amaciyla ¢alismanin 6rneklemindeki faktor yapisi degerlendirilmis olup
orijinal formdaki gibi anne formunun anne duygusal erisilebilirligi ve baba formunun baba
duygusal erisilebilirligi olmak tizere tek faktorlii bir yapi gosterdigi ortaya konmustur. Tiirkge
formunun Cronbach Alfa ig tutarlik katsayisi1 baba formu igin 0.97, anne formu i¢in 0.95 olarak
belirlenmistir. Olgekten alinan yiiksek puan o ebeveynin duygusal olarak erisilebilirliginin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Gokge, 2013). Bu arastirma grubu igin i¢ tutarlilik katsayisi
toplam puan igin 0.89 olarak hesaplanmustir.

Yakinlik Korkusu Olgegi (YKO)

1991 yilinda Thelen ve Descutner tarafindan, 35 maddeyle olusturulan iligskilerde yakinliktan
kaginma tutumunu 6lgmeyi amaglayan bir 6z-bildirim 6lgegidir. 5°li Likert (1=hi¢ uygun degil
— 5= Kesinlikle uygun) tipinden olusan olgek ti¢ alt boyuttan olusmaktadir; gegmis donem
yakimlik korkusu. hayali agiklik ve hayali yakinlik korkusu. Olgegi Tiirk¢e’ye uyarlama
calismast Elibol ve Sevi Tok tarafindan 2019 yilinda yapilmustir. Olgek uyarlama
calismasindaki i¢ tutarlilik analizi sonuglarina bakildiginda, 6lg¢egin toplam puan Cronbach
Alfa katsayis1 0,81 olarak; alt 6lgekler igin ise Cronbach Alfa degerler, hayali agiklik alt boyutu
icin 0,81, hayali yakinlik korkusu igin 0,82 ve ge¢mis donem yakinlik korkusu igin 0,75 olarak
hesaplannistir. Ayrica test-tekrar test giivenirlik puani 0.76 olarak saptanmistir. Bu aragtirma
grubunun toplam puani igin i¢ tutarlik katsayisi 0.66 olarak hesaplanmistir.

Iki Boyutlu Benlik Saygist Olcegi (Kendini Sevme ve Oz-Yeterlik Olgegi-KSOO)

Swann ve Tafarodi tarafindan 2001 yilinda gelistirilmis olan 16 maddelik 6z bildirime dayali
ve 5°li likert (1= hi¢ uygun degil - 5= tamamen uygun) tipi bir dlgektir. Olgek, bireylerin benlik
saygisini “0z-yeterlik” ve “kendini sevme” olarak adlandirilan iki alt boyutta 6lgmektedir.
Olgegin 1,3,5,6,7,9,11 ve 15. maddeleri kendini sevme alt boyutu ile ilgili iken;
2,4,8,10,12,13,14 ve 16. maddeler 6z-yeterlik boyutuyla ilgilidir. Bu iki alt boyutun ayr1 ayri
puanlanabilecegi gibi puanlarin toplanmasiyla genel bir benlik saygisi puam1 da
hesaplanailmektedir. 1,6,7,8,10,13,15 ve 16. maddeler ters kodlanmis maddelerdir. KSOO’ niin
Tiirk¢e uyarlama calismasi Dogan tarafindan 2011 yilinda yapilmistir. Buna gore “6zyeterlik”
ve kendini sevme” alt boyutlar1 igin i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla 0.74 ve 0.83 olarak
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bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik katsayist ise her iki alt boyut i¢in .72 olarak
hesaplanmistir (Dogan, 2011). Bu arastirma grubu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi toplam puan igin
0.98 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada 6grencilerin benlik saygisi, yakinlik korkusu ve babaya duygusal erisilebilirlik
puanlarina iliskin diizeylerini belirlemek amaciyla betimsel istatistiksel yontemlerden
faydalanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek amaciyla ii¢
degiskene dair carpiklik ve basiklik kat sayisi degerlerine bakilmistir. Benlik saygisi
puanlarinin ¢arpiklik (-.233) ve basiklik (-.397); yakinlik korkusu puanlarinin garpiklik (.013)
ve basiklik (.265); babaya duygusal erisilebilirlik puanlarinin ¢arpiklik (-.715) ve basiklik
(.548) degerlerinin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Verilere ait ¢carpiklik degerlerinin -
ve +1 araliginda bulunmasi ti¢ 1 degiskene ait elde edilen puanlarin normal dagilimdan ¢ok
sapmadigint ve normal olarak kabul edilecegini gostermektedir (Biiylikoztirk, 2011). Bu
sonugtan hareketle ti¢ degiskene iliskin elde edilen puanlarin normal dagilim gosterdigi dikkate
alinarak verilerin analizi yapilmistir. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin, babaya duygusal
erisilebilirligi, yakinlik korkusu ve benlik saygisi degiskenleri arasindaki iligkileri belirlemek
tizere verilere Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi uygulanmistir. Benlik saygisi,
yakinlik korkusu ve babaya duygusal erisilebilirlik puanlar1 arasinda cinsiyete ve daha énce
romantik iliski yasama durumuna gore anlaml farklilasma olup olmadigini incelemek igin
Bagimsiz Gruplar t Testi kullanilmigtir. Veriler analiz edilirken 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate
alinmistir. Ayica veri toplama araglarindan elde edilen verilerin analizi, SPSS 26 paket
programi ile yapilmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirmada elde edilen bulgular, arastirma sorularina gére sunulmustur. Babaya
duygusal erisebilirlik puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Babaya Duygusal Erisilebilirlik Puanlarima iliskin t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S SD t P
Erkek 39 64.28 24.00
91.25 111 917
Kadin 78 64.74 19.55

Tablo 1'de goriildigii gibi 18-25 yas arasindaki tiniversite 6grencilerinin cinsiyete gore babaya
duygusal erisebilirlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir [t=.111; p<0.05].
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Ogrencilerin benlik saygis1 puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklem t Testi uygulanmis ve sonuglara ait
bulgulara Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Benlik Saygis1 Puanlarma iliskin t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S SD t p
Erkek 39 53.09 9.39
57.08 1.18 243
Kadin 78 55.92 13.46

Tablo 2'de goriildiigi gibi 18-25 yas arasindaki tliniversite 6grencilerinin cinsiyete gore benlik
saygisi puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir [t=1.18; p<0.05]. Cinsiyete gore
benlik saygist puanlar1 arasindaki fark oOrneklemden kaynakli tesadiifi bir fark olarak
yorumlanabilir.

Ogrencilerin cinsiyete gore yakinlik korkusu puanlarma iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi
sonuglar1 Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Yakinlik Korkusu Puanlarina iliskin t Testi Sonuclar

Cinsiyet N X S SD t p
Erkek 39 94.97 10.66
59.72 -.648 519
Kadin 78 93.28 14.32

Tablo 3'te goriildiigi gibi 18-25 yas arasindaki tiniversite 6grencilerinin cinsiyete gore yakinlik
korkusu puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir [t=-.648 p<0.05].

Arastirma kapsaminda 6grencilerin daha 6nce romantik iliski yasama durumuna gore yakinlik
korkusu puan ortalamalarmin farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz
Gruplar t Testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Daha Once Iliski Yasama Durumuna Gore Yakinlik Korkusu Puanlarina iliskin
t Testi Sonuglari

Daha Once

iliski Yasama N X S SD t P . E..tkl.. "
Biiyiikligii
Durumu
Evet 93 92.72 11.65
115 -3.10 .002 .073
Hayir 24 100.92 11.12

Tablo 4'de goriildiigi gibi 18-25 yas arasindaki tiniversite 6grencilerinin daha énce romantik
iliski yasama deneyimine gore yakinlik korkusu puanlari arasinda anlamli bir farklilik
saptanmustir [t=-3.10; p<0.05]. Aritmetik ortalamalar incelendigine daha 6nce romantik iliskisi
olmayan bireylerin (X=100.92) olmayanlara (X=92.72) gore daha yiiksek diizeyde yakinlik
korkusu yasadiklar1 goriilmektedir. Farka iliskin etki biiytikligi hesaplanmis (n2=.073) ve orta
diizeyde etki oldugu goriilmistiir.

Tablo 5°te 6grencilerin daha 6nce iligski yasama durumuna gore benlik saygisi puanlarina
iliskin Bagimsiz t Testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 5. Daha Once iliski Yasama Durumuna Gore Benlik Saygis1 Puanlarma iliskin t Testi Sonuglari

Daha Once iliski
Yasama N X S SD t p
Durumu
Erkek 93 53.99 11.45
115 -.087 931
Kadin 24 54.20 8.89

Tablo 5'te goriildiigii gibi 18-25 yas arasindaki {iniversite 6grencilerinin daha onceki iliski

yasama deneyimine gore benlik saygisi puanlart arasinda anlaml bir farklilik saptanmamuigtir
[t=-.087; p<0.05].

Ogrencilerin daha 6nce iliski yasama durumuna gére babaya duygusal erisilebilirlik puanlarina
iliskin Bagimsiz t Testi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Daha Once iliski Yasama Durumuna Gére Babaya Duygusal Erisilebilirlik Puanlarma fliskin
t Testi Sonuglari

Daha Once iliski
Yasama N X S SD t p
Durumu
Erkek 93 65.04 22.29
115 572 .568
Kadin 24 62.08 23.76

Tablo 6 incelendiginde 18-25 yas arasindaki tiniversite 6grencilerinin daha 6nce romantik iliski
yasama deneyimine gore babaya duygusal erisebilirlik puanlari arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir [t=.572; p<0.05].

Tablo 7. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

Arastirmanmin Temel

Degiskenleri ! 2 3
1.Benlik Saygisi 1 -0.43** 0.33**
2.Yakinlik Korkusu -0.43** 1 -0.30**
3.Babaya Duygusal Erisilebilirlik 0.33** -0.30** 1

Arastirmada birbirleri ile iliskisi arastirilan benlik saygisi, yakinlik korkusu ve babaya duygusal
erisilebilirlik puanlari arasindaki korelasyona bakilmistir. Tablo 7°de goriildiigi gibi benlik
saygisi ile babaya duygusal erisebilirlik puanlari arasinda pozitif yonde anlaml orta diizeyde
bir iligki (r=0.33, p=0.00); yakinlik korkusu ile babaya duygusal erisebilirlik puanlar1 arasinda
negatif yonde anlaml orta diizeyde bir iliski (r=-0.30, p=0.00) ve benlik saygisi ile yakinlik
korkusu puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli orta diizeyde bir iliski bulunmustur (r=-0.43,
p=0.00). Elde edilen sonuglar; 6grencilerin babaya duygusal erisebilirlik diizeyleri arttik¢a
benlik saygis1 diizeylerinin ayn1 yonde degiserek arttigini, babaya duygusal erisebilirlik ve
benlik saygis1 diizeyleri arttik¢a yakinlik korkusu diizeylerinin diistiiglinii gostermektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu caligmada 18-25 yas arasindaki geng yetiskin bireylerin babalarina duygusal erigebilirlik,
benlik saygis1 ve yakinlik korkusu diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmistir. Ik olarak
calismaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine goére benlik saygisi, babaya duygusal
erigilebilirlik ve yakinlik korkusu puanlarinin farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. Elde
edilen ilk bulgu, cinsiyete gore benlik saygisi, babaya duygusal erisebilirlik diizeyleri ve
yakilik korkusu arasinda anlaml farkliliklar saptanmamustir. Ozkaya tarafindan 2019 yilinda
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yapilan arastirmada babaya duygusal erisebilirlik ve benlik saygisi puanlari arasinda cinsiyete
gore anlamli farkliliklar saptanmamistir ve bu bulgu arastirma bulgusuyla uyusmaktadir.

Arastirmadan elde edilen diger bulgu, daha 6nce romantik iligski deneyimi yasama durumuna
gore yakinlik korkusu puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Aritmetik ortalamalar
incelendigine daha o6nce romantik iligskisi olmayan bireylerin olanlara gore daha yiiksek
diizeyde yakinlik korkusu yasadiklari goriilmektedir. Kisacasi daha énce romantik iliski
yasamayan bireylerin yakinlik korkusu diizeylerinin daha yiiksek oldugu séylenebilir. Bu bulgu
ile uyusan arastirmaya rastlanmamis olup bu bulgu iliskide yakinlik kurmaktan korktuklar1 i¢in
daha 6nce iliski kurmadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonucu, 18-25 yas arasindaki tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi ve babaya
duygusal erisebilirlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli orta diizeyde iliski oldugunu
ortaya koymaktadir. Diger bir ifadeyle tiniversite 6grencilerinin babaya duygusal erisebilirlik
diizeyleri arttikca benlik saygilar1 da artmaktadir. Cocuklarma duygusal anlamda yer agan,
onlara daha destekleyici yaklasan babalarin bireylerin benlik saygisi tizerinde payi oldugu
goriilmektedir. Bu hipotezle tutarli olarak birgok ¢alisma, babanin ¢ocukluk dénemine
katiliminin, beliren yetiskinin yasam doyumu ve 6znel iyi olusu tizerinde uzun vadeli bir etkisi
oldugunu géstermistir (Kuzucu ve Ozdemir,2013; Kocayériik, 2010; Uludagh 2017, Baggivan,
2020).

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, 18-25 yas arasindaki tiniversite 6grencilerinin yakinlik
korkusu ile babaya duygusal erisebilirlik puanlari arasinda negatif yonde anlamli orta diizeyde
bir iligki bulundugudur. Yani babaya duygusal erisebilirlik arttik¢a yakinlik korkusu diizeyleri
azalmaktadir. Bu bulgu babanin ¢ocuk i¢in duygusal anlamda duyarli, ulasilabilir olmas1 onun
daha yakin iliskiler kurmasini sagladigi seklinde yorumlanabilir. Dogrudan yakinlik korkusu
ve ebeveyne duygusal erisebilirlige dair yapilan arastirma bulgularina rastlanmamistir. Ancak
baglanma tarzlar1 ile romantik iligkiler arasindaki iliski gesitli arastirmalarda ele alinmistir
(Kobak ve Sceery,1988; Mikulincer, Florian, ve Tolmacz,1990; Simpson, Rholes, ve
Nelligan,1992, Cooper, Shaver ve Collins, 1998; Kobak vd., 1993). Yazici-Celebi, Odaci ve
Kaya tarafindan 2021 yilinda yapilan arastirmada yakinliktan kacinma puanlari baglanma
stillerine gore incelendiginde kagman baglanmaya sahip bireylerin yakinliktan kagmma
puanlarinin diger baglanma stillerine sahip bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu arasgtirmanin sonucuna gore, 18-25 yas arasindaki {iniversite dgrencilerinin benlik saygisi
ile yakinlik korkusu puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Diger bir degisle benlik saygisi arttikca yakinliktan korkma diizeyleri
azalmaktadir. Bu bulgu ile uyusan herhangi bir arastirmaya rastlanmamis olup Ertiirk'iin 2021
yilinda yaptigi arastirmada baglanma stillerinden kagingan baglanma stiline sahip olan
bireylerin benlik saygis1 diizeylerinin diger baglanma stillerine gore (giivenli ve saplantili) daha
diisiik oldugu bulunmustur. Kagingan baglanan bireyler yakinlik korkusuna sahip oldugu

194



23. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi

23rd International Psychological Counseling and Guidance Congress

varsayildiginda bu arastirma bulgusu mevcut arastirma bulgusu ile uyusmaktadir. Aile
hizmetlerinde sadece annelere degil babalara da odaklanmalidir.

Tiim bu sonuglara gore babalarin ¢ocuklarinin gelisimine olumlu katilimimin bireyin yasami
icin 6nemli oldugu gorilmistiir. Babanin olumlu katilimi gelistirmek igin psikoegitimler
gelistirebilir ve yaygmlastirilmast saglanabilir. Bununla birlikte babaya duygusal
erisilebilirlikile ilgili olabilecek diger faktorleri de kapsayan arastirmalar babaya duygusal
erisilebilirligi anlama da ve gelistirme de katki saglayabilir.

Bu arastirmanin énemli bulgularnin yaninda bazi sinirliliklart da bulunmaktadir. Ilk olarak
arastirmanin  ¢alisa grubuna dahil olan o6grenci sayisinin  az olmasi aragtirmanin
genellenebilirligini azaltmaktadir. Arastirmanin daha genis bir 6rneklemle yeniden yapilmadi
elde edilen bulgularin genellenebilirligini  saglamast bakimindan 6nemli  oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica arastirmanin diger bir smirlihigi ise katilimcilarin erkek ve kadin
sayisinin oranin esit olmamasidir. Katilimcilar cinsiyete gore esitlenerek tekrarlanabilir.

Yapilan ¢alismada katilimcilar kolay ulasilabilirlik kriteri dikkate alinarak se¢ilmistir. Bundan
sonra yapilacak ¢alismalarda bosanmig ailelerin g¢ocuklarimin babalarina duygusal
erisilebilirligi ile bosanmamis ailelerin ¢ocuklarinin babalarma duygusal erisilebilirliginin
karsilastirmali olarak incelenmesi sonuglar ve literatiirde boyle bir ¢alisma yapilmamis olmasi
nedeniyle onerilebilir. Bunun yaninda arastirma, siirli bir ¢alisma grubu tistiinde 6z bildirime
dayal1 6lgeklerle gergeklestirilmistir. Daha ayrintili bilgiler elde etmeyi saglayamak amaciyla
nitel aragtirma yontemlerine dayali verilerle desteklenmesi 6nerilmektedir.
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Universite Ogrencilerinin Bagimlihk Yapici Maddeleri Kullanim Riskleri, Hayatin
Anlam Ve Amaciyla Ve Cocukluk Cagi Orseleme Yasantilariyla fliskisinin incelenmesi

Cemile Kurtulus®?, Aman Sado Elemo?

Ozet

Bu aragtirmanin amaci iiniversite dgrencilerinin bagimlilik yapict maddeleri kullanim riskleri,
hayatin anlam ve amaci ve ¢ocukluk cagi drseleme yasantilariyla iligkisinin incelenmesidir.
Arastirma tiniversite 6grencilerini kapsamaktadir. Veriler ¢evrimigi olarak toplanmistir ve
online anket uygulamasi Google Formlar iizerinden gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda
385 kisiye ulasilmistir. Anket formu Sosyo-Demografik 6zelliklere yonelik soru formundan,
BAPIRT Tarama Olgegi, Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO) ve Hayatin
Anlam ve Amaci Olgegi’nden olusmaktadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Arastirmanin veri analizi SPSS 21 paket programinda yapilmistir. Arastirmada Bagimlilik
Yapict Maddeleri Kullanim Riski, Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 ile Hayatin Anlam ve
Amaci degiskenleri arasindaki iligki tespit edilmeye calisilmistir. Arastirma sonucunda
Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullanmim Riski (BAPIRT) algist ile Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilar1 (COYO) arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmis ve Hayatin Anlam ve Amaci ile
negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Test sonuclarma gére Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilar1 algis1 ile Hayatin Anlam ve Amaci arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: tniversite dgrencileri, bagimlilik yapici maddeleri kullanim riskleri,
hayatin anlam ve amaci, cocukluk ¢agi drseleme yasantilari

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between university students’ risk of using
addictive substances, the meaning and purpose of life, and childhood abuse experiences. The
research includes university students. Data were collected online and the online survey
application was carried out via Google Forms. Within the scope of the research, 385 people
were reached. The questionnaire consists of a questionnaire for socio-demographic
characteristics, BAPIRT Screening Scale, Childhood Trauma Scale (CESS) and Meaning and
Purpose of Life Scale. Relational screening model was used in the research. Data analysis of
the research was done in SPSS 21 package program. In the study, the relationship between the
Risk of Use of Addictive Substances, Childhood Abuse and Meaning and Purpose of Life
variables were tried to be determined. As a result of the research, a positive relationship was
found between the perception of the Risk of Use of Addictive Substances (BAPIRT) and
Childhood Abuse Experiences (CEAS) and a negative relationship was found with Meaning

22 Klinik Psikolog, Istanbul Gelisim Universitesi, kurtuluscemilee@gmail.com
2 Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Gelisim Universitesi, Psikoloji (Ingilizce), aselemo@gelisim.edu.tr
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and Purpose of Life. According to the test results, no statistically significant relationship was
found between the perception of Childhood Trauma and the Meaning and Purpose of Life.

Keywords: university students, risks of use of addictive substances, meaning and purpose of
life, childhood abuse experiences

Giris

Psikoaktif madde tiiketimi en 6nemli toplumsal sorunlardan biri olarak kabul edilmektedir.
Uyusturucu bagimlilarinin sayisindaki artis, (Costello, Anderson ve Stein, 2014; Oztiirk,
Kirlioglu ve Kirag, 2016) bu sorunun zaman ic¢inde daha ciddi hale geldigi anlamina
gelmektedir. Madde kullanim yaygmliginin belirlenmesi, madde kullanim nedenlerinin
belirlenmesi ve zararli maddelerin toplum {izerindeki olumsuz etkileri nedeniyle kullaniminin
oniine gecilmesi amactyla ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir. Geng niifus oraninin yiiksek oldugu
Tiirkiye, madde bagimliligina kars1t dnlem almaya ve uyusturucu kullaniminin yayilmasin
onlemeye caligsmaktadir.

Madde bagimliligindan bahsederken, siklikla karistirilan bagimlilik ve alisgkanlik terimleri
arasindaki farki gostermek onemlidir. Insanlar kendilerini tatmin eden davraniglardan zevk
alabilir ve bu davranigin sonucunda kendilerini rahat hissedebilirler. Bu eylemlerin tekrar tekrar
yapilmasina aligkanlik denir. Aligkanlik olarak tanimlanan bir davranis, kisinin sosyal
iligkilerde ve iste olumsuz duygular yagamasina neden oluyorsa veya giinliik hayattaki diger
etkinliklere zaman bulmasini engelliyorsa, davranisin geri c¢ekilmesi zihinsel veya fiziksel
sorunlara neden oluyorsa, aliskanliklar bagimlilik yapabilir (Koknel, 1998).

Pek cok bagimli madde kullanimini her an kontrol edebilecekleri diisiincesiyle madde
kullanmaya baglar ve hemen bagimli hale gelmez, ancak farkinda olmadan bagimli hale gelir.
Tiiketilen maddenin cinsine ve safligina, ayrica kullanicinin fiziksel ve ruhsal durumuna bagl
olarak bagimliligin seyri degisebilmektedir. Bagimlilik yapan bazi maddeler ¢ok giiclii
oldugundan tek bir kullanim bile tehlikeli olabilir (Ogel, Taner ve Y1ilmazgetin, 2003).

Erken yasta madde kullanimi bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi olumsuz etkiler (Ogel, 2013).
Ergenlik doneminde madde kullaniminin baglamasi, uzun vadeli bir bagimlilik riski ile
iliskilidir. Ergenlik déneminde baglayan uzun siireli madde kullanimu, ileriki yaslarda olasi
saghik sorunlarmin ortaya ¢ikma olasiligini artirmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde
baglayan madde kullanimi, yasamin ilerleyen donemlerinde kirilmasi zor bir bagimliliga
doniisebilmekte ve yasami tehdit edici bir duruma dontisebilmektedir (Karatay ve Kubilay,
2004). Cesitli bilimsel arastirmalar, basarili bagimlilik tedavisinin insanlarin karsilagtig
olumsuz durumlari iyilestirdigini gostermistir. Bu bulgu madde bagimliliginin kazanilmis bir
uyumsuzluk oldugu yorumunu desteklemektedir (Yiincii vd., 2009).

Madde bagimliliginda 6nemli risk faktorlerinden biri gengliktir (Herken vd., 2000) Geng
bireylerin yasamis olduklar1 sorunlarin yani sira aile ve ¢cocuk gibi baglantilarinin olmamasi,
kendilerini daha 6zgiir hissetmelerine ve farkli deneyimler kazanma talebi i¢inde olmalarina
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neden olmaktadir. Universite 6grencilerin, lise sonrasinda kendilerine daha fazla zaman
harcayabilecekleri ve kendilerini gelistirebilecekleri bir doneme girmektedirler. Bu donemde
gengler yeni arkadaglar edinmekte ve yeni deneyimler kazanmaya istekli olmaktadirlar. Ayrica
iiniversite doneminde bir¢ok geng ailesinden uzakta yasamaya baglamakta, hem maddi hem de
manevi zorluklar yasayabilmektedirler. Bu durum iiniversite 6grencilerinde madde kullanim
riskini arttirabilmektedir (Karagam ve Totan, 2014; Alagcam vd., 2015; San vd., 2020).

Uyusturucu bagimliliginin baslica nedenlerinden biri ¢ocuk istismar1 olarak goriilebilir.
Bakima, sevgiye ve ilgiye en cok ihtiya¢ duyduklarinda yasadiklar1 olumsuz deneyimler,
cocuklarin hem ¢ocuklukta hem de yetigkinlikte yasanan bir dizi fiziksel, psikolojik ve duygusal
sorunlara, istismar ve ihmale kurban gitmesine neden olur (Spertus, Yehuda, Wong, Halliganve
Seremetis, 2003). Diinyada ve hayatin her alaninda goriilen istismar ve ihmalin etkileri, olaydan
yillar sonra da goriilmektedir. Arastirmalar, bazi magdurlarin olaydan 50 yil sonra bile olumsuz
deneyimleri sindiremediklerini gostermistir (Chapman vd., 2004; Edwards vd., 2003).
Depresyon, kaygi, kaygi, fobi, obsesif-kompulsif bozukluk, 6fke/6fke), (4) 6zgiiven bozuklugu
(kendini korumada gii¢liik, bag kurmada giicliik), (5) kaginma (¢6ziilme, travmatik olaylar
sirasinda hafiza sorunlar1), (6) kisileraras1 zorluklar (zararli yakinlik, kendini ifade etme
giicliikleri, yakin iligkileri zararli olarak gorme), (7) saglik sorunlar1 (beyin yapisindaki
degisiklikler, bagisiklik sisteminin zayiflig, sik sik yorgunluk hissi, yaygin bas agrilart).

Cocukluk doéneminde yasananlar, yetiskinlik donemine dogrudan etki edebilmektedir
(Chapman vd., 2004; Biiyiikcebeci, 2019). Ozellikle cocukluk déneminde anne ve babali
biliyiimek ya da annesiz, bababsiz veya her ikisi olmadan biiylimek arasinda farklilik s6z
konusudur. Toplumun kiiltiirel degerleri, ¢cocuklarini yetistirme konusunda anne ve baba
tutumlarin1 etkiliyebiliyor. Her kiiltiirde de olabilecegi gibi Tiirk kiiltiiriinde ¢ocugun
yetistirilmesinde anne ve baba rolii onemlidir. Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki saglikli iligkiler,

cocugun gelisimi ve ilerideki yasantisinda davraniglarinin sekillenmesinde 6nemlidir (Tezel
Sahin ve Cevher, 2007).

Insan, tiim hayat1 boyunca umut ve umutsuzluk; anlam ve dnemsizlik; basar1 ve basarisizlik
gibi siiregleri farkli zaman dilimlerinde yasar. Genelde kisi hayatinda bir anlam kaybi
yasadiginda, bu durum onu ihtiya¢ durumuna sokar (Oztan, 2019). Var olan potansiyellerini
olumlu ve tam anlamiyla kullanmaya ¢alisan insanlar, karsilastiklar1 engellerle birlikte cogu
zaman hayatlarmi sorgulamaya baslarlar (Aydin vd., 2015). Iginde bulundugu anlamsizlik
duygusuyla hareket eden birey, kendine "Hayatta nasil anlam bulabilir?" diye sorar (Sezer,
2012). kendisini sorunun muhatabi olarak bulur. Bu sorunun cevabini ¢esitli alanlarda aramaya
basladig1 andan itibaren birey, zorunlu olarak "kendini gergeklestirme" fitilini atesler (Oztan,
2019).

Hayata anlam arama c¢abas1 oOzellikle tiiniversite yillarinda yogun olarak yasanmaya
baslamaktadir. Universite yillari cogunlukla bireyin kendini tanimaya g¢alistigi, amaglarini
ikinci plana attig1 bir donem olarak goriilmektedir. Madde kullanimi ile yasam hedefleri
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar, bir hedefe bagli olmayan veya hedeflerine yeterince
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deger vermeyen kisilerin, hedeflerine deger veren kisilere gore daha fazla sigara ve alkol
tiikettigini gostermektedir. Lecci, MacLean ve Croteau (2002), amagclarina baglanma diizeyleri
yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin daha az alkol tiikettiklerini ve alkolle ilgili problemleri
daha az yasadiklarini bulmuslardir. Bu sonuglar benzer ¢alismalarda da (Palfai vd., 2011; Palfai
ve Weafer, 2006) tekrarlanmistir.

Bu aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin bagimlilik yapict maddeleri kullanim riskleri,
hayatin anlam ve amaciyla ve ¢cocukluk ¢agi drseleme yasantilariyla iligkisinin incelenmesidir.
Universite yillar1 bir yandan bireyin iiniversiteye uyum saglamaya ¢alistig1 bir yanda da kisiler
arasi iletisimi giiclendirmeye c¢alistig1 yillardir. Akademik anlamda basarili olma isteginin yani
sira, sosyallesme ve iletisim bu yillarda ¢ok énemlidir. Universite, bireyler igin tek diizelikten
uzak, sosyallesmenin yogun oldugu ve hayatin daha fazla sorgulandig bir dénemdir (Sanl ve
Saracli, 2015). Bu donemde yasanan veya yasanmak istenilen durum ve olaylar s6z konusu
olmaktadir. Universite 6grencilerinin bagimlilik yapict maddeleri kullanim riskleri, hayatin
anlam ve amaciyla ve ¢ocukluk cagi drseleme yasantilarin incelenmesi, iiniversite yillarina ve
iiniversite 0grencilerine yonelik tanimlamalar yapilabilmesi adina literatiire katki saglayacaktir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Anket formu kapsaminda toplanan veriler
SPSS programinda analiz edilmis ve elde edilen bulgular yorumlanmuistir.

Calisma Grubu

Arastirma tiniversite 6grencilerini kapsamaktadir. Veriler online olarak toplanmistir. Online
anket uygulamasi1 Google Formlar iizerinden gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 385
kisiye ulagilmistir.

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklere Y6nelik Bulgular

Frekans %

Cinsiyet (n=385)
Kadin 241 62,6
Erkek 144 37,4
Medeni Durum (n=385)
Evli 10 5,2
Bekar 375 94,8
Ekonomik Durum (n=385)
Geliri giderinden fazla 70 18,2
Geliri giderine esit 175 455
Geliri giderinden az 140 36,4
Cocukluk  Donemini Kiminle

Gecirdigine Bagh Olarak (n=385)
Anne Baba ile beraber 311 80,8
Anne ile beraber 47 12,2
Baba ile beraber 14 3,6
Anne ve Babasiz 13 3,4
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Katilimcilarin %62,6’s1 kadin, %94,8’1 bekar, %45,5’inin geliri giderine esit ve %80,8’1
cocukluk donemini anne ve babasiyla gecirmistir.

Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda anket formu kullanilmistir. Arastirmada arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Sosyo-Demografik dzelliklere yonelik soru formundan, BAPIRT Madde Olgegi,
Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO) ve Hayatin Anlam ve Amaci
Olgegi’nden olusmaktadir.

Bagimhilhik Yapict Maddeleri Kullanim Riski

Bagimlilik Profil Indeksi Risk Tarama Olgegi (BAPIRT), alkol-madde kullanicisinin risk
diizeyini saptamak amaciyla Ogel vd. (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, Bagimlilik Profil
Indeksinden (BAPI) gelistirilmistir. BAPI halen 80 binden fazla kiside kullanilmis bir &lgektir.
BAPI sorularindan tarama amaciyla BAPIRT alkol ve madde 6l¢egi olusturulmustur. Alkol ve
madde olmak iizere iki dlgekten ibarettir. Bu arastirmada yalnizca BAPIRT madde dlgegi
kullanilmistir. Olgekten alinacak en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 14°diir. Olgek 3°lii likert
formundadir (BAPIRT, 2020). Bu calismada dlgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,792 olarak
tespit edilmistir. Olgeklerin gegerlilik calismas1 yapilmus ve orijinal dlgekteki boyutlandirmalar
ayni sekilde bulunmuistur.

Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilari Olgegi (COYO)

Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO) kisilerin 18 yas éncesi dénemde yasamis
olduklar1 orselenme yasantilarin1 géstermektedir. 1994 yilinda Bernstein ve arkadaglari 6l¢egi
gelistirmistir. Olgek 40 ifadeden olusmakta ve 16 ifade ters olarak kodlanmaktadir. Bu
calismada oSlcegin Cronbach’s Alpha katsayist 0,841 olarak tespit edilmistir. Olgeklerin
gecerlilik ¢aligmasi yapilmis ve orijinal 6lgekteki boyutlandirmalar ayni sekilde bulunmuistur.

Hayatin Anlam Ve Amaci Olgegi

Aydin, Kaya ve Peker (2015) tarafindan gelistirilen “Hayatin Anlam ve Amac1 Olgegi”dir.
Olgekte 17 anket sorusu 5°li likert tipinde derecelendirilmistir. Olgek hayata anlam yiiklemek,
miicadele etmek, iliretmek, hayatta bir anlam ve amaca sahip olmak, hedeflerine ulasmak ve
umutlu olmak gibi hayata anlam katacak maddeleri kapsadigindan Hayatin Anlam ve Amaci
olarak isimlendirilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach’s Alpha katsayisi 0,815 olarak tespit
edilmistir. Olgeklerin gegerlilik ¢aligmast yapilmis ve orijinal dlgekteki boyutlandirmalar ayni
sekilde bulunmuistur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada {iniversite 0grencilerine ¢evrimigi araclar kapsaminda ulasilarak Google Formlar
{izerinden anket linki gonderilmistir. Ogrencilerin formlar1 doldurmalar istenmis ve kisisel
bilgilerinin paylasilmayacag bilgisi verilmistir. Ogrenciler Google Formlar iizerinden anketleri
doldurmus ve veriler Excel olarak alinmistir.
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Veri Analizi

Arastirmanin veri analizi SPSS 21 paket programinda yapilmustir. Iliski analizlerinde normallik
varsayimi dogrultusunda test tercihi yapilmistir. Normallik varsayimi icin alt boyutlarin
carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmustir. Carpiklik-basiklik ranjlarinin +/- 2 degerleri
arasinda oldugu durumlarda normallik katsayilari anlamli olsa bile verilerin normal dagilim
sergilediginin kabul edilebilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Normal dagilim olmasi
kapsaminda t testi, ANOVA testi, Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Bulgular
yorumlanirken anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

Bulgular

Tablo 2. Degiskenlere iliskin Tanimlayici Istatistikler

N Min. Maks. Ortalama  Std. Carpikhik Basiklik
Sapma

Bagimhihk
Yapia
Maddeleri 385 00 14,00 1,1922  0,63874 1,293 1,440
Kullanim Riski
BAPIRT
Cocukluk Cag
Orselenme
Yasantilar1 385 4500 101,00 60,7195  8,57074 1,246 1,034
Olgegi_
(COYO)
Fiziksel
istismar 385 500 2500 12,0234 254275 114 1,026
Cinsel Istismar 385 500 2500 10,1325  3,36814 1,264 1,951
Duygusal
istismar 385 500 2500 10,6026  2,84596 1,172 1,195
Fiziksel Thmal 385 7,00 22,00 14,1143 2,08602 257 892
Duygusal Thmal 385 7,00 22,00 13,8468  2,76415 162 -,238
Hayatin Anlam
ve Amaci 385 17,00 85,00 56,0494 12,05263 -1,347 1,874

Bagimlilik Yapict Maddeleri Kullanim Riski (BAPIRT) 6lgeginde yonelik ortalama puan
1,19+0,63 olarak tespit edilmistir.

Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 (COYO) 6lgeginde yonelik ortalama puan 60,71+8,57;
Fiziksel Istismar alt boyutuna ydnelik ortalama puan 12,02+2,54; Cinsel Istismar alt boyutuna
yonelik ortalama puan 10,13+3,36; Duygusal Istismar alt boyutuna yonelik ortalama puan
10,60+2,84; Fiziksel Thmal alt boyutuna ydnelik ortalama puan 14,11+2,08; Duygusal [hmal alt
boyutuna yonelik ortalama puan 13,8442,76 olarak tespit edilmistir.

Hayatin Anlam ve Amaci 6l¢eginde yonelik ortalama puan 56,04+12,05 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3. Degiskenler Arasindaki Iliski Pearson Korelasyon Testi (N=385)
) ) ©) (4) (%) (6) () (8)

BAPIRT (1) R 1 483" 169~ 463 484~ 087 213" -206”
cOYO (2) R 1 ,490™ ,859™ ,876™  523™ ,306™ -,035
Fiziksel Istismar (3) R 1,361 453" 094  -378™ 160"
Cinsel Istismar (4) R 1 ;749" 252™ ,152™ ,027
Duygusal istismar (5) R 1 ,394" ,060 ,016
Fiziksel Thmal (6) R 1 ,069 -,083
Duygusal ihmal (7) R 1 -243"
Hayatin Anlam ve R 1

Amaci (8)

**p degerinin 0,01°den kiiglik oldugunu gostermektedir.
* p degerinin 0,05’den kiigiik oldugunu gostermektedir.

Degiskenler arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular
asagida ozetlenmistir.

Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullamim Riski (BAPIRT) algist ile Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilart (COYO) ve alt dlgekleri Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Duygusal Istismar,
Duygusal Thmal arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmisken, Hayatin Anlam ve Amaci
arasinda negatif yonlii iligki tespit edilmistir (p<0,05).

Test sonuglarma gore Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari algisi ile Hayatin Anlam ve Amaci
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilememistir (p>0,05).

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Universite dgrencilerinin bagimlilik yapici madde kullanim risklerini etkileyen énemli faktérler
s0z konusu olabilmektedir. Bununla beraber bu arastirmada g¢ocukluk c¢agi orselenme
yasantilar1 ve hayatin anlam ve amaci kavramlar ile bagimlilik yapici madde kullanim
durumlari incelenmeye alinmistir.

Bagimlilik Yapici Maddeleri Kullanim Riski (BAPIRT) algist ile Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilar1 (COYO) arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Liteartiirde yapilan cesitli
calismalarda da benzer sekilde ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmalarin madde kullanim riskini
arttirdig1 tespit edilmistir (Oztiirk vd., 2015; Hammer vd., 2018; Tok ve Ozyurt, 2015). Ol¢iim
(2014) madde kullanim bozuklugu olan kisiler iizerinde yaptigi ¢alismasinda, madde kullanan
kisilerin kullanmayanlara gore ge¢mis yasantilarinda daha fazla duygusal istismar yasadiklarini
tespit etmistir.

Bagimlilik Yapic1t Maddeleri Kullanim Riski ile Hayatin Anlam ve Amaci arasinda negatif
yonlii iligki tespit edilmistir. Literatiirde bireyin benlik saygisi, duygu kontrolii ve hayata
yonelik olumlu tutumlarinin madde kullanim riskini azalttig ifade edilmistir (Bilir vd., 1991;
WHO, 2002). Universite grencilerinin egitim kariyerlerini gelistirmeye yonelik hayatin anlam
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ve amacini aramaya iliskin davraniglari, onlarin hayata daha olumlu bakmalarini saglarken,
madde kullanim risklerini azaltiyor olabilir.

Test sonuglarina gdre Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar: algis1 ile Hayatin Anlam ve Amaci
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilememistir. Farkli olarak Kabasakal ve
Erdem (2015) calismalarinda Ozellikle Duygusal ve Fiziksel istismar dykiisiiniin bireylerde
hayata ve iligkilere kars1 olumsuz bakis acis1 gelistigini ifade etmislerdir. Literatiirde tiniversite
ogrencilerinde Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 algisi ile Hayatin Anlam ve Amaci
algisina yonelik iliskinin incelendigi ¢aligmaya rastlanmamistir. Teicher vd. (2006) ¢ocuk
istismarinin ileriki yaslarda ruhsal bozukluklarin artmasinin temelini olusturdugunu 6ne siiren
caligmalar yapmis ve istismara ugramis ¢ocuklarda norobiyolojik degisikliklerin sonuglarini
vurgulamistir. Hassas bir gelisim doneminde stresin getirdigi degisikliklerin, kisiyi yasam boyu
uzun siireli yoksunluk ve strese hazir olma siirecine hazirlayan uyumsuz degisiklikler oldugu
belirtilmistir. Stres durumu ise kisilerin hayata olumsuz bakmalarina neden olmaktadir.
Universite dgrencilerinin, iiniversite bulunmalar1 geregi hayatin anlam ve amacini anlamaya
yonelik algilarinin agik olmasi, ¢cocukluk ¢agi travmalarini geri planda birakiyor olabilir.

Elde edilen sonuglar ve literatiir incelendiginde ozellikle ¢ocukluk doneminden kalan
travmalar, gencler iizerinde madde kullanim riskini attirmaktadir. Cocukluk doéneminde
yasanan Orselenmis yasantilar, bagimlilik yapict madde kullanimi ve beraberinde hayatin anlam
ve amacina yonelik arayisinda da etkili olmaktadir. Bulunan sonuglar kapsaminda 6zellikle
iiniversite doneminde hayatin anlam ve amacina yonelik algi ile bagimlilik yapict madde
kullanim1 arasindaki iligki 6nemli olarak bulunmustur. Genglerin bu dénemde farkli
deneyimlere agik olmalari, madde kullanim risklerini arttiran bir faktor olabilmektedir.
Genglerin ¢ocukluk déneminde yasamis olduklari ¢esitli travma durumlari, hayatin anlam ve
amacini arama donemlerinde madde kullanim risklerini arttirabilmektedir.

Arastirma kapsaminda Oneriler su sekildedir:

Bu arastirma bulgularinda ¢ocukluk caginda yasanan travmalarin madde kullanim riskini
arttirdigi tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda travmatik vaka dykiisiine sahip olan kisilere
yonelik ileride madde kullanim riskini arttirmamak adina psikolojik ve sosyal anlamda
destekleyici ¢alismalar (grup terapileri, seminerler, toplantilar, bilgilendirme ¢aligmalar1 vb.)
yapilabilir. Ayrica uzmanlar danisanlarin i¢sel ¢atismalarini, ruh hallerindeki dalgalanmalari,
gegmiste yasanmis travmatik olgularimi sanat terapisini kullanarak da disa vurmasim
saglayabilir.

Genglerin hayatin anlam ve amacini aramalarinda, iiniversite en 6nemli araglardan biri olabilir.
Universitenin genglere sagladig1 egitim kariyeri ve sosyo-kiiltiirel etkinlikler, dgrencilerin
hayatin anlam ve amacim1 bulmalarina yardimec1 olmak adma iiniversite 6grencilerine bu
anlamda katki saglayabilir.
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Universite dgrencilerinde madde bagimliligmin énlenmesi ve azaltilmasi amaciyla, alandan
uzmanlar getirilerek seminerler diizenlenip tniversiteler ve aileler birlikte bilgilendirme
caligmalan yliriitiilebilir.

Arastirmada {iniversite 6grencilerinin bagimlilik yapic1t maddeleri kullanim risklerinde hayatin
anlam ve amaciyla ve ¢ocukluk ¢ag1 6rseleme yasantilari iligkili bulunmustur.

Tirkiye gibi gen¢ niifusun yogun olarak yasadig iilkelerde, genclik Onemli toplumsal
konulardan biri olarak goriilmektedir. Universite &grencilerinin sosyal sorumluluklarin
arttirmak adina ¢esitli alanlarda is olanagi1 yaratmasi tiniversite 6grencilerine hem maddi hem
de sosyal sorumluluk agisindan katki saglayabilir.

Arastirmada 6zellikle ¢cocukluk doneminden kalan travmalar, gencler lizerinde madde kullanim
riskini attirdig1 bulunmustur.

Bagimlilik yapict maddeleri kullanim riski, ¢ocukluk cagi orselenme yasantilart ve hayatin
anlam ve amaci arasindaKki iliski ve bu degiskenlerin cinsiyet ile iliskisi hakkinda daha kapsamli
ve saglikli bulgular elde edilebilmesi i¢in daha genis evren ve o6rneklem sayisi ile gelistirilip
literatiire katki saglanabilir.

Bagimlilik yapict maddeleri kullanim riski ve ¢ocukluk cagi orselenme yasantilart farkl
degiskenler acisindan arastirmalarda incelenebilir.
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Profesyonel Miizisyenlerin Kisilik Ozellikleri ile Yaraticihk Diizeyleri Arasindaki
Mliskinin Incelenmesi

Derya Cahgir Yesilyurt?t, Osman Nejat Akfirat®®
Ozet

Insanoglu var oldugundan beri duygu ve diisiincelerini ifade etmek igin sanat1 bir ara¢ olarak
kullanmistir. Miizik, resim sergisi, tiyatro, sinema gibi diger sanatsal faaliyetlerde de aktif
olarak kullanilan ve onlarin etkililigini pekistirmesi yoniiyle ¢ok daha etkili bir aragtir. Bir sanat
dal1 olarak miizigin, miizisyenlerin davraniglarini etkileyebilecegi ve degisim gdstermeye sebep
olacag diisiiniilebilir. Ayrica belli davranis ve kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin miizigi bir
ugras olarak se¢meleri de muhtemeldir. Miizik iiretme, dinleme, icra etme ve yaratma
stireglerini igerir. Bu nedenle miizisyenlerin de bir sanat¢1 olarak yaraticilik 6zelligine sahip
olmalar1 beklenebilir. Tiirkiye’de miizik ve psikoloji alaninda ¢ok az ¢aligma bulunmakla
beraber, bu ¢alismalarin cogunun miizik ve tip alanlarinda yapildig1 goriilmiistiir. Ayrica miizik
ve kisilik 6zellikleri konusunda yapilan ¢alismalarin neredeyse tamaminin miizik dinleyicileri
ile gerceklestirildigi belirlenmistir. Bu nedenle miizigi {ireten ve icra eden miizisyenlerle
yapilan bu ¢alismanin alan yazina katki sunacagi diisiiniilmektedir. Profesyonel miizisyenlerin
kisilik ozellikleri ile yaraticilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu calismada evreni,
25 yas lizeri miizisyenler olusturmaktadir. Bu amagla kartopu 6rneklem yoluyla 107 miizisyene
ulasilmistir. Calismada, miizisyenlerin demografik bilgilerini igeren ‘Bilgi Formu’, kisilik
ozelliklerini belirlemek igin Atak (2013) tarafindan uyarlanan ‘On Maddelik Kisilik Ozellikleri
Olgegi’ kullamlmustir. Yaraticilik diizeylerini belirlemek icin Sahin ve Danigsman (2017)
tarafindan gelistirilen ‘Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgegi’ kullanilmustir. Verilerin analizinde,
korelasyon analizi ve “Tek Yonli Varyans Analizi” (ANOVA) kullanilmig, p<0.05 anlamlilik
diizeyi kabul edilmistir. Profesyonel miizisyenlerin kisilik 6zellikleri ile yaraticilik diizeyleri
arasindaki iligkiye bakildiginda; yaraticilik diizeyi ile disa doniikliik ve sorumluluk kisilik
ozellikleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu, diger kisilik 6zellikleri
ile yaraticilik diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu
saptanmigtir. Bununla beraber miizisyenlerin cinsiyetlerine gére yumusak baglilik kisilik
ozelliklerinde kadinlarin lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: sanat, miizik, kisilik, yaraticilik

24 Psikolojik Damgman, Kocaeli Universitesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik YL Ogrencisi,
deryacalisir2990@gmail.com
% Dog. Dr., Kocaeli Universitesi, RPD, ABD, nejat.akfirat@kocaeli.edu.tr
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Abstract

Art has been used as a tool for emotion and expression since human beings existed. Music is a
much more effective tool that is actively used in other artistic activities such as music, painting
exhibitions, theater and cinema, and it reinforces their effectiveness. However, it can be thought
that music, as a branch of art, can affect the behavior of musicians and cause them to change.
In addition, individuals with certain behavioral and personality traits are likely to choose music
as a job. It includes the processes of producing, listening, performing and creating music. For
this reason, musicians can be expected to have creativity as an artist. Although there are very
few studies in the field of music and psychology in Turkey, it has been seen that most of these
studies have been done in the fields of music and medicine. In addition, it was determined that
almost all of the studies on music and personality traits were carried out with music listeners.
For this reason, it is thought that this study conducted with musicians who produce and perform
music will contribute to the literature. The universe of this study, which examines the
relationship between the personality traits of professional musicians and their creativity levels,
consists of musicians over the age of 25. For this purpose, 107 musicians were reached through
snowball sampling. In the study, the ‘'Information Form' containing the demographic
information of the musicians, and the 'On Maddelik Kisilik Ozellikleri Olgegi' adapted by Atak
(2013) were used to determine the personality traits. The 'Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgegi'
developed by Sahin and Danisman (2017) was used to determine the creativity levels.
Correlation analysis and "One Way Analysis of Variance” (ANOVA) were used in the analysis
of the data, and a significance level is p<0.05. Considering the relationship between the
personality traits of professional musicians and their creativity levels; It has been determined
that there is a positive and moderately significant relationship between creativity level and
extraversion and conscientiousness personality traits, and a low-level significant positive
relationship between other personality traits and creativity levels. However, it was observed
that there was a significant difference in favor of women in the agreeableness personality traits
of the musicians according to their gender.

Keywords: art, music, personality, creativity
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Giris

Sanat insanlarin kendilerini, duygu ve diisiincelerini ifade etmesine yarayan bir arag ve giizel
seyler yaratma eylemi olarak tanimlanabilir. insanlar gegmisten beri duygu ve diisiincelerini bir
ifadeye doniistiirebilmek icin sanati bir ara¢ olarak kullanmislardir. Bunu bazen bir sarki
soziiyle, bazen bir resim veya kile, bazen de bir kilimin ilmegi gibi araglarla duygularini
sembollestirerek dile getirmislerdir. Tarih boyunca pek cok 6rnek bize, sanatin bireyin
kendisini, toplumu ve digerlerini anlamasinda yardimeci oldugunu gostermistir (Ozkafaci,
2022). Miizigin diger sanata dallarina gore daha evrensel bir dil oldugu, kiiltiirel farkliliklara
ragmen insanlar1 birlestiren bir giice sahip oldugu ve bu nedenle insanlar iizerinde daha biiyiik
bir etki birakt1g1 yaygin bir goriistiir (Oz, 2001). Bir sanat dal1 olarak miizik; yaratma, icra etme,
iiretme, dinleme siireclerini icerir. insanoglu dnce algilayabildigi sesleri kullanarak konusmus
sonra bu iletisimin bir geregi olarak sesi sanat haline getirerek miizigi olusturmustur (Bosnak,
Kurt ve Yaman, 2017). Notalar ve sesler sozciikler gibi degildir, bagska bir dile tercime
edilmeye ihtiyag duymazlar. Bu nedenle miizik herkesin anlayabildigi essiz ve evrensel bir
dildir (Cuhadar, 2016). Tiirk Dil Kurumu’na gére miizik; duygu, diisiince ve imgeleri, tek ya
da cok sesli olarak tiirlii bi¢cimlerde anlatma sanati; bu bi¢imde diizenlenmis eserlerin
sOylenmesi ya da calinmasidir. Bir sanat dali olan miizigin bir ugras olarak miizisyenlerin
davranislarii etkileyebilecegi ve degisim gostermeye sebep olacagi diigiiniilebilir. Bununla
beraber ilgileri yeteneklerin dogurdugu dikkate alinirsa, belli davranis Ozelliklerine sahip
bireylerin miizigi ugras olarak se¢ebilecekleri diistiniilebilir (Tatar, 1997).

Kisilik, bireyi digerlerinden ayiran 6zelliklerin biitiinii olarak tanimlanabilir (Bulut ve Yildiz,
2020). Her birey farkli kisilik ozellikleri, farkli yetenekler ve farkli ilgilere sahiptir. Bu
yeteneklerden bazilar1 dogustan beri varligimi siirdiirse de bazi ilgi ve yetenekler yasam
donemleri igerisinde gelisir ve degisir. Kisiligimiz bizi diger insanlardan farkl kilar. Kisilik,
dogustan getirilen bir potansiyel olmakla birlikte ¢evreyle girilen etkilesimle sekillenmektedir.
Birey yasantisi igerisinde bilingli veya bilingsiz olarak g¢evresi ile etkilesimde bulunur ve bu
etkilesim igerisinde olaylara kendi deger yargilari, hayat goriisii, diisiince bigimi ve inanglari
dogrultusunda, kendine 6zgii tepkiler vermektedir (Ulu ve Bulut, 2017).

Yaraticilik benzersiz olani, yeniyi ve kesfedileni sekillendirerek gostermektedir (Ayaz,
Kivanger ve Safarov, 2019). Yaraticilik bir iiretim siirecidir ve bunun sonucunda bireye yeni
firsatlar saglamakla beraber spontanlik ve doyum verici iligkiler yagsama sansi sunar. Bireyin
hem kendi gelisimini saglamasinda hem de toplumsal gelisime katkida bulunmasinda gerekli
olan 6nemli bir kisilik 6zelligidir (Cam ve Turgut, 2015). Yaraticilik, hem soyut ve biligsel alt
yapilarin gerektigi hem de bir {iriinii ortaya ¢ikarirken gerceklestirilen somut islemleri kapsayan
bir siiregtir (Benden, 2014). Yaraticilik dendiginde ilk akla gelen; Beethoven, Mozart, Van
Gogh, Picasso, Da Vinci gibi sanatla ugrasan bireylerdir. Bulut (2019) sanatgilarin bunalimli
insanlar olduklarini, bu negatif duygudan beslenerek unutulmaz eserler birakabildiklerini ve
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bunu gergeklestirebilmek i¢in sanatgilarin yaraticilik 6zelligine sahip olmalari gerektigini ifade
eder.

Bir sanat dali olan miizigin iiretilmesi ve icra edilmesinde yaraticilifin 6nemi biiyiiktiir.
Miizikte de diger sanat dallarinda oldugu gibi bir iiretme, yaratim durumu vardir. Bu agidan
bakildiginda miizigi iireten ve icra eden kisiler olarak tanimlayabileceg§imiz miizisyenlerin
yaraticilik diizeylerinin incelenmesi anlamli olacaktir. Erdal (2009) miizik tercihi ve kisilik
iliskisini inceledigi calismasinda kisiligin, kalitsal 6zelliklerin yani sira sosyal ve kiiltiirel
cevrelerden etkilenerek gelismesi baglaminda, ayni tiir miizikleri yogun olarak dinleyen
insanlarin kisilik 6zellikleri arasinda bazi1 benzerlikler olabilecegini ifade eder. Bununla birlikte
miizisyenlerin kisilik 6zellikleri ile ilgili Tiirkiye’de hi¢ calisilmamistir. Miizisyenlerin ortak
kisilik ozellikleri sergileyip sergilemedikleri, yaraticilik diizeylerinin ne durumda oldugu,
miizigin beraberinde getirdigi veya gelistirip, degistirdigi bir 6zellik olup olmadig: iilkemizde
hala cevaplanmamis sorulardir. Bu nedenle miizik egitimi almig, miizigi icra eden, iireten kisiler
olarak miizisyenlerle ¢alisiimasi gerekli goriilmiistiir.

Bu caligmayla, miizigin bireyler lizerindeki etkisi, varsa kisiliklerine yansimalar1 6grenilmeye
calisilmistir. Calismada yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi demografik 6zellikler acisindan da
kisilik 6zellikleri ve yaraticilik diizeyleri degerlendirilmistir. Bu amag dogrultusunda ¢alismada
“Profesyonel miizisyenlerin kisilik 6zellikleri ile yaraticilik diizeyleri arasinda bir iliski
bulunmakta midir?”, “Miizisyenlerin yaraticilik diizeyleri nedir?”, “Miizisyenlerin kisilik
ozellikleri nasildir?”, “Miizisyenlerin kisilik 6zellikleri ile yaraticilik diizeyleri arasinda bir
iligki var mudir?”, “Miizisyenlerin yaraticilik diizeyleri ile kisilik o6zellikleri demografik
ozelliklerine gore farklilik gostermekte midir?” gibi sorulara cevap aranmustir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Profesyonel miizisyenlerin kisilik 6zellikleri ile yaraticilik diizeylerini inceleyen bu
arastirmada, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama
modeli, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi
amaclayan tarama yaklasimina denir. Iligkisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢alisilir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirma, miizigi profesyonel olarak icra eden kisilerle yapilacagi i¢in yas faktorii goz dniinde
bulundurulmustur, bu nedenle aragtirmanin evrenini 25 yas iizerinde bulunan miizisyenler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubu ise evren igerisinden kartopu Orneklem
yontemiyle secilen, toplam 107 kisiden olugmaktadir.
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Veri Toplama Siireci

Calismanin veri toplama siirecinde sanatcilar farkli sehirlerden se¢ildigi i¢in yliz yiize gériisme
tekniginden faydalanmak miimkiin olmamistir. Dolayisiyla veri toplama siireci, Google
Formlar ve benzeri ¢evrimigi araglar kullanilarak tamamlanmuistir.

Veri Toplama Araglan
Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin demografik oOzelliklerini belirlemek amaciyla, tarafimizca
hazirlanan olan Bilgi Formu kullanilmistir. Bilgi Formu, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, mezun
olunan boliim gibi bilgileri i¢eren bir formdur.

On Maddeli Kisilik Olgegi (OMKO)

Gosling ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen On Maddelik Kisilik Olgegi sorumluluk,
deneyime aciklik, yumusak baslilik, duygusal dengelilik ve disa doniikliik olmak iizere bes
onemli kisilik 6zelligini 6lgmektedir. Hasan ATAK tarafindan 2013 yilinda Tiirk Kiltiiriine
uyarlanmistir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir ve yedi dereceli Likert tipindedir. Olgekte 5
alt boyut ve her boyutu tanimlayan 2 sifat yer almaktadir. Olgek puanlanirken toplam puan
alinmamakta, her bir alt boyut i¢in toplam puan alinmaktadir. Bireylerin her bir alt boyuttan
aldiklar1 puanlar dikkate alinmaktadir ve bireyin en yiiksek puan aldigi alt boyutun o bireyin
temel kisilik 6zelligi oldugu kabul edilmektedir. Olgegin Tiirkge formunda i¢ tutarlilik
katsayilar1 ,81 ile ,86 arasindadir.

Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgcegi

Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgegi, Feyzullah SAHIN ve Sahin DANISMAN (2017) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 17 maddeden olusan, dort faktdrlii ve 5°1i Likert tipi bir yapidadir.
Olgegin faktorleri; amag¢ yonelimlilik, i¢sel motivasyon, merak ve risk alma olarak
belirlenmistir. Olgme araci, tek puan elde edilerek veya her bir alt faktor icin birbirinden
bagimsiz puan elde etmek i¢in kullanilabilir. Alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar; amag
yonelimlilik ve i¢sel motivasyon i¢in 5-25, risk alma i¢in 4-20 ve merak i¢in 3—15 araliginda
degismektedir. Olgek toplamindan alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan ise 85°dir.
Formda bulunan 18, 24, 39, 51, 53, 67 ve 68 numarali maddeler ters maddelerdir. Olcekten elde
edilen puanlar ylikseldik¢e yaraticilik 6zelliginin ylikseldigi, puanlar diistiik¢e yaraticiligin
diistiigii bigiminde yorumlanmaktadir. Olgegin alt faktorleri icin i¢ tutarlilik katsayisi, .60 ile
.65 arasindadir.
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Verilerin Analizi

Caligsma igin, arastirmaya katilan 107 katilimcinin yanitladig: 6lgekten elde edilen veriler analiz
edilmistir. Miizisyenlerin kisilik 6zellikleri ile yaraticilik diizeyleri arasinda ne tiir bir iligki
oldugunu tespit etmek amaciyla Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir.
Ayrica miizisyenlerin; yas, cinsiyet, egitim diizeyine gore karsilastirilmasinda “Tek Yonli
Varyans Analizi” (ANOVA) ve “t testi” kullanilmis olup, veriler analiz edilirken p<0.05
anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

Cahsma Grubu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve mezun olunan boliime gore frekans ve yiizdeleri
asagida belirtilmistir.

Tablol. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Katihhmeilar Ozellikler f %
Cinsiyet Kadin 54 50.5
Erkek 53 495
25-30 25 23.36
Yas 31-39 44 41.12
40-tizeri 38 3551
[kdgretim 0 0.00
Lise 5 4.7
Egitim Diizeyi Lisans 75 70.1
Yiiksek Lisans 18 16.8
Doktora 9 8.4
Konservatuvar 15 14.0
Béliim Giizel Sanatlar 22 20.6
Egitim Fakiiltesi 45 42.1
Diger 25 23.4

Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya katilan miizisyenlerin cinsiyet degiskeni agisindan dengeli
bir dagilim gosterdigi sOylenebilir. Ayrica katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun 31 yas ve
iizerinde olmasi alanlarinda tecriibeli miizisyenler olduklarini diislindiirebilir. Katilimcilarin
oldukca diisiik bir kisminin yiiksekogrenimini tamamlamamig olmasi ve biiyilik bir kisminin
Miizik alanindan mezun kisilerden olusmasi katilimcilarin uzmanlik diizeyleri ile ilgili fikir
verebilir.

Bulgular

Profesyonel miizisyenlerin On Maddeli Kisilik Ozellikleri Olgegi ile Yaratic1 Kisilik Ozellikleri
Olgeginden aldiklar1 puanlar ve puanlara iliskin analizler bu boliimde yer almaktadur.
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Tablo 2. Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgegi Alt Boyutlarina Ait Betimleyici Istatistikler

Alt Boyutlar N X SS C.K. B.K.

Amag Yonelimlik 107 3.79 0.081 -0.981 0.848
f¢sel Motivasyon 107 4.50 0.047 -1.257 1.810
Kendine Giiven 107 4.03 0.085 -0.987 0.562
Risk Alma 107 4.00 0.060 -0.140 -0.719
Genel 107 69.61 0.70 -0.507 -0.222

Tablo 2’de yaratic1 kisilik 6zellikleri dlgegi alt boyutlarina ait betimleyici istatistikler yer
almaktadir. Carpiklik ve basiklik katsayilar1 Cooper’a (2010) gore kabul edilebilir olan -2 ile
+2 araliginda yer aldig1 i¢in verilerin normal oldugu kabul edilmis ve parametrik testler
kullanilmistir.

Tablo 3’de profesyonel miizisyenlerin Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Olgegi alt boyutlar1 ve testin
genelinden alinan puanlara yer verilmistir.

Tablo 3. Profesyonel Miizisyenlerin Yaratic1 Kisilik Ozellikleri Ol¢eginden Aldiklar1 Puan
Ortalamalarina liskin Sonuglar

Alt Boyutlar ort. Min. Max.
Amag Yo6nelimlik 18.95 5 25
Igsel Motivasyon 22.53 5 25
Kendine Giiven 12.11 3 15
Risk Alma 16.01 4 20
Genel 69.61 17 85

Tablo 3’e bakildiginda miizisyenlerin 6l¢egin genelinden 69,61 puan aldiklar1 gériilmektedir.
Olgek toplamindan alinabilecek en yiiksek puan 85’tir. Bu durumda &rneklemin ortalamasina
bakildiginda miizisyenlerin yaraticilik kisilik 6zelligine sahip olduklari s6ylenebilir. Bununla
birlikte grubun alt faktorlere iliskin puan ortalamalari; amag yonelimlik 18,95, igsel motivasyon
22,53, kendine giiven 12,11 ve risk alma 16,01 olarak goériilmektedir. Profesyonel miizisyenler
bu alt faktorler acisindan degerlendirildiginde en yiiksek puani sirasiyla igsel motivasyon,
kendine giiven, risk alma ve amag yonelimlik olarak siralayabiliriz.

217



23. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi

23rd International Psychological Counseling and Guidance Congress

Tablo 4. On Maddeli Kisilik Ozellikleri Olgegi Alt Boyutlarina Ait Betimleyici Istatistikler

Alt Boyutlar N X SS C.K. B.K.

Disa Déniikliik 107 11.04 0.26 -0.733 -0.514
Duygusal Dengelilik 107 10.07 0.25 -0.303 -0.533
Deneyime Agiklik 107 10.40 0.22 -0.411 -0.070
Sorumluluk 107 11.90 0.20 -1.042 0.422
Yumusak Baglilik 107 10.57 0.23 -0.389 -0.518

Tablo 4’de On Maddeli Kisilik Ozellikleri Olgegi alt boyutlarina ait betimleyici istatistikler yer
almaktadir. Carpiklik ve basiklik katsayilar1 -2 ile +2 arasinda yer aldigi icin verilerin normal
oldugu kabul edilmis ve parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 5’de profesyonel miizisyenlerin On Maddeli Kisilik Ozellikleri Olceginden aldiklari
puanlara iligkin verilere yer verilmistir.

Tablo 5. Profesyonel Miizisyenlerin On Maddeli Kisilik Ozellikleri Olgeginden Aldiklar1 Puan
Toplamlarna iliskin Sonuglar

Alt Boyutlar Toplam Min. Max.
Disadoniiklik 11.04 2 14
Duygusal Dengelilik 10.07 2 14
Deneyime Aciklik 10.40 2 14
Sorumluluk 11.90 2 14
Yumusak Baslilik 10.57 2 14

Tablo 5’e bakildiginda profesyonel miizisyenlerin en fazla sorumluluk kisilik 6zelligini, en az
ise duygusal dengelilik kisilik 6zelligini gosterdikleri belirlenmistir. Miizisyenlerin 6l¢ekten
aldiklan kisilik 6zellikleri puan ortalamalart sirast ile; sorumluluk, disadoniikliik, yumusak
baslilik, deneyime agiklik ve duygusal dengelilik olarak saptanmustir.

Miizisyenlerin kisilik ozellikleri ile yaraticilik diizeyleri arasindaki iliski Tablo 6°da
gosterilmistir.

Tablo 6. Profesyonel Miizisyenlerin Kisilik Ozellikleri ile Yaraticilik Diizeylerine Iliskin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Alt Boyutlar Yaraticihk
Disa Déniikliik ; g.ggg**
Duygusal Dengelilik r 0.245**
p 0.011
Deneyime Agiklik r 0.259**
p 0.007
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r 0.351
Sorumluluk 0 0.000"
r 0.262
Yumusgak Baslilik 0 0.007™
" p<0.01
"p<0.05

Tablo 6 incelendiginde, yaraticilik diizeyi ile disa doniikliik kisilik 6zelligi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (=0.300, p=0.002). Yaraticilik
diizeyi ile duygusal dengelilik (=0.245, p=0.011), deneyime agiklik (=0.259, p=0.007) ve
yumusak baghlik kisilik 6zelligi (+=0.262, p=0.007) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli iligki oldugu saptanmistir. Sorumluluk kisilik 6zelligi ile yaraticilik diizeyleri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir.

Miizisyenlerin yaraticilik diizeylerinin demografik 6zelliklerine gore nasil farklilik gosterdigine
iligkin yapilan Anova ve t-testi sonuclarina gore; miizisyenlerin yaslarina (F33,73=54.625,
p>0.05), egitim diizeylerine (F(3,103)=14.734, p>0.05), mezun olduklar1 boliime (F3,103)=87.555,
p>0.05) ve cinsiyetlerine (t105=1.379, p>0.05) gore yaraticilik diizeylerinde anlamli bir
farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Miizisyenlerin demografik ozellikleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki farka iliskin yapilan
Anova gore; miizisyenlerin yasa gore disadoniiklik (Fs73=0.869, p>0.05), duygusal
dengelilik (F(3373)=0.997, p>0.05), deneyime agiklik (F33,73=1.180, p>0.05), yumusak baslilik
(F(33,73=0.805, p>0.05) ve sorumluluk (Fs3,73=0.873, p>0.05) kisilik dzelliklerinde anlaml1 bir
farklilik yoktur.

Tablo 7. Miizisyenlerin Kisilik Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Karsilastirmast ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler F o Etki
Kaynag Toplam Ortalamasi Biiyiikliigii
Gruplar arasi 12.763 1 12.763
Disadoniiklik Gruplar igi 756.003 105 7.200 1.773 0.186 0.016
Toplam 768.766 106
Gruplar arasi 18.157 1 18.157
Duygusal D. Gruplar i¢i 719.245 105 6.850 2.651 0.107 0.024
Toplam 737.402 106
Gruplar arasi 5.119 1 5.119
Deneyime A. Gruplar igi 554.601 105 5.282 0.969 0.327 0.009
Toplam 559.720 106
Gruplar arast 3.060 1 3.060
Sorumluluk Gruplar igi 494.006 105 4.705 0.650 0.422 0.006
Toplam 497.065 106
Gruplar arast 37.594 1 37.594
Yumusak B. Gruplar i¢i 594.481 105 5.662 6.640 0.011 0.059
Toplam 632.075 106
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Tablo 7’°de goriildigi gibi miizisyenlerin cinsiyete gore yumusak baslilik kisilik 6zelliklerinde
anlamli bir farklilik vardir (F1,105=6.640, p<0.05). Bagimsiz orneklemler t testi kullanilarak
grup puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve kadin miizisyenler lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica miizisyenlerin cinsiyete gore disadoniiklik (F,105=1.773, p>0.05),
deneyime aciklik (F,105=2.651, p>0.05) ve sorumluluk (F,105=0.650, p>0.05) kisilik
ozelliklerinde anlamli bir farklilik yoktur.

Miizisyenlerin egitim diizeylerine goére disadoniiklik (Fz103=0.522 p>0.05), duygusal
dengelilik (F,103=1.160, p>0.05), deneyime agiklik (F(103=13.091, p>0.05), sorumluluk
(F3,103=3.714, p>0.05) ve yumusak baslhilik (F3,103=9.474, p>0.05) kisilik ozelliklerinde
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Bununla birlikte miizisyenlerin mezun olduklar1 bolime gore disadoniiklik (F3 103=2.336
p>0.05), duygusal dengelilik (F103=0.889, p>0.05), deneyime aciklik (F3103=2.583,
p>0.05), sorumluluk (F103=0.316, p>0.05) ve yumusak bashilik (F3,103=0.998, p>0.05)
kisilik 6zelliklerinde anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Sonu¢

(Calismaya katilan miizisyenlerin cogunlugunun 31-39 yas aralifinda oldugu ve katilimcilarin
cinsiyet agisindan dengeli dagildig: goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun
egitim diizeyi lisans olarak belirlenmis, ilkogretim grubundan higbir katilimciya
rastlanmamistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun egitim fakiiltesi mezunu oldugu, en az katilimin
ise konservatuvar boliimiinden oldugu goriilmektedir.

Yaratict  Kisilik Ozellikleri Olgeginden elde ettigimiz sonuglara gore; profesyonel
miizisyenlerin yaratici kisilik 6zelligine sahip oldugu goriilmektedir. Bununla beraber 6l¢egin
alt faktorlerinden en yiiksek puani i¢gsel motivasyon ve kendine giiven faktorlerinden, en diisiik
puani ise amag yonelimlik faktoriinden aldiklar1 saptanmustir.

On Maddeli Kisilik Ozellikleri Olgeginden elde edilen sonuglar ise, profesyonel miizisyenlerin
alt faktorlerden en ¢ok sorumluluk 6zelligine sahip olduklarini, en az ise duygusal dengelilik
ozelligine sahip olduklarimi gostermistir. Bununla beraber 6l¢ekten alinan puan ortalamalarina
gore profesyonel miizisyenlerin kisilik Ozellikleri sirasiyla; sorumluluk, disadonitikliik,
yumusak baslilik, deneyime agiklik ve duygusal dengelilik olarak belirlenmistir.

Calismada profesyonel miizisyenlerin kisilik 6zellikleri ile yaraticilik diizeyleri arasindaki iliski
incelenmis, yaraticilik diizeyi ile disa dontikliik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Yaraticilik diizeyi ile duygusal
dengelilik, deneyime agiklik ve yumusak baglhilik kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlaml iligski oldugu saptanmustir.
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Yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve mezun olunan boliimlere gore miizisyenlerin yaraticilik
diizeyleri arasinda herhangi bir farklilasma olmadigr goriilmiistir. Bununla birlikte
miizisyenlerin cinsiyetlerine gore yumusak baslilik kisilik 6zelliklerinde kadinlarin lehine
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Diger kisilik 6zellikleri ile anlamli bir farklilagsma
saptanmamistir. Bu durumda, kisilik 6zellikleri ile yaraticiligin; ebeveyn tutumlari, bireyin
sahip oldugu imkanlar gibi farkli degiskenlerden etkilendigi diisiiniilebilir.

Alan yazinda miizisyenlerle ilgili neredeyse hig calisilmadigi géz 6niine alindiginda ¢alismanin
sonraki arastirmalara ilham vermesi timit edilmektedir. Arastirma siiresince karsilasilan nemli
bir sinirlilik olarak orneklem sayisinin az olmasindan bahsedilebilir. Daha saglikli bir
degerlendirme yapmak i¢in daha genis bir katilimer sayisina ulagmakta fayda vardir. Ayrica
amaca uygun olmasi agisindan daha kapsamli 6lgeklerden faydalanmakla birlikte bu 6lgekler
yiiz ylize goriisme yaparak desteklenebilir.
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Universite Ogrencilerinde Kisileraras1 Duyarhlik ve Miikemmeliyetcilik Arasindaki
Mliskinin Incelenmesi

Cengiz Poyraz?®, Sena Erol-Karaca?’
Ozet

Sosyal bir varlik olan insanoglunun yasaminda, iliski kurmak ¢ok temel bir ihtiyactir. Bununla
birlikte bireylerin sosyal iliskiler gelistirmesini ve siirdiirmesini olumsuz etkileyen
kavramlardan biri olarak, kisileraras1 duyarlilik goze carpmaktadir. Kisileraras1 duyarlilik,
bireyin sosyal iliskilerinde 6nemsenmedigine ve deger verilmedigine inanarak kendisini
digerleriyle karsilagtirmasi ve akabinde ortaya ¢ikan yetersizlik ve degersizlik duygulari olarak
tanimlanmaktadir. Kisilerarasi duyarlilik diizeyinin yiiksek olmasi gerek kisileri gerek kisilerin
kurdugu sosyal iligkileri olumsuz etkilemektedir. Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinde
kisileraras1 duyarlilik ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmuistir.
Arastirmanin bir diger amaci, kisilerarasi duyarliligin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore
farklilagsma durumunu incelemektir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeline uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢aligma grubunu yaslar1 18 ile 26 arasinda
degisen (x=21.38), 220 kadin (%57.0) ve 166 erkek (%43.0) olmak iizere toplam 386 {iniversite
dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasinda Kisileraras1 Duyarlilik Olgegi,
Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde betimleyici istatistikler, iliskisiz orneklemler igin t-testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizinden
yararlanilmigtir. Yapilan analizler sonrasinda; miikemmeliyet¢ilik ile kisileraras1 duyarliligin
alt boyutlar1 olan; kisilerarasi kaygi ve bagimlilik (r=.609, p<.01), sosyal 6zgiiven eksikligi
(r=211, p<.01), atilgan olmayan davraniglar (r=.213, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler bulundugu tespit edilmistir. Ayrica miikkemmeliyetgiligin kisilerarast duyarlilik
iizerindeki toplam varyansin %33’iinii agikladig1 goriilmektedir (R?=.33; p<.01). Ogrencilerin
kigileraras1 duyarlilik diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermezken; yasa gore
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore, 18-19 yas araligindaki 6grencilerin
kisilerarasi duyarlilik diizeyleri, 24-26 yas araligindaki 6grencilere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek olarak saptanmistir. Bu ¢alismaya gore, kisilerarast duyarliligin miikemmeliyetcilik ile
iliskili oldugu ve milkemmeliyet¢iligin, kisileraras1 duyarliligin anlamli bir yordayicisi oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirma sonuclar1 1s181nda, tiniversiteye baslanilan ilk yillarda
ogrencilere, kisileraras1 duyarliligin saglikli diizeyde bulunmasima katki saglayacak yardim
hizmetleri sunulmasinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kisileraras: duyarlilik, miikemmeliyetcilik, iiniversite 6grencileri

% Dr, Ogr. Uyesi, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, cengiz.poyraz@iuc.edu.tr
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Abstract

In the life of a human as a social being, establishing social relations is a very basic need, On the
other hand, interpersonal sensitivity stands out as one of the concepts that negatively affect the
development and maintenance of individuals’ social relationships. Interpersonal sensitivity is
defined as the feeling of inadequacy and worthlessness that occurs as a result of comparing
oneself to others, believing that the individual is not cared about and valued in his social
relationships. The high level of interpersonal sensitivity negatively affects both individuals and
the social relationships established by them. In this research, it is aimed to examine the
relationship between interpersonal sensitivity and perfectionism among university students.
Another purpose of the study is to determine how interpersonal sensitivity differs in terms of
gender and age variables. This research was conducted according to the relational screening
model. The study group of the research consists of 386 university students aged between 18-26
and, 220 (57.0%) of the participants were female, and 166 (43.0%) were male. The average age
of the research group is 21.38. Data were collected with the Interpersonal Sensitivity Measure,
Frost's Multidimensional Perfectionism Scale, and Personal Information Form. In analyzing
data, Pearson’s correlation analysis, simple linear regression analysis, t-test, and ANOVA were
used. According to the results of the current study, a significant positive relationship between
perfectionism and the sub-dimensions of interpersonal sensitivity; interpersonal worry and
dependence (r=.609, p<.01), low self-esteem (r=.211, p<.01), and unassertive interpersonal
behavior (r=.213, p<.01) was found. Also, it is observed that perfectionism explains 33% of the
total variance in interpersonal sensitivity (R?=.33; p<.01). According to the results, it is found
that while interpersonal sensitivity of university students did not show a significant difference
according to gender; it differs significantly in terms of age. The interpersonal sensitivity levels
of the 18-19 age groups are significantly higher than the 24-26 age groups. It was determined
in the study that interpersonal sensitivity and perfectionism are related to each other and
perfectionism is a significant predictor of interpersonal sensitivity. In light of the results of this
research, it is thought that it will be beneficial to provide psychological help to the students that
will contribute to achieving an appropriate level of interpersonal sensitivity in their first year of
university.

Keywords: interpersonal sensitivity, perfectionism, university students
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Giris

Sosyal bir varlik olan insanoglunun yasaminda, iliski kurmak ¢ok temel bir ihtiyactir. Bununla
birlikte bireylerin sosyal iligkiler gelistirmesini ve siirdiirmesini olumsuz etkileyen
kavramlardan biri olarak, kisilerarasi duyarlilik géze carpmaktadir (Aydin ve Hi¢cdurmaz,
2016). Kisileraras1 duyarlilik, bireyin sosyal iligkilerinde Onemsenmedigine ve deger
verilmedigine inanarak kendisini digerleriyle karsilastirmasi ve akabinde ortaya cikan
yetersizlik ve degersizlik duygular1 olarak tanimlanmaktadir (Boyce ve Parker, 1989;
Derogatis, Lipman ve Covi, 1973). Kisileraras: duyarlilik diizeyinin yiiksek olmasi gerek
kisileri gerek kisilerin kurdugu sosyal iliskileri olumsuz etkilemektedir (Dogan ve Sapmaz,
2012).

Miikemmeliyetcilik ise; kisisel standartlar (kendini degerlendirmede yiiksek standartlar koyma
ve bunlar1 asir1 6nemseme), hata yapma endisesi (hatalara olumsuz tepki verme), ailesel
beklentiler (ebeveynleri yiiksek beklentilere sahip olarak gorme egilimi), aileden elestiri
(ebeveynleri asir1 elestirel olarak algilama egilimi), yaptigindan emin olamama (gdsterilen
performanslarin kalitesinden siiphe duyma) ve diizen (diizen ve organizasyonu Onemseme)
seklinde tanimlanmaktadir (Frost vd., 1990). Milkemmeliyetci kisiler hem kendilerine hem de
baskalarina yonelik olarak asir1 ve gercekdist yiiksek beklentiler ile mantikdisi inanglar
tagsimaktadirlar (Hewitt ve Flett, 1991).

Hata yapma korkusu ve yetersizlik diigiinceleri ile karakterize olan miikemmeliyetgilikte,
kendinden emin olamama, beklenti ve elestirilere asir1 duyarli olma egilimleri vardir
(Blankstein vd., 1993). Kisileraras1 duyarlilik diizeyi yiiksek kisiler de diger insanlara kars1 hata
yapmamaya azami gayret gostermekte ve olumsuz degerlendirilme beklentisi yasayarak
kacingan davranmaktadirlar (Boyce ve Parker, 1989; Wilhelm, Boyce ve Brownhill, 2004). Bu
dogrultuda kisileraras1 duyarlilik yapisinin miikemmeliyetcilik ile 1iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Kisileraras1 duyarliligin yiiksek diizeyde olmasinin depresyon (Rizzo vd., 2006), internet
bagimlilig1 (Adalier ve Balkan, 2012), yeme bozukluklar1 (Atlas, 2004) ve diisiik 6z saygi
(McCabe vd., 1999) gibi cesitli olumsuz faktorlerle iligkili oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte Tiirkiye’de kisilerarasi duyarliligin sinirli sayida arastirmaya konu oldugu goriilmiistiir
(Anl, 2018; Atay, 2016; Erézkan, 2004). Bu dogrultuda bu kavramin iligkili olabilecegi
degiskenler ile birlikte daha iyi taninmas1 6nemli goriinmektedir.

Kisilerarast duyarlilik, {iniversite 6grencilerinin yasamlarinda karsilastiklar giicliiklerle basa
¢ikma miicadelesini ve saglikli sosyal iliskiler gelistirerek bu iligkileri siirdiirme c¢abalarini
zorlagtiric1 bir tehdit olarak degerlendirilmektedir (Dogan ve Sapmaz, 2012). Bu kapsamda bu
arastirmada tliniversite ogrencilerinde kisileraras1 duyarlilik ve miikkemmeliyetgilik arasindaki
iliskinin incelenmesi ve miikkemmeliyet¢iligin kisilerarast duyarliligi yordama durumunu
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incelemek amaglanmistir. Arastirmanin bir diger amaci ise, kisilerarasi duyarlilik degiskeninin
cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilagma durumunu incelemektir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelindedir. Iliskisel tarama
modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri; deg§isme varsa bunun nasil oldugu
belirlenmeye calisilir (Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Arastirmanin verileri, aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize olarak ve goniillii katilim esasina gore
toplanmustir. Calisma grubu, Istanbul’da bulunan 2 iiniversitede grenimlerine devam eden 386
iiniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Bu calisma grubunun se¢ilmesinde uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, mevcut sinirliliklar nedeniyle drneklemin
ulagilabilme imkan1 daha fazla olan yanitlayicilardan se¢ilmesine dayanmaktadir (Biiyiikoztlirk
vd., 2015). Katilimcilarin 220’si (%57.0) kadin ve 166’s1 (%43.0) erkektir. Yaslara gore
dagilimlar1 18-26 arasinda olan katilimcilarin yas ortalamasi ise 21.38dir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin verileri; Kisisel Bilgi Formu, Kisileraras1 Duyarlilik Olgegi ve Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi ile toplanmistir.

Kigisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin bilgi almak amaciyla arastirmacilar
tarafindan olusturulan bilgi formu kullanilmistir. Bu formda yas, cinsiyet gibi demografik
sorular yer almaktadir.

Kisilerarast Duyarlilik Olgegi

Boyce ve Parker (1989) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgegin “kisileraras1 kaygi ve bagimlilik™, “sosyal 6zgiiven eksikligi”
ve “atilgan olmayan davranislar’” seklinde ii¢ faktérden olustugu tespit edilmistir. 30 maddeli
ve 5°1i Likert tipi Ol¢ekten yliksek puan almak kisilerarast duyarliligin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgcegin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayis1 6lgegin biitiinii icin .81; kisileraras
kaygt ve bagimlilik alt boyutu icin .84, sosyal 6zgiiven eksikligi alt boyutu icin .64 ve atilgan
olmayan davraniglar alt boyutu i¢in .73 olarak saptanmistir. Bu ¢alismada ise 6l¢egin biitiini
icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .89 olarak belirlenmistir. Alt boyutlar agisindan ise bu
degerler kisilerarasi kaygi ve bagimlilik alt boyutu i¢in .90, sosyal 6zgiiven eksikligi alt boyutu
i¢in .62, atilgan olmayan davraniglar alt boyutu i¢in ise .74 olarak tespit edilmistir.
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Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi

Frost vd. (1990) tarafindan gelistirilen ve Kagan (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 6lgek,
35 madde ve 5°li Likert tipindedir. Olgegin “hata yapma endisesi”, “yaptigindan emin
olamama”, “ailesel beklentiler”, “aileden elestiri”, “diizen” ve “kisisel standartlar” olmak {izere
alt1 faktorden olustugu belirlenmistir. Cronbach i¢ tutarlilik a katsayist 6l¢egin biitiinii i¢in .91;
hata yapma endisesi i¢in .85, kisisel standartlar i¢in .79, ailesel beklentiler i¢in .84, aileden
elestiri i¢in .72, yaptigindan emin olamama i¢in .64, diizen i¢in .94 olarak ifade edilmistir. Bu

caligmada ise 6lgegin biitlinii icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .90 olarak saptanmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS 20.0 paket programi ile yapilmistir. Arastirmada oncelikle
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu degerler kisileraras1 duyarlilik i¢in ¢arpiklik
158, basiklik -.194; alt boyutlar1 olan kisileraras1 kaygi ve bagimlilik i¢in carpiklik .251,
basiklik -.322; sosyal 6zgiiven eksikligi icin ¢arpiklik .004, basiklik 1.020; atilgan olmayan
davranislar i¢in carpiklik .103, basiklik .209 olarak saptanmistir. Miikemmeliyetcilik i¢in
carpiklik degeri .239 ve basiklik degeri .246 olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda 6l¢eklerden
alinan puanlarin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin analizinde betimleyici
istatistikler, t-testi, ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve Basit Dogrusal Regresyon
Analizinden yararlanilmistir.

Bulgular
Bu boéliimde, verilerin istatistiksel ¢dziimlemeleri ile elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerde Kisileraras1 Duyarlilik ile Miikemmeliyetcilik Arasindaki fliski

® . 24
[ — = € g =
S2a SExX £Ss 8 ET
=25 322 TESB A 2 o
ik S X =
Kisilerarasi kaygi ve 1
bag.
Sosyal giiven eksik.  .225** 1
Atilgan olmayan 387 D13+ 1
dav.
KD top. .942%* .396** .642** 1
Miikemmeliyetcilik ~ .609** 211%* 213%* 578** 1

**n<.01

227



SMA VE
phii= 0
> 23

2 ‘
¥ 983
e poree:

qkPslkoL g
el &
SEpTy

23. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi

23rd International Psychological Counseling and Guidance Congress

Tablo 1’e gore, kisilerarast duyarlilik toplam puani ile miikemmeliyetcilik arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski (r = .578, p<.01) saptanmistir. Miikemmeliyetgilik
puani ile kisileraras1 duyarliligin alt boyutlarindan kisileraras1 kaygi ve bagimlilik (r=.609,
p<.01), sosyal 6zgiiven eksikligi (=211, p<.01), atilgan olmayan davranislar (=213, p<.01)
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinin miikemmeliyetcilikleri ve Kkisileraras1 duyarliliklar1 arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik yapilan analizin ardindan, miikemmeliyetciligin kisilerarasi
duyarliligi yordama diizeyini incelemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonuglar1 asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Miikemmeliyetciliklerinin Kisileraras1 Duyarliliklarin1 Yordama Durumu

Degisken B Standart B t p ikili ~ Kismi

Hata R R
Sabit 55.752 2.492 22.376 .000
Miikemmeliyetgilik .439 .032 578 13.889 .000 .578 578
R=.578 R%=.333

F, 300 =192.917 p=.000

Tablo 2’ye gore, milkemmeliyetgiligin kisileraras: duyarliligi anlamli bir sekilde yordadig: ve
kigileraras1 duyarliliga iliskin varyansin %33 {inii agikladig: tespit edilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Kisilerarast Duyarhliklarinin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuglart

N Ss sd t p
Kadm 220 89.18 13.75 384 -.448 .653
Erkek 166 89.81 13.43

Tablo 3’e gore, iiniversite Ogrencilerinin Kkisilerarasi duyarlilik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Kisileraras1 Duyarhliklarinin Yasa Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh

kaynagi toplanm ortalamasi fark

Gruplararasi 1439.214 3 479.738 2.626  .037 18-19 yas-
24-26 yas

Gruplarigi 69796.538 382  182.713

Toplam 71235.751 385

Tablo 4’e gore, liniversite 6grencilerinin kisilerarasi duyarliliklar1 yas degiskenine gore anlaml
sekilde farklilik gostermektedir. Bu farklilik, 18-19 yas araligindaki 6grenciler lehinedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gore, kisileraras1 duyarlilik ile miikemmeliyetcilik arasinda orta diizeyde
ve pozitif yonde anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirmada ayrica milkemmeliyetgilik
ile kisilerarasi duyarlilik alt boyutlarindan kisilerarasi kaygi ve bagimlilik arasinda orta diizeyde
ve pozitif yonde; sosyal 6zgiliven eksikligi ve atilgan olmayan davraniglarla arasinda ise diisiik
diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu saptanmistir. Mert’in (2019), {iniversite
ogrencileri ile yaptig1 arastirmada, 6grencilerin miikkemmeliyetcilik diizeylerinin artmasiyla,
kigilerarasi iligkilerde gosterdikleri kaygi diizeylerinin artacagi ortaya konmustur. Buna gore,
Mert (2019)’un tiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirma sonuglari ile bu arastirma sonuglari
benzerlik gostermektedir.

Miikemmeliyetci kisiler, hatalarin1 ve zayifliklarint gizlemeye calismakla birlikte, baskalar
tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu yasamaktadir. Bu kisiler, digerlerinin
onaylamadigr durumlardan kag¢inmaya calismakta ve yetersizlik, elestirilme ve suglanma
korkular1 duymaktadir (Mert, 2019). Kisileraras1 duyarlilig1 yiiksek diizeyde olan bireyler ise
digerlerinin yaninda iken yanlis bir seyler yapmamaya O6zen gostermekte, digerlerinden
algilanan ya da gergek elestirilme korkusu yasayarak asiri ihtiyath davranmaktadir. Boyce ve
Parker (1989) ve Erdzkan (2004)’iin de ifade ettigi gibi, bu kisiler diger insanlarin tepkilerine
kars1 siirekli tetikte olarak asirt duyarlilik gostermektedir. Yukarida belirtilen ¢aligsmalarin
sonuglart ve bu caligmanin sonuclar1 dikkate alindiginda, miikemmeliyetcilik ve kisilerarasi
duyarliligin birbiriyle iliskili oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonucunda, milkkemmeliyetciligin kisileraras1 duyarliligi anlamli bir sekilde
yordadig1 ve miikemmeliyetciligin kisilerarasi duyarliliga iliskin varyansin yaklasik olarak
%33 1inii acikladig1 belirlenmistir. Buna gore, tiniversite 6grencilerindeki kisilerarasi duyarlilik
yapisinin, onemli bir oranda miikemmeliyetgilik ile iligkili oldugu sdylenebilir. Hamarta
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(2009), ergenlerle yaptigi bir aragtirmada miikemmeliyetciligin; olumsuz degerlendirilme
korkusu, sosyal kacinma ve iliskilerde huzursuzluk duymanin 6nemli bir yordayicisi oldugunu
bulmustur. Bu c¢alismada da miikemmeliyetciligin kisileraras1 duyarliligi anlamli diizeyde
yordadig1 dikkate alindiginda, Hamarta (2009)’un sonuglarinin bu arastirma sonuglarini
destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Arastirmada, tiniversite 6grencilerinde kisileraras1 duyarlilifin cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilik géstermedigi sonucuna varilmistir. Anli (2018), lise 68rencileriyle yaptig1 arastirmada
benzer sekilde, kisilerarast duyarlilik diizeyinin cinsiyet agisindan farklilagsmadigini ortaya
koymustur. Bu sonug, kisileraras1 duyarlilifin cinsiyetten bagimsiz bir degisken oldugu;
kendini digerlerinden alt seviyede olarak gérme ve yetersizlik ve degersizlik hisleri baglaminda
cinsiyetin otesinde igsel bir yap1 olarak degerlendirilebilecegi seklinde goriilebilir.

Arastirma sonucuna gore, 0grencilerin kisilerarasi duyarlilik diizeyleri yas degiskenine gore
anlamli sekilde farklilasmaktadir. Yaslart 18-19 olan {iniversite 0grencilerinin kisilerarasi
duyarliliklari, daha biliylik yas grubundaki iiniversite Ogrencilerine gore daha yiiksektir.
Erdzkan (2004), tiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada da benzer sonuglara ulagsmstir.
Bu sonug; 18-19 yas grubundaki Ogrencilerin bir gecis donemi igerisinde yer almalari
baglaminda, digerlerinin diisiince ve davranislarina uygunsuz ve asir1 bir farkindalik ve
duyarlilik gosterdikleri seklinde yorumlanabilir. Ogrencilerde olgunlasma ve egitime bagh
olarak kisilerarasi iliskilerde digerlerinin davranislarini uygun yorumlamanin gelistigi ve
giivenli davranabilme kapasitesinin arttig1 ifade edilebilir.

Arastirma kapsaminda arastirmaci ve uygulayicilara birtakim oneriler sunulmaktadir. Bu
caligmada, kisilerarasi duyarliligin azaltilmasinda, bireylerin miikemmeliyetgilik 6zellikleri ile
calismanin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda {iniversite dgrencilerinde olumsuz
miikemmeliyetcilige yonelik psikolojik danisma uygulamalar1 ve psiko-egitim programlari
diizenlenebilir. Kisileraras: iliskileri gelistirmenin benlik gelisimi i¢in Onemi 1s181nda,
kisileraras1 duyarliligr yliksek diizeyde olan iiniversite 6grencileri belirlenerek bireysel ve
grupla psikolojik danigma c¢aligmalar1 gerceklestirilebilir. Nitekim kisilerarast duyarliliga
optimum diizeyde sahip olmanin psikolojik saglik i¢in dnemi ve gereginin alt1 ¢izilmistir
(Aydin ve Higdurmaz, 2016). Yapilacak bu uygulamalar ile 6grencilerin kisileraras1 duyarlilik
diizeyleri optimum diizeye getirilerek daha gercek¢i diislinmeleri, hissetmeleri ve
davranmalarina katki saglanabilir. Ayrica arastirma sonuglarina gore, ozellikle iiniversiteye
baslanilan ilk yillarda 6grencilere, kisileraras: duyarliligin saglikli diizeyde bulunmasina katki
saglayacak psikolojik yardim hizmetlerinin sunulmasi 6nemli goriinmektedir.
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Universite Ogrencilerinde Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlari ile Psikolojik
Esneklik Diizeyleri Arasindaki iliski

Ziihtiye Nur Yazic1?®, Hatice Kumcagiz?®

Ozet

Ebeveynlik tutumlarina yakin zamanda yeni bir kavram olan helikopter ebeveynlik tutumu
eklenmistir. Bu ebeveynlik tiiriiniin literatiire yeni girmis olmasi ¢cogu degiskenle olan iliskisini
merak konusu haline getirmektedir. Bu amagla bu arastirmada tniversite 6grencilerinin
ebeveynlerinden algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlar ile psikolojik esneklikleri arasindaki
iligkinin ve 0&grencilerin ebeveynlerinden algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlarinin
psikolojik esneklikleri iizerindeki yordayici roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada
yontem olarak iligkisel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 18-33 yaslari
arasinda 297’1 kadin ve 171’1 erkek olmak iizere 468 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO), Psikolojik
Esneklik Olcegi (PEO) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Toplanan veriler iizerinde bagimsiz
orneklemler t testi, Pearson korelasyon analizi, ANOVA ve hiyerarsik regresyon analizi
yapilmustir. Gerekli analizler yapilirken SPSS 22 programindan faydalanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda anne helikopter ebeveyn tutumu ve algilanan baba helikopter ebeveyn
tutumu ile psikolojik esneklik arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Yine yapilan analiz sonuglarina gore sosyoekonomik diizey, algilanan helikopter
anne ebeveyn tutumu ve algilanan helikopter baba ebeveyn tutumunun psikolojik esnekligi
anlaml bir sekilde yordadig: tespit edilmistir. Ayrica helikopter ebeveyn tutumlarinin cinsiyet
acisindan farklilagtigi goriiliirken psikolojik esnekligin cinsiyet agisindan farklilasmadigi
goriilmistilir. Son olarak arastirmada psikolojik esnekligin sosyoekonomik diizey degiskenine
gore farklilastigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: helikopter ebeveyn, psikolojik esneklik, yordama, {iniversite 6grencileri
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Abstract

A new concept, helicopter parenting attitude, has recently been added to parenting attitudes.
The fact that this type of parenting has just entered the literature makes its relationship with
many variables a matter of curiosity. For this purpose, in this study, it was aimed to examine
the relationship between helicopter parental attitudes perceived by university students from
their parents and their psychological flexibility, and the predictive role of helicopter parental
attitudes perceived by students from their parents on their psychological flexibility. The
relational research model was used as a method in the study. The sample of the study consists
of 468 students, 297 of whom are female and 171 are male, between the ages of 18-33.
Perceived Helicopter Parent Attitude/s Scale (HPAS), Psychological Flexibility Scale (PFS)
and personal information form were used to collect data in the study. Independent samples t-
test, Pearson correlation analysis, ANOVA and hierarchical regression analysis were performed
on the collected data. SPSS 22 program was used while performing the necessary analyzes. As
a result of the analysis, it was determined that there is a low level negative significant
relationship between the mother helicopter parental attitude and the perceived father helicopter
parental attitude and psychological flexibility. Again, according to the results of the analysis, it
was determined that socioeconomic level, perceived helicopter mother-parent attitude and
perceived helicopter father-parent attitude significantly predicted psychological flexibility. In
addition, it was observed that helicopter parent attitudes differed in terms of gender, while
psychological flexibility did not differ in terms of gender. Finally, in the study, it was
determined that psychological flexibility differs according to the socioeconomic level variable.

Keywords: helicopter parent, psychological flexibility, predicting, university students

234



23. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi

23rd International Psychological Counseling and Guidance Congress
Giris
Problem Durumu

Aile kavramui bilinen tarih boyunca her zaman 6n planda olan bir olgudur. Sosyoloji, psikoloji
veya antropoloji gibi pek ¢ok bilim dalinin mercegi altinda olan bu kavram, dinamik bir yapiya
sahip oldugu i¢in kesin ¢izgilerle tanimlanmasi olduk¢a zordur. Genel bir tanimlama yapmanin
zorlugu ise aileyi olusturan bireylerin yas, toplumsal cinsiyet, bulunduklar: kiiltiir ve ekonomik
diizey gibi degiskenlerin farklilasmasindan ve siirekli bir degisim igerisinde olmasindan
kaynaklanmaktadir (Gittins, 2011, 17). Bahsedilen bu etkenlerin yani sira ilgili literatiirde
olmas1 gereken ideal ailenin anne, baba ve en az bir ¢ocuk tarafindan olusmasi gerektigi de
belirtilmektedir (Dogan, 2007). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (2022) istatistiklerle Aile
2021’ raporuna gore Tirkiye’de esler ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek ailenin orami 2021
yilinca %40.8 olarak belirlenmistir. Goriildiigii lizere Tiirkiye agisindan bakildigindan anne,
baba ve c¢ocuk t¢liisiiniin olusturdugu bu kiiclik toplulugun Tiirk kiiltiiriinde kayda deger bir
yeri vardir. Genellikle de bu kiiciik topluluk bireylerin dogduklari andan itibaren kendilerine
sosyal, duygusal ve fiziksel olarak destek bulabilecekleri bir grup seklindedir (Tiirk, 2020).

Aile yapist icerisinde yer alan bireylerin her birinin birden fazla yasam rolii bulunabilmektedir.
Ancak aile iligkileri agisindan ele alindiginda anne ve babanin ebeveynlik, cocugun ise evlat
veya kardes olma gibi yasam rolleri vardir. Bu roller birbirleri ile siirekli etkilesim halindedir.
Yine bu roller araciliiyla bireyler; toplumsal yasama hazirlik i¢in gereken sosyallesmenin
saglanmasi, aidiyet duygusunun gelismesi, belirli kisilik 6zelliklerinin kazanilmas1 veya belirli
tutum ve davraniglarin 6grenilmesi gibi olumlu kazanimlara sahip olmaktadir (Balci, 2018;
Kulaksizoglu’dan akt. Tiirk, 2020). Ozellikle anne babalarin ¢ocuklarmna kars1 gdstermis oldugu
tutum ve davraniglari kapsayan ebeveynlik kavraminin ¢gocuklarin sosyal, psikolojik ve fiziksel
gelisimine etkisi oldukga biiyiiktiir (Aydogmus ve digerleri, 2004). Ancak bu etkinin ne yonde
olacagi ebeveynlerin sergilemis oldugu tutum tiirlerine gére degisebilmektedir. Destekleyici ve
saglikli tutumlar cocugun gelisimine olumlu katkilar yaparken kisitlayic1 ve sagliksiz tutumlar
bu gelisime olumsuz yonde etki edebilmektedir (Eisenberg ve digerleri, 2005; Yavuzer, 2001).

Literatiire bakildiginda aile yagami igerisinde ¢ocugun gelisimini olumlu veya olumsuz olarak
etkileyen otoriter, ilgisiz, serbest, kararsiz, koruyucu, miikemmeliyet¢i, izin verici ve
demokratik gibi ebeveynlik tutumlari bulunmaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Yakin
zamanlarda bu ebeveynlik tutumlarina helikopter ebeveynlik adi altinda yeni bir tiir dahil
olmustur. Helikopter ebeveynlik tutumuna sahip olan anne ve babalarda ¢ocuklarinin yagamina
cok fazla miidahalede bulunup kisisel alanina girme, ¢ocugun dertlerini kendinden fazla dert
edinme ve milkemmeli arayan bir bakis agisiyla ¢ocugunu yetistirmeye calisma gibi 6zellikler
goriilmektedir (Berger ve Luckmann, 2008; Cline ve Fay, 1990). Bu ebeveynlik tutumuna sahip
ebeveynler cocuklari i¢in en 1yisini istiyor gibi goziikseler de aslinda cocuklarinin 6zerkliklerini
ve gelisim alanlarini tehlikeye atan bir durum icerisinde bulunmaktadir (Yam ve Kumcagiz,
2021).
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Helikopter ebeveynlere sahip bireyler, ¢ocukluk yillarindan baslayarak yetiskinlik ve yaslilik
donemi de dahil olmak {iizere yasamlarinin ¢ogunu iliskilerinde bagimli tutum sergileyen,
miikemmeli arayan, kararsizlik yasayan ve 6zgiliven konusunda sikintilar yasayan kisiler olarak
stirdiirebilmektedir (LeMoyne ve Buchanan, 2011; Odenweller ve digerleri, 2014; Padilla-
Walker ve Nelson, 2012; Segrin ve digerleri, 2012). Bahsedilen bu olumsuz o6zelliklere
bakildiginda bireyler; kisilik 6zelliklerini kazanirken, yasamda karsilastiklar1 zorluklara karsi
belirli bir durus sergilerken ve bu zorluklara ¢oziimler ararken daha kati bir tutum igerisinde
olabilirler. Bu kat1 tutum, bireylerde yagamin iyi ve kotii yonlerini esit derecede gormeyi
engelleyebilecegi gibi bireylerin yeni yasantilara agik olmasinin da dniine gegebilir. Kisacast
bireylerin psikolojik esnekliklerini sinirlayabilir.

Psikolojik esneklik, kapsam alani ¢ok genis olan bir kavram olmakla birlikte bireylerin denge
durumlarin1 koruyarak iiretken ve olumlu duygulara sahip olmasini; saglikli psikolojik ve
fiziksel islev igerisinde olmasini ifade etmektedir (Bonnano, 2004). Psikolojik esneklik
diizeyleri yiiksek olan bireyler duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol ederken rehber olarak
kendi yasam deneyimlerini kullanabilen bireylerdir (Harris’ten akt. Caliskan, 2018). Bu
psikolojik esnekligin kazanilmasi i¢in ise c¢ocukluktan itibaren bireylerin kendilerini yeni
yasam deneyimlerine agmalari ve kendi degerlerini olusturmalar1 gerekmektedir.

Helikopter ebeveynlik tutumuna sahip anne veya babalar tarafindan yetistirilen ¢ocuklar,
ilerleyen yaslarda sosyal yasamlarinda se¢im yapma konusunda zorlanma, kararsiz kalma ve
yeni yasantilara kapali olma gibi olumsuz 6zelliklere sahip oldugu cesitli arastirmalarla
belirlenmistir (Duygulu, 2018; Fischer ve digerleri, 2007; LeMoyne ve Buchanan, 2001). Bu
durumun yukarida bahsedilen psikolojik esneklik kavramu ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
Bahsedilen arastirmalardan hareketle koruyucu ve kisitlayici bir tutumla yetistirilen ¢gocuklarin
geng yetiskinlik donemlerine geldiklerinde hem biligsel hem psikolojik hem de sosyal
alanlardaki problemlerine kars1 esneklik gosterme konusunda eksiklik yasadiklar1 soylenebilir.
Bu nedenlerden dolayr bu arastirmada geng¢ yetiskinlik doneminde olan {iniversite
ogrencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlari ile psikolojik esneklikleri arasindaki
iliski iizerine odaklanilmustir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada tniversite Ogrencilerinin ebeveynlerinden algiladiklar1 helikopter ebeveyn
tutumlart ile psikolojik esneklikleri arasindaki iligkinin ve Ogrencilerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlarinin psikolojik esneklikleri iizerindeki yordayici
roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin Onemi
Bireylerin karakterinin ve yasam tarzlarinin sekillenmesinde anne ve baba tutumlarinin 6nemi

yadsinamaz bir gercektir. Bireylerin psikolojik, sosyal ve fiziksel a¢idan saglikli bir gelisim
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gosterebilmesi i¢in olumlu bir aile ikliminde biiylimesi gerekmektedir. Olumlu aile iklimini
saglamanin en 6nemli 6n kosullarindan birisi de olumlu ebeveyn tutumuna sahip olan anne ve
babanin varhigidir. Eger bireyin yetistigi aile ortaminda olumsuz bir anne veya baba tutumu
sergileniyorsa bu bireyin 06zellikle psikolojik agidan ne kadar saglikli olacagi iizerinde
distiniilmesi  gereken bir konudur. Psikolojik acidan saglikli bireyler yetistirme
sorumlulugunun oldukga biiyiik bir kismi1 herkes tarafinda bilindigi {izere anne ve babalara
diismektedir. Anne ve babalarin olumlu ve olumsuz ebeveyn tutumlari hakkinda bilgi edinmesi
ve farkindalik kazanmasi son derece 6nem arz etmektedir. Bu arastirmanin ise hem psikoloji
bilimine katki saglayacagi hem de anne ve babalari kapsayan egitimlerde arastirmanin
verilerinden yararlanilabilecegi varsayilmaktadir.

Tgili yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalara bakildiginda helikopter ebeveynlik tutumunun psikolojik
iyi olus, yasam doyumu, kaygi, yalnzlik, 6zerklik, 6z diizenleme becerisi ve bagimli kisilik
ozellikleri gibi kavramlarla iliskisinin incelendigi goriilmektedir (Alpsoy, 2021; Eksi ve
digerleri, 2020; Erkan, 2019; Hong ve Cui, 2019; Moilanen ve Lynn Manuel, 2019; Yilmaz ve
Biiyiikcebeci, 2019; Taymaz, 2019). Wieland ve Kucirka’ya (2020) gore iiniversite
ogrencilerinin 6zerklikleri ve problem c¢6zme yetenekleri noktasinda helikopter ebeveyn
tutumunun olumsuz etkileri géze carpmaktadir. Psikolojik esneklik kavraminin da 6zerklik ve
problem ¢ozme kavramlan ile iliskili oldugu hatta bu kavramlar1 kapsadigi soylenebilir.
Psikoloji bilimi kapsaminda bu alanla ilgili az sayida ¢aligma yapilmis olsa da helikopter
ebeveyn tutumunun psikolojik esneklikle iliskisini inceleyen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle helikopter ebeveynlik tutumunun psikolojik esneklik ile olan
iliskisinin arastirilmas1 ilgili literatiirdeki eksikligin giderilmesinde Onemli olarak
goriilmektedir. Ayrica arastirmanin konusu ile ilgili ileride yapilacak olan ¢aligmalara da fikir
sunacag1 varsayllmaktadir.

Arastirmamn Problemleri
Arastirmanin problemleri asagidaki gibidir:

1. Universite dgrencilerinin annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 helikopter ebeveyn
tutumlari ile psikolojik esneklikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Universite 6grencilerinin annelerinden algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlari,
babadan algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlar ve psikolojik esneklikleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin psikolojik esneklikleri sosyoekonomik diizey degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Sosyoekonomik durum degiskeni kontrol altina alindiginda algilanan anne helikopter
ebeveyn algisiyla algilanan baba helikopter ebeveyn algis1 birlikte psikolojik esnekligi
ne diizeyde yordamaktadir?
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Yontem
Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin analizlerine
dair bilgiler sunulmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iliskisel arastirma modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Iliskisel arastirma
modeli, degiskenlere herhangi bir miidahalede bulunulmadan iki ya da daha fazla degisken
arasinda iligkinin incelendigi ve degiskenlerin birlikte degisimlerinin arastirildig: bir yontemdir
(Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2014). Iliskisel arastirma modeli kesfedici ve yordayici olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2014). Kesfedici arastirmalarda degiskenler
arasindaki iliski ¢ozlimlenmekte iken yordayici arastirmalarda bu iliski arasindaki bir
degiskenden yola ¢ikilarak bagimli degiskenin bilinmeyen degeri belirlenmeye veya
yordanmaya calisilmaktadir. Bu arastirmada ise model olarak yordayici arastirma modeli
kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin hedef evrenini Samsun Ondokuz Mayis Universitesinde 2021-2022 yilinda
Ogrenim gormekte olan {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Bu evreni temsil etmesi
amactyla 18-33 yaslar1 arasinda 468 6grenci 6rneklem igerisine dahil edilmistir. Orneklem
icerisinde yer alan 6grenciler secilirken kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Bu
yontem, arastirmaciya pratiklik saglamasi ve siire konusunda yardimci olmasi amaciyla
secilmistir (Yildinnm ve Simsek, 2006). Bu sekilde arastirmaya goniillii olarak katilan
ogrencilerden veri toplanmistir. Arastirmanin 6rneklemine dair demografik bulgular Tablo 1°de
gosterildigi sekildedir.

Tablo 1: Orneklem Grubuna Ait Frekans Degerleri

Demografik Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 297 63.5
Erkek 171 39.5
Sinif Diizeyi

1. Simf 104 22.2
2. Simf 168 35.9
3. Simf 109 23.3
4. Sif 86 18.4
Algilanan Sosyoekonomik Diizey

Diisiik 34 7.3
Ortanin Alt1 85 18.2
Orta 299 63.9
Ortani Ustii 45 9.6
Yiksek 3 .6
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Tablo 1’de goriildiigii tizere 6rneklem grubunun %63.5’1 kadin, % 39.5°1 erkek 6grencilerden
olusmaktadir. Orneklemin %22.2’si birinci smif, %35.97u ikinci sinif, %23.3’ ti¢lincii sinif ve
%18.4°ii dordiincii smifta okumaktadir. Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik diizeylerine
bakildiginda %7.3’1 diisiik, %18.2si ortanin alt1, %63.9’u orta, %9.6’s1 ortanin iistii ve %0.6’s1
yiiksek olarak goriilmektedir.

Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)
ve Psikolojik Esneklik Ol¢egi (PEO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda 6grencilere yas, cinsiyet, sinif diizeyi,
algilanan ekonomik durum gibi degiskenlerle ilgili sorular yoneltilmistir.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)

Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilen Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO),
bireylerin anne ve babalarina yonelik algiladiklart helikopter ebeveynlik tutumlarini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Olgegin algilanan anne helikopter ebeveynlik tutumu ve
algilanan baba helikopter ebeveynlik tutumu seklinde iki farkli formu bulunmaktadir. Her bir
form yirmi madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki maddeler 4°1ii likert olarak
hazirlanmis olup 1 rakami *’Hig¢ bdyle davranmaz.’’, 2 rakami “’ Arada sirada boyle davranir.”’,
3 rakam1 “’Cogu zaman bdyle davranir.”’, 4 rakami ise ‘’Hep bdyle davranir.”’ ifadesini
karsilamaktadir. Olgegin toplam puani, anne ve/veya babanin helikopter ebeveyn tutumu
konusundaki genel seviyesini gosterir. Bu arastirmada da 6lgek genel toplam puan tizerinden
degerlendirilmistir. Olgegin orijinal ¢aligmasinda yer alan i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach
Alfa) anne formu i¢in .85 iken baba formu i¢in .83 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise
Olcegin i¢ tutarlilik katsayilari anne formu i¢in .85 iken baba formu i¢in .86 olarak
belirlenmistir.

Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO)

Psikolojik Esneklik Olgegi (PEQO), Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ise Karakus ve Akbay (2020) tarafindan
yapilmistir. Olgek degerler ve degerler dogrultusunda davranis, an’da olma, kabul, baglamsal
benlik ve ayrisma olmak {izere bes alt boyuttan ve toplamda 28 maddeden olusmaktadir. Ayrica
olgek maddeleri, 1 (Hi¢ katilmiyorum) ile 7 (Tamamen katiliyorum) puan araliginda
degerlendirilen bir yapiya sahiptir. Olgekte yer alan her bir boyut kendisine ait maddelerin
toplanmasiyla ayr1 ayr1 degerlendirildigi gibi dlgekten toplam puan da elde edilebilmektedir.
Bu arastirmada 6lgek genel toplam puan iizerinden degerlendirilmistir. Olgegin uyarlamasi

239



23. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi

23rd International Psychological Counseling and Guidance Congress

yapilirken elde edilen toplam i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa) .79 olarak hesaplanmistir.
Bu arastirmada ise dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma 2021-2022 6gretim yilinda Ondokuz May1s Universitesi’nde dgrenim gérmekte olan
{iniversite dgrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda arastirmada 6ncelikle kullanilacak PEO
icin e-posta yoluyla izin alinmustir. Diger kullanilacak olan AHETO ise gerekli kaynak
gosterimi yapilmasi sartiyla izin alinmadan kullanilabilecek bir 6lgek oldugu i¢in yalnizca
gerekli sartlar saglanmistir. Arastirmada 6rneklemden veri toplamadan 6nce Ondokuz Mayis
Universitesi Etik Kurulu’unda gerekli izin alinmistir (Karar No: 2021-853). Alinan izin belgesi
Ek 3’te gosterilmistir.

Gerekli izinler saglandiktan sonra Olgekler hem Google Form araciligiyla hem de yiiz yiize
olacak sekilde 6rnekleme uygulanmistir. Olgekler uygulanirken goniilliiliik sart1 esas alinmus
ve O0grencilere gerekli agiklamalar yapilmistir. Uygulamalar her bir 6grenci icin yaklasik 15
dakika siirmiistiir. Ayirca aragtirmada algilanan anne ve baba helikopter ebeveynlik tutumunun
her ikisi de degerlendirildigi icin AHETO anne ya da baba formunun herhangi birini
dolduramayan 7 Ogrenci, istatistik analizlerinin uygulanmasinda engel teskil edecegi icin
ornekleme dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada Oncelikle elde edilen verilerin ortalama, frekans, ylizde ve standart sapma gibi
betimsel degerleri incelenmistir. Daha sonrasinda aragtirmada yapilacak analizlerin
varsayimlarindan birisi olan verilerin normal dagilimi sartinin karsilanip karsilanmadigina
bakilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin + 1 ve —1 arasinda yer aldigi durumlarda
verilerde normal dagilim kabul edilmektedir (Hair ve digerleri, 2013). Arastirmada kullanilan
verilerin basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 incelendiginde bu degerlerin belirtilen say1 araliginda
yer aldigr goriilmektedir. Bu sonugtan hareketle verilerin analizleri yapilirken parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica veri setinde u¢ degerlerin olup olmadigini
kontrol etmek icin degiskenlerin Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmistir. Her bir
katilimcr i¢in bakilan Mahalanobis uzaklik degeri kritik ki-kare degeri ile kiyaslanmistir.
Yapilan kiyaslama sonucunda veri setinde bu kritik degerin {izerinde yer alan 2 katilimcinin
oldugu goriilmistiir. Fakat veri setindeki katilimct sayisi géz 6niinde bulunduruldugunda ug
deger olarak kabul edilen bu iki verinin veri seti i¢erisinde kalmasina karar verilmistir.

Arastirmada gerekli varsayimlar kontrol edildikten sonra analizlere gecilmistir. Universite
ogrencilerinin annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlar ile
psikolojik esneklikleri arasindaki iliski analiz edilirken Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon (r) analizi kullamlmistir. AHETO ve PEO puanlar1 bagimsiz degiskenler agisindan
incelenirken ikili gruplarda Bagimsiz orneklemler t testi; ikiden fazla olan gruplarda ise
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ANOVA testi kullanilmistir. Yordayict etkinin hesaplanmasinda ise Hiyerarsik Regresyon
analizinden faydalanilmistir. Biitiin bu analizler yapilirken SPSS 22 programi kullanilmistir.
Bulgular

Bu boliimde arastirmadaki denenceleri test etmek amaciyla yapilan analizlerin sonuglari yer
almaktadir.

Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Universite dgrencilerinde algilanan anne helikopter ebeveyn tutumu, algilanan baba helikopter
ebeveyn tutumu ve psikolojik esneklik arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3°te verilmistir.

Tablo 3: Degiskenler Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi Sonuglari
Degiskenler n Ort. Ss 1 2 3

Algilanan Anne Helikopter 447 45.97 10.71 1
Ebeveyn Tutumu (1)

Algilanan Baba Helikopter Ebeveyn 440 40.44 10.48 678" 1

Tutumu (2)

Psikolojik Esneklik (3) 436 12211 19.32 -.203™ -.186™ 1
**p<.01

Tablo 3 incelendiginde, liniversite 6grencilerinde algilanan anne helikopter ebeveyn tutumu ile
algilanan baba helikopter ebeveyn tutumu arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan pearson
korelasyon analizi sonucunda elde edilen puanlar arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde
pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r=.678; p<.01). Universite
ogrencilerinde algilanan anne helikopter ebeveyn tutumu ile psikolojik esneklik arasindaki
iliskiye bakildiginda ise istatistiksel acidan p<.01 diizeyinde negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=-.203; p<.01). Son olarak {iniversite Ogrencilerinde
algilanan baba helikopter ebeveyn tutumu ile psikolojik esneklik arasindaki iliskiye
bakildiginda ise istatistiksel acidan p<.01 diizeyinde negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir
iliski oldugu saptanmustir (r=-.186; p<.01).

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinde algilanan anne helikopter ebeveyn tutumu, algilanan baba helikopter
ebeveyn tutumu ve psikolojik esneklik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz t-testi analizi sonuclar
Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4: Universite Ogrencilerinde Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum ve Psikolojik
Esneklik Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS t p
Algilanan Anne Helikopter Kadn 282 43.49 9.71
Ebeveyn Tutumu -6.71 .00
Erkek 165 50.21 8.02
Algilanan Baba Helikopter Kadin 280 38.82 9.66
Ebeveyn Tutumu -4.33 .00

Erkek 166 43.18 11.25

Kadn 284 122.67 18.84
Psikolojik Esneklik .80

Erkek 167 121.17 20.13 43

Tablo 4’te goriildiigi tizere kadin tiniversite 6grencilerinde algilanan anne helikopter ebeveyn
tutum puanlari (X=43.49) ile erkek tiniversite 6grencilerinde algilanan anne helikopter ebeveyn
tutum puanlart (X=50.21) arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (t=-6.71,
p<.05). Tespit edilen bu farkliliga gore erkek tiniversite 0grencilerinin algiladiklar1 anne
helikopter ebeveyn tutum diizeyleri kadin 6grencilere gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Benzer sekilde kadin tiniversite 6grencilerinde algilanan baba helikopter ebeveyn
tutum puanlar1 (x=38.82) ile erkek iiniversite 6grencilerinde algilanan baba helikopter ebeveyn
tutum puanlar1 (x=43.18) arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (t=-4.33,
p<.05). Tespit edilen bu farkliliga gore erkek liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 baba
helikopter ebeveyn tutum diizeyleri kadin dgrencilere gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Ek olarak kadin {iniversite 6grencilerinin psikolojik esneklik puanlari (X=122.67)
ile erkek tliniversite 6grencilerinin psikolojik esneklik puanlar1 (X=121.17) arasinda anlaml1 bir
farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinde psikolojik esneklik diizeyinin sosyoekonomik diizey degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5: Universite Ogrencilerinde Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Sosyoekonomik Diizey
Degiskenine Gore Karsilagtirilmast

F, X ve ss degerleri ANOVA Sonuglari
_ Varyans
N KT K f

Grup x SS Kaynag Sd @) p
G.

Diisiik 113 118.07 20.75 3401.42 2 1700.71 4.62 .01

Arasi

G.

Orta 289 122.75 18.60 1644522.66 447 368.06

ici
Yiiksek 48 127.58 18.85 Toplam 167924.08 449
Toplam 450 122.09 19.34

Universite dgrencilerinde psikolojik esneklik diizeyinin sosyoekonomik diizey degiskenine
gore anlaml bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in ANOVA analizi yapilmadan
once gruplarin homojen dagilip dagilmadigina bakilmistir. Cikan sonugta anlamlilik degeri
0,05’ten biiyiik ciktig1 i¢in grubun homojen dagildigi goriilmiistiir (p>05). Daha sonrasinda
yapilan ANOVA sonucunda {iniversite Ogrencilerinde psikolojik esneklik diizeyinin
sosyoekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (f=4.62;
p<0.05). Yapilan Tukey HSD Analizi sonucunda sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan liniversite
ogrencilerinin psikolojik esneklik diizeyleri sosyoekonomik diizeyi diisiik olan {iniversite
ogrencilerine gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<.05).

Psikolojik Esneklik Degiskeninin Yordanmasina iliskin Yapilan Hiyerarsik Regresyon
Analizine Dair Bulgular

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin hiyerarsik regresyon analizine sokulabilmesi i¢in
oncelikle normallik varsayimimi karsilayip karsilamadigina bakilmigtir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlendikten sonra bagimsiz degiskenlerin ¢oklu baglanti problemine
iligkin varsayimi test edilmistir. Bu varsayima iliskin analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Bagimsiz Degiskenlerin Coklu Baglanti Problemine iliskin Varsayimin Test Edilmesi

Cl Tolerans VIF 1 2 3
Sosyoekonomik 7.084 .998 1.002 - -025" .0117
Algilanan Anne Helikopter Tutumu 13.088 540 1.853 - 678"
Algilanan Baba Helikopter Tutumu 15.157 540 1.852 -

*p<.001

Tablo 6’ da verilen korelasyon degerlerine bakildiginda degiskenler arasinda diisiik ve orta
diizeyde iliskilerin oldugu goriilmektedir. Literatiire gére degiskenler arasinda .90 iizerinde
korelasyon olmasi1 durumunda ¢oklu baglant1 probleminin olmasindan s6z edilebilir. Ayrica
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bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 probleminin olmamasi i¢in VIF degerinin 10’dan
kiiclik, CI degerinin 30’dan kiiciik ve tolerans degerinin .10’dan biiyiik olmasinin gerektigi alan
yazinda belirtilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Bliyiikoztiirk, 2014; Tabachnick ve Fidell, 2015).
Biitiin bu verilerden hareketle bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglanti probleminin
olmadig1 sdylenilebilir.

Histogram
Dependent Variable: PEGT

Scatterplot

501 gt 002 Dependent Variable: PEOT
N=431

Frequency
8
i

N
Regression Standardized Residual
o

T T
2 2 4 L 3 3
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Sekil 1. Degiskenlerin Normalliklerine iligskin Histogram ve Sagilma Grafikleri

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: PEOT

1

El El
i i

Expected Cum Prob
2
i

T T T T
0p 02 04 0 03 10
Observed Cum Prob

Sekil 2. Regresyon Igin Standart Hale Getirilmis Artigin Normal Olasilik Grafigi

Sekil 1 ve Sekil 2°de goriildiigli gibi degiskenlerin birlikte hiyerarsik regresyonun
varsayimlarindan olan ¢oklu normalligi karsiladiklar1 sonucuna varilabilir. Ayrica grafiklere
dayanilarak dogrusallik, es varyanshilik ve hatalarin bagimsizligi varsayimlarmin da
karsilandig1 sOylenilebilir. Fakat grafiklere ek olarak hatalarin bagimsizligi varsayimini kontrol
etmek icin ayrica Durbin Watson istatistiginden de yararlanilmistir. Durbin-Watson
katsayisinin 1 ve 3 arasinda yer almamasi bir sorunun olduguna isaret etmektedir (akt. Sari,
Kabaday1 ve Sahin, 2017). Elde edilen 1.87 degerinin hatalarin bagimsiz olduguna kanit
olusturdugu ifade edilebilir.

Analizin varsayimlarindan olan u¢ degerleri kontrol etmek amaciyla verilerin Mahalonobis
uzakliklarina bakilmistir. U¢ degerin olup olmadigini, eger varsa hangi katilimcinin u¢ deger
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oldugunu belirlemek i¢in kritik ki-kare degerinin hesaplanmasi, u¢ degerin belirlenmesinde
onerilen bir yontemdir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Analize giren 3 bagimsiz degiskenin
oldugu goz oniine alindiginda kritik degerin 16.266 oldugu goriilmiistiir. Veri setinde bu kritik
degerin lizerinde yer alan 2 katilimcinin oldugu goriilmiistiir. Fakat veri setindeki katilime1
sayis1 goz oniinde bulunduruldugunda u¢ deger olarak kabul edilen bu iki verinin veri seti
icerisinde kalmasinda herhangi bir sakinca goriilmemistir.

Genel olarak bakildiginda veri setindeki analize girecek olan degiskenlerin hiyerarsik regresyon
analizinin varsayimlarini1 karsiladigi sdylenilebilir. Tablo 7°de yapilan hiyerarsik regresyon
analizinin bulgular verilmistir.

Tablo 7: Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Model Yordayan B Standart i t F R? AR?
Hata
1 Sabit 112.10 3.565 31.442
8.447" .019 .017
Sosyoekonomik 3.600 1.239 138 2.906"
2 Sabit 130.59 5.369 24.323
Sosyoekonomik 3.54 1.214 A36 2,917
Al-gllananAnne 242 114 134 -2.113° 9.838 .064 .057
Helikopter Tutumu
Algilanan Baba —_ )/ 117 -097  -1528

Helikopter Tutumu

**p<.001 *p<005

Hiyerarsik regresyon analizi yaparken analize ilk olarak sosyoekonomik durum degiskeni
girmistir. Daha sonrasinda Algilanan Helikopter Anne Ebeveyn Tutumu ve Algilanan
Helikopter Baba Ebeveyn Tutumu degiskenleri analize dahil edilmistir. Tablo 7 incelendigine
analize giren biitiin yordayicilarin bir biitiin olarak psikolojik esnekligi anlamli bir sekilde
yordadigi goriilmektedir (R2 = .064, F(3-446)=9,838, p<.001). Sosyoekonomik durum
degiskeni kontrol altina alindiginda, algilanan helikopter anne ebeveyn tutumu ile algilanan
helikopter baba ebeveyn tutumlarmin birlikte psikolojik esneklik degiskenini %6 olarak
acikladigi goriilmektedir.

Degiskenlere tek tek bakildiginda ise sosyoekonomik durumdaki 1 birimlik artisin psikolojik
esneklik tizerinde 3.541°lik bir artisa neden oldugu (B = 3.541; p<.05), algilanan helikopter anne
ebeveyn tutumundaki bir birimlik artisin psikolojik esneklik iizerinde -.242’lik bir artisa neden
oldugu (B = -242; p<.05) sOylenilebilir. Buna karsin hesaplanan beta degerlerinden yola
cikilarak algilanan helikopter baba ebeveyn tutumunun modelde tek basina anlaml bir etkiye
sahip olmadig1 gorilmistiir (f = -178; p>.05).
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Tartisma, Yorum, Sonuc Ve Oneriler

Arastirmanin bu boéliimiinde elde edilen bulgulara dair tartisma, yorum ve sonuglara yer
verilmistir.

Tartisma ve Yorum
Bu kisimda elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartisilmis ve yorumlanmuistir.
Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada algilanan anne helikopter ebeveyn tutumu ve algilanan baba helikopter ebeveyn
tutumu ile psikolojik esneklik arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligski oldugu
belirlenmistir. Literatiirde helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik esneklik ile iliskisini
inceleyen bir arastirmaya rastlanamamakla birlikte helikopter ebeveynligin benzer degiskenler
ile iligskisine bakilmis oldugu goriilmektedir (Cui ve digerleri; 2019; Eksi ve digerleri, 2020;
Okray, 2016; Reed ve digerleri, 2016; Zimmer-Gembeck ve digerleri, 2011). Bakilan bu benzer
degiskenlerin duygusal 6zerlik, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, 6z yeterlik ve strese karsi
dayanikli olma gibi kavramlardan olustugu goriilmektedir. Pozitif psikoloji igerisinde yer alan
psikolojik esneklik kavraminin ilgili degiskenlerle olan iliskisi gz Oniine alindiginda bu
aragtirmadan elde edilen sonuglarm literatiir ile benzer sonuglar (Orn Seligman ve digerleri,
2005) ortaya koydugu sdylenebilir. Genel olarak yapilan ¢alismalara (Orn. Cain, 2008; Yilmaz
ve Biiyiikcebeci, 2019) bakildiginda helikopter ebeveyn tutumunun pozitif psikoloji kapsamina
giren pek ¢ok kavramla negatif iligski i¢erisinde oldugu sdylenebilir. Hesse ve digerlerinin
(2018) yapmis oldugu bir arastirmada helikopter ebeveynligin en 6nemli zararini bireylerin
bagimsizligimin kisitlanmasi sonucunda 6z diizenlemelerini yapamamalar1 olarak belirtmistir.
Oz diizenlemenin psikolojik esnekligi saglamanin énemli kosullardan birisi oldugu gz dniine
alindiginda helikopter ebeveynlik tutumu ile yetisen bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinde
azalma olmasi beklenebilecek bir durumdur.

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 ve psikolojik
esneklik diizeylerinin cinsiyet de8iskenine gore farklilasip farklilagsmadigina bakilmistir. Elde
edilen sonuclara gore erkek {iniversite dgrencilerinin algiladiklar1 anne ve baba helikopter
ebeveyn tutum diizeyleri kadin 6grencilere gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.
Bu durumun olugmasinda igerisinde bulunulan kiiltiiriin etkisi olabilecegi diisliniilmektedir.
Ozellikle ataerkil anlayisin hakim oldugu bir ailede biiyiiyen erkek cocuklar, aile igerisinde
daha fazla iizerine diisiilen, ¢ogu istedigi yapilan ve en iyi sartlarda biiyiitiilmeye ¢alisilan birey
olarak yer almaktadir (Diykanbayeva, 2011). Kadin 6grenciler agisindan bakildiginda ise Tiirk
kiiltiiriinde ¢ocuklugundan itibaren sorumluluk sahibi olmasi ve ilerleyen yaslarda da bu
sorumluluklari iyice i¢sellestirmesi beklenen bireyler olarak rol kaliplar1 belirlenmektedir. Bu
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nedenle anne ve babalar, kiz ¢cocuklarinin {izerine erkek ¢ocuklarina gore daha az diistiigii
sOylenebilir. Kisacasi kadin 6grencilerin daha fazla sorumluluk sahibi gibi algilanmasinin da
bu sonugta etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma sonuglarinin ilgili literatiirle olan iliskisine bakildiginda benzer ¢alismalar oldugu
gibi farkli sonuglara ulasilan c¢alismalarin da yer aldigi goriilmektedir. Bu arastirmanin
bulgularma benzer olarak Okray (2016) iiniversite Ogrencileri lizerinde yapmis oldugu
caligmasinda erkek 6grencilerin ailelerinin helikopter ebeveynlik gosterme diizeylerinin kadin
ogrencilerin ailelerine gore daha yliksek oldugunu tespit etmistir. Bu durumu da 6grencilerin
icerisinde yer aldigi Tiirk aile yapisina baglamistir. Baska bir arastirmada ise helikopter
ebeveynlik tutumunun akademik yasama yonelik boyutunda erkek ¢ocuklarina; ahlak ve etik
konularinda ise kiz ¢ocuklarina daha fazla baski kuruldugu yoniinde bir bulguya ulasilmistir
(Kelly ve digerleri, 2017).

Arastirma bulgularinin aksine Jill ve Julie (2014) yapmis olduklar1 arastirmada helikopter
ebeveyn tutumuna kadin 6grencilerin daha fazla maruz kaldigini tespit etmislerdir. Cin’de
gerceklestirilen bagka bir arastirmada babalarin kontrolcli ebeveyn tutumunun erkek
cocuklarmi daha cok etkilerken annelerin kontrolcii tutumunun kiz ¢ocuklarini daha ¢ok
etkiledigi belirlenmistir (Shek, 2005). Lampert’in (2009) arastirmasinda ise cinsiyet degiskeni
acisindan helikopter ebeveynlik diizeylerinde herhangi bir farklilasma olmadigi belirlenmistir.
Bu arastirmanin bulgularina benzer sonuglara ulasan baska ¢alismalar da yer almaktadir (Orn.
McGinley, 2018; Yilmaz, 2020). Bu farkliligin arastirmalarin yapilmis oldugu orneklemlerin
kiilttir farkliligindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada psikolojik esneklik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadig:
belirlenmistir. Ilgili literatiire bakildiginda arastirmadan elde edilen sonuglarin genel olarak
literatiir ile ortiistiigii goriilmektedir (Orn. Hulbert-Williams ve Storey, 2015; Karekla ve
Panayiotu, 2011; Onen, 2021; Toprak ve digerleri, 2020; Uver, 2021). Arastirmanin bu
sonucundan yola ¢ikilarak iiniversite yasaminin, 6grencilerin psikolojik esneklikleri iizerinde
cinsiyet temelli bakis acisindan bagimsiz olarak farkli bir etkiye sahip oldugu diistiniilmektedir.
Dolayistyla tiiniversite Ogrencilerinin psikolojik esneklikleri tiizerinde cinsiyetin etkisi
olmayabilir.

Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Bu arastirmada sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan {iniversite Ogrencilerinin psikolojik
esneklik diizeylerinin sosyoekonomik diizeyi diisiik olan {iniversite 6grencilerine gére anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tlgili literatiire bakildiginda arastirma bulgulari ile benzer
sonuglar elde eden ¢alismalarin (Orn. Onen, 2021) yer aldii goriilmektedir. Tavakoli ve
digerlerinin (2019) yapmis oldugu aragtirmaya gore psikolojik esnekligin diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olan kisilerde daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu
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sonuclarin elde edilmesinde gecim sikintisinin bireyleri yeni yasantilara agik olma konusunda
sikintiya sokmasinin etkili oldugu diisliniilmektedir. Gegim sikintist ile ugrasan bireyler
oncelikle temel ihtiyaglarin1 gidermeye calistiklart igin yeni yasantilara agik olma, 6z
diizenlemelerini ve hayata bakis acilarmi1 gelistirme konusunda problemler yasadig
diistintilmektedir. Bu durumun aksine sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan bireyler kendilerini
gelistirme, farkli deneyimler elde ederek farkli bakis agilariyla karsilama ve pek ¢ok farkl
sosyal ortamda yer alma gibi olanaklar sayesinde psikolojik esneklik seviyelerini arttirdiklar
sOylenebilir.

Bu calismalarin aksine Unver (2021) hemsirelerle yapmis oldugu calismasinda psikolojik
esneklik diizeyinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilagma gdstermedigini tespit
etmistir. Biitlin bu ¢aligsmalardan farkli olarak Camc1 ve Erdogan (2018) sosyoekonomik diizeyi
diisiikk olan bireylerin psikolojik esneklik kavraminin alt boyutlarindan birisi olan biligsel
esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmislardir. Bu durumu ise diisiik
sosyoekonomik diizeyin bireylerin karsisina daha fazla problem ¢ikardig1 ve bu problemlere
kars1 daha fazla ¢6zliim yolu aramalarindan kaynaklandigini savunmustur.

Psikolojik Esneklik Degiskeninin Yordanmasina Iliskin Yapilan Hiyerarsik Regresyon
Analizine Dair Bulgularin Tartisilmast

Bu arastirmada psikolojik esneklik degiskeninin arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenler
acisindan yordanma giiciine bakilmistir. Analize sokulan sosyoekonomik diizey, algilanan
helikopter anne ebeveyn tutumu ve algilanan helikopter baba ebeveyn tutumunun psikolojik
esnekligi anlaml bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonucunda sosyoekonomik durum degiskeni kontrol altina alindiginda algilanan helikopter
anne ebeveyn tutumu ile algilanan helikopter baba ebeveyn tutumlarinin birlikte psikolojik
esneklik degiskenini %6 olarak agikladigi goriilmiistiir.

Igili literatiir incelendiginde psikolojik esnekligi bagimli degisken olarak ele alan ve helikopter
ebeveyn tutumunun yordama giiclinii inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.
Ancak cikan bu sonu¢ helikopter ebeveynlik tutumlarimin psikolojik esneklik ile iliskisi
olabilecegi diisiiniilen kavramlarin ele alindig1 aragtirmalar 1s1831nda tartisilmistir. Bu acidan
bakildiginda helikopter ebeveynlik tutumuyla biiyiiyen bireylerin kendileri hakkinda olumsuz
diistincelere daha fazla sahip olduklari, psikososyal olgunluk diizeylerinin diger bireylere gore
daha diisiik oldugu ve yasamlar1 boyunca etrafindaki insanlardan onay alama ihtiyact
hissettikleri cesitli arastirmalarla (Orn. Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014; Gavazzi,
1993; Kouros ve digerleri, 2017) belirlenmistir. Bahsedilen bu olumsuz durumlarin, Ciarrochi,
Bilich ve Godsel’in (2010) yapmis oldugu tanimlamalardan yola ¢ikilarak psikolojik esneklik
ile baglantili oldugu disiintilmektedir. Yukarida bahsedilen arastirmalara bakildiginda
helikopter ebeveynlik tutumunun bireyler lizerinde oldukc¢a fazla olumsuz etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Bu etkiden psikolojik esneklik kavraminin da payini almasi beklenmektedir.
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Ancak bu noktada yapilmis olan aragtirmanin sonucu helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik
esnekligi cok yiliksek bir diizeyde yordamadigi gostermektedir. Elde edilen bu sonug akla
oncelikle psikolojik esnekligin tek boyutlu bir yapidan ziyade ¢ok boyutlu bir yapidan
olusmasini ve bireyin yasaminda birden ¢ok faktérden etkilenebilecek olmasini getirmektedir
(Curtiss ve Klemanski, 2014).

Helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik esnekligi diisiik diizeyde yordamasinin bir diger
nedeni olarak {iniversite yasamina adim atan geng yetiskinliklerin farkli yasam deneyimleriyle
karsilagsmas1 ve bu deneyimler sayesinde kendilerini daha 6zerk bir hale doniistiirebilmeleri gibi
durumlarin etkili olabilecegi diisiniilmektedir. Helikopter ebeveyn tutumuna sahip
ebeveynlerin ¢ocuklar1 evlenene kadar onlarla birlikte ayni evde yasamayi destekledikleri ve
cocuklarina bu ydnde bir baski kurduklar cesitli arastirmalarla (Orn. Hershatter ve Epstein,
2010; Kwon, Yoo ve E.Bingham, 2015) belirlenmistir. Ozellikle iiniversite ¢agmna kadar
ailesinin yaninda yasayan ve bu baskiya maruz kalan ¢ocuklarin daha sonrasinda iiniversiteyi
ailesinden ayr1 bir sehirde okuduklarinda duygusal 6zerklik kazanma olasiliklarinin arttigi
goriilmektedir (Golonka, 2013). Bu durum arastirma agisindan ele alindiginda tiniversitede
yeni yasantilar gegiren Ogrencilerin algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinda azalma
olabilecegini gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada algilanan anne helikopter ebeveyn tutumu ve algilanan baba helikopter ebeveyn
tutumu ile psikolojik esneklik arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Arastirmadaki degiskenlerin cinsiyet agisindan farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Elde
edilen sonuca gore erkek tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne ve baba helikopter ebeveyn
tutum diizeyleri kadin 6grencilere gore anlamli derecede daha yiliksek bulunmustur. Bu
sonuclardan farkli olarak arastirmada psikolojik esneklik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagsmadigi belirlenmistir.

Aragtirmada Universite 6grencilerinin psikolojik esneklik diizeyleri sosyoekonomik durum
degiskeni agisindan incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda sosyoekonomik diizeyi yiiksek
olan iiniversite dgrencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin sosyoekonomik diizeyi diisiik
olan tiniversite dgrencilerine gore anlamli derecede yliksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada son olarak sosyoekonomik diizey, algilanan helikopter anne ebeveyn tutumu ve
algilanan helikopter baba ebeveyn tutumunun psikolojik esnekligi anlamli bir sekilde yordayip
yordamadigina bakilmistir. Analiz sonucglarina gore bu degiskenlerin psikolojik esnekligi
anlaml bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Arastirmada sosyoekonomik durum degiskeni
kontrol altina alindiginda algilanan helikopter anne ebeveyn tutumu ile algilanan helikopter

249



SMA VE
phii= 0
3 23

2 ‘
¥ 983
e poree:

aeslkor -
0 &
SEpTy

23. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi

23rd International Psychological Counseling and Guidance Congress

baba ebeveyn tutumlarinin birlikte psikolojik esneklik degiskenini %6 olarak agikladig:

gorilmiistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda sunulabilecek oneriler su sekildedir:

Bu arastirmanin 6zellikle yordama diizeyi agisindan ele alindiginda farkhi
orneklemler tizerinde tekrar yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu
arastirmanin  benzer sekilde lise Ogrencileri {lizerinde de yapilmasi
onerilmektedir.

Bu arastirmada kullanilan demografik degiskenlere ek olarak farkl
degiskenlerin de eklenip yordama giicline bakilmasinin ilgili literatiire 6nemli
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin konusuna benzer olarak helikopter ebeveynlik ve psikolojik
esneklik arasindaki iligkinin nedenlerine dair nitel bir arastirma yapilabilir.
Benzer sekilde 6grencilerin psikolojik esneklik diizeylerine etki edebilecek
psikoegitim programlarini igeren deneysel ¢alismalar da ytiriitiilebilir.

Arastirmanin  0rneklem sayisina bakildiginda; demografik degiskenlerin
gruptaki Orneklem biiyiikliigli agisindan dengesiz dagildigi goriilmektedir.
Gruplarda 6rneklem biiyiikliiglinii artirma ve dengeli gruplar olusturma yoluna
gidilerek arastirmanin genellenebilirlik diizeyini yiikseltilebilir ve daha
giivenilir bulgular ortaya ¢ikarabilir.
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Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Uzerine Dokiiman Analizi
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Ozet

Yetiskin ayrilma anksiyetesi, bireyin gelisim donemine uygun olmayan sekilde baglanma
figiirlerini stirekli kaybetme diislincesi i¢inde olmasi ve bu durumdan kaygilanmasi olarak
tanimlanir. Alanyazinda yetiskin ayrilma anksiyetesinin ¢ocuklukta baglayabildigi gibi beliren
yetigkinlikte de baslayabildigi belirtilmektedir. Somatik semptomlar, sosyal fobi, mesleki ve
toplumsal islevlerde kayip gibi etkileri g6z Oniline alindiginda yetiskin ayrilma anksiyetesi,
yasami olumsuz etkileyecek bir olgudur. Bu konuda yapilan calismalar son yillarda artig
gostermekle beraber bu say1 dalgali seyretmektedir. Bu ¢alismada da Tiirkiye’de yapilmis olan
tez ve makalelerin derinlemesine incelenmesi amaglanmustir.

Calismada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Aragtirmada zaman
kisit1 olmadan, kelimelerin sadece makale ve tez baslhiginda yer almasina dikkat edilmistir.
YOK Tez ve Google Akademik veri tabanlarinda sirasiyla "Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi,
Yetiskin Ayrilik Kaygisi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi" ve “Yetigkin Ayrilma Kaygis1”
anahtar kelimeleri taranmistir. Bu dogrultuda Google Akademik veri tabaninda 16; YOK Tez
veri tabaninda toplam 22 ¢alismaya erisilmistir. Anahtar kelimelerin veri tabanlarinda
aranmalar1 sonucunda, Google Akademikten erisilen 16 ¢aligmanin 11°1 tezlerin de ¢aligmalara
dahil edilmesi ve ayni c¢alismanin birden fazla kere tekrar edilmesi sebebiyle disarida
tutulmustur. YOK Tez’den erisilen ¢alismalarin 2’si ise calismalarin yabanci dilde olmasi
sebebiyle calismaya dahil edilmemistir. Bu sebeple bu ¢alisma geride kalan 25 calisma (20 tez
ve 5 makale) ile yiirtitiilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, calismanin gergeklestirildigi
yil, calismanin Orneklemi, ¢alismanin konusu, c¢aligmanin yontemi, ¢alismanin tiiri ve
calismadaki veri toplama araglar1 kategorilerinde incelenmistir. Buna gore, incelenen 20 tezin
10'u yiiksek lisans 10'u tipta uzmanlik tezidir. Caligmalarin yillara gére dagiliminda 2011
yilinda 2; 2014 yilinda 2; 2016 yilinda 3; 2017 yilinda 2; 2018 yilinda 5; 2019 yilinda 4; 2020
yilinda 2; 2021 yilinda 4; 2022 yilinda ise 2 ¢alisma gerceklestirilmistir. Orneklem gruplari
acisindan bakildiginda en cok 6grenci ve klinik 6rneklem ile calismalarin gergeklestigi
belirlenmistir.

Bu c¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda iilkemizde yetiskin ayrilma anksiyetesi
konusundaki ¢alismalarin kisitli oldugu, ¢alismalarin yillara gore artig- azalis gosterdigi ve
caligmalarin ¢ogunlukla tiniversite 6grencisi katilimcilarla gergeklestirildigi tespit edilmistir.
Bu ¢alismanin bulgular ile cocukluktan itibaren bireylerin hayatina etkisi olan yetigkin ayrilma
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anksiyetesinin psikolojik danismanlara farkindalik kazandirmasi ve gelecekteki caligsmalara yol
gostermesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: yetiskin ayrilma anksiyetesi, dokiiman analizi, kaygi
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Abstract

Adult separation anxiety (ASA) is defined as the individual's thoughts of losing attachment
figures constantly which is not suitable for their developmental period and being concerned
about this situation. In the literature, it is stated that ASA can start in childhood as well as in
emerging adulthood. ASA is a phenomenon that will negatively affect life, considering its
effects on the individual such as somatic symptoms, social phobia, and loss of occupational and
social functions. Although studies on this subject have increased in recent years, this number is
fluctuating. Therefore, in this study, it is aimed to examine the theses and articles made in
Turkey in detail.

Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in the study. In the
research, the keywords "Adult Separation Anxiety", was searched in the YOK Thesis and
Google Academic databases, paying attention to the fact that the words are only in the article
and thesis title, without time constraints. Accordingly, 16 and 22 studies were accessed in the
Google Scholar and YOK Thesis databases, respectively. As a result of searching the databases
for keywords, 11 of 16 studies accessed from Google Scholar were excluded because the theses
were also included in the studies and the same study was repeated more than once. Two of the
studies accessed from the YOK Thesis were not included in the study because the studies were
in foreign languages. For this reason, this study was carried out with the remaining 25 studies
(20 theses and 5 articles). The results were examined according to the year, the sample, the
subject, the method, the type, and the data collection tools of the studies. Findings revealed that
ten of the theses were seen as master's theses and ten as specializations in medicine. The
distribution of the studies based on the year that was carried out was as follows: 2 in 2011; 2 in
2014; 3in 2016; 2 in 2017; 5 in 2018; 4 in 2019; 2 in 2020; 4 in 2021, and 2 in 2022. It was
determined that the studies were mainly conducted with student and clinical samples.

According to results, it has been observed that the studies on adult separation anxiety in Turkey
are limited and show an increase-decrease according to the years, and are generally carried out
at the university level. With the findings of this study, it is expected that adult separation
anxiety, which has an impact on the lives of individuals from childhood, will raise awareness
of psychological counselors and guide future studies.

Keywords: adult separation anxiety, document analysis, anxiety
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Giris

Yetigkin ayrilma anksiyetesi bireyin gelisim donemine uygun olmayan sekilde baglanma
figiirlerini stirekli kaybetme diislincesi i¢inde olmasi ve bu durumdan kaygilanmasi olarak
tanimlanir (ilhan, 2018). Ayrilma anksiyetesine sahip bireyler, kendilerine yakin olduklarini
hissettikleri kisilerle ¢ok ilgilenir. Bu durumda gergeklesen bir ayrilik s6z konusu oldugunda
ise bireyler, travma gibi olumsuz yasantilar gegirebilmektedir (Manicavasagar, Silove ve
Curtis, 1997).

Yetiskin ayrilma anksiyetesi konusunda DSM- IV te ayrilik anksiyetesinin yetiskinlik donemi
ile iligkisinin olmadig1 aciklanmis, cocukluk ¢agr ayrilik anksiyetesi bozuklugunun uzun yillar
stirebilecegi belirtilmistir. Ek olarak, yetiskin bireyin ayrilma anksiyetesi belirtilerinin 18 yas
oncesi ¢ikmast durumunda da ayrilik anksiyetesi bozuklugu olarak isimlendirilebilecegi ifade
edilmistir (Bayhan, 2019). Cocuklukta baglayan yetiskin ayrilma anksiyetesinin yetigkinlikte
de devam ettigini belirten arastirmalar mevcuttur. Yabaci (2018), yaptig1 ¢calismada yetiskin
ayrilma anksiyetesi ve ona bagli komplikasyonla gelisen ¢esitli yas yasantilarinda sevgi
nesnesinin kaybedilmesiyle (bosanma, vefat vb.) ayrilma anksiyetesi bozuklugu arasinda iligki
oldugunu belirtmistir.

Yetiskin ayrilma anksiyetesi bozuklugu, DSM-V’te anksiyete bozukluklar1 boliimiindedir. Bu
bozuklukta hissedilen kayg1 asir1 diizeydedir ve bireyin gelisim donemine uygun olmamaktadir.
Ayrilik s6z konusu oldugunda birey, baglilik duydugu nesneleri veya kisileri kaybetmeye
yonelik siirekli ve asirt diizeyde kaygi duymaktadir (Karaytug vd. 2021).

Ayrilma anksiyetesi ile baglanma arasindaki iliskileri calisan arastirmalar mevcuttur. Bu
arastirmalarda ayrilik anksiyetesi ile giivensiz baglanmanin iliskili oldugu belirtilmektedir.
Dallaire ve Weinraub’in (2005) yaptig1 ¢aligmada giivensiz baglanma yasayan bireylerin
giivenli baglanma yasayan bireylere gore daha fazla ayrilik kaygisi yasadiklar1 belirtilmistir.
Peleg, Hallaby ve Whaby’nin de (2006) caligmalarinda ergenlerin ayrilik anksiyeteleri ve
ebeveynlerindeki benlik-ayrilik kaygisi iliskisi incelenmistir. Bu c¢alisma sonucunda
ebeveynlerin ve ergenlerin ayrilik anksiyeteleri arasinda iliski olmadigi saptanmustir.

Manicavasagar ve Silove’nin (2016) yaptig1 calismada, ayrilma kaygisi yasayan yetiskin
bireylerde, baglandiklari kisi tarafindan terk edilmeleri durumunda bu terk edilmenin bireyde
olusturdugu stres, kaygi gibi etkileriyle bas edemeyecekleri diisiincesi, baglandiklar kisilerin
zarar gorebilecegi diisiincesi gibi semptomlar gézlenmistir. Anksiyeteye sahip olan kisiler
baglandiklar1 kisi olmadiginda yogun korku yasamaktadir.

Tiim bu caligmalara ek olarak son yillarda yapilan caligmalarda, ayrilma anksiyetesinin ana
semptomlarinin, yetiskinlik donemine de sarktigi belirtilmistir. (Manicavasagar, Silove ve
Curtis, 1997; Silove, Manicavasagar, Drobhny, 2003). Manicavasagar ve arkadaslarmnin
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(2010), yaptig1 diger bir calismada ayrilik kaygisinin cocukluk doneminde de baglayabilecegini
ve buna ek olarak yetiskinlik doneminde de baslangicinin olabilecegi belirtilmistir.

Costello, Mustillo ve Erkanli (2003), c¢ocukluk doneminde baslayan ayrilik kaygisinin,
cocukluk ¢agi ile sinirli oldugunu ve erigkinlige uzamadigini belirtmistir. Foley ve digerlerinin
(2004) yaptig1 calismada ise ayrilik anksiyetesine sahip cocuklarin bazilarinda belirtiler
zamanla yok olmustur ve ergenlik donemiyle kisithh kalmistir. Manicavasagar vd. (2000)
cocuklukta ayrilma anksiyetesi bozuklugu yasayan bireylerin yetiskinlikte de benzer anksiyete
semptomlar1 gosterebilecegini belirtmislerdir. Yetiskinlik déneminde ayrilma anksiyetesi
yasayan bireylerin olumsuz yasanti sonrasi anksiyete seviyesi artmaktadir (Ak, 2021).

Yukaridaki bilgilere bakildiginda giiniimiizde yetiskin ayrilma anksiyetesi ile ilgili yapilan
caligmalarin artis gosterdigi ve bununla birlikte konunun Oneminin de altinin ¢izildigi
goriilmektedir. Bu baglamda yetigskin ayrilma anksiyetesine yonelik yapilan arastirmalarin
incelenmesi ve sonuglarinin degerlendirilmesine gerek duyulmustur. Yetigskin ayrilma
anksiyetesi arastirmalart incelendiginde yapilan calismalarda ayrilik ¢alismasinin daha g¢ok
cocukluk donemiyle ilgili bir bozukluk oldugu ve yetiskinlik ¢aginda karsilagilan ayrilik
anksiyetesi ilizerinde fazla durulmadigi gozlenmistir (Cetin, 2017). Giiniimiizde yetiskin
ayrilma anksiyetesi ile ilgili yapilan ¢calismalarda ele alinan 6rneklemin genelinin 6grencilerden
olustugu gozlenmektedir (Uniivar, Elmalli ve Bora, 2019). Yapilan calismalar arasinda yetigkin
ayrilma anksiyetesini ¢esitli bozukluklarla iliskilendirerek belirten c¢alismalar da
gozlemlenmigtir. Bu ¢aligmalardaki drneklem, ¢alismanin yapildigi kuruma bagvuran hastalar
ve dgrenciler olmustur (Alict, 2021; Yildirim, 2019; Hassoy, 2020). Ulkemizde yapilan bir
caligsmada, yaygin kaygi bozuklugu olan hastalar degerlendirilmis ve bu hastalarin %45’ inde
yetiskin ayrilik anksiyetesi es tanisi gozlemlenmistir (Demir ve Gorgiilii, 2020). Shear ve
arkadaslarinin (2006) yaptigi bir ¢aligmada ise yasami boyunca herhangi bir zaman diliminde
yetigkin ayrilma anksiyetesi bozuklugu teshisi konulan bireylerin %75,2’sinde erigkin
baslangicli ayrilik anksiyetesi bozuklugu oldugu gézlenmistir.

Bu caligmada Tiirkiye’de 2017-2022 yillar1 arasinda yayimlanan, acik erisimi olan tim
caligmalar incelenmistir. Calismalar degerlendirilerek (makale ve tez) genel bir sonuca
varilmasi planlanmistir. Bu baglamda tlilkemizde yetiskin ayrilma anksiyetesi ile ilgili yapilan
caligmalarin derinlemesine incelenmesi, konuyla ilgili bulgularin neler oldugu, yetiskin ayrilma
anksiyetesinin hangi degiskenlerle birlikte c¢alisildigi, c¢aligmalarda hangi yontemlerin
kullanildiginin belirlenmesi onemli goriilmiistiir. Dolayisiyla yapilan bu caligmanin son
yillarda yetiskin ayrilma anksiyetesine iliskin yapilan calismalarla birlikte alanyazina katki
saglayacag diisliniilmektedir. Calisma, yetiskin ayrilma anksiyetesini farkli boyutlariyla ele
alarak arastirma sonuglarinin bir arada degerlendirilmesi bakimindan da 6nem tasimaktadir.
Bu calismadan elde edilebilecek sonuglarin ise sonraki ¢aligsmalara kaynaklik etmesi ve fayda
saglamasi1 beklenmektedir. Bu baglamda, asagidaki aragtirma sorularina cevap aranmistir:

Tiirkiye’de yetiskin ayrilma anksiyetesi ile ilgili yapilan ¢alismalarin:
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Yillara gore dagilimi nasildir?

Aragtirma tiirline gore dagilimi nasildir?

Arastirma yontemine gore dagilimi nasildir?
Kullanilan veri toplama araglarinin dagilimi nasildir?
Konusu agisindan dagilimi nasil olmustur?
Orneklemine gére dagilimi nasildir?

o ks wnE

Yontem

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilarak Tiirkiye’de
Tiirkge olarak yayimlanan tez ve makalelerin ¢esitli acilardan incelenmesi amaglanmaistir.
Dokiiman analizi, yazili belgelerin igeriginin sistematik bir sekilde analizinin ger¢eklestirilmesi
icin kullanilan nitel bir yontemdir (Wach ve Ward, 2013).

Bu dogrultuda 27.05.2022 tarihinde arastirmada zaman kisiti olmadan, kelimelerin sadece
makale ve tez bashginda yer almasina dikkat edilerek YOK Tez ve Google Akademik veri
tabanlarinda sirasiyla "Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi”, “Yetiskin Ayrilik Kaygis1”, “Yetiskin
Ayrilma Kaygis1” ve “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi" anahtar kelimeleri taranmistir. Buna gore,
Google Akademik veri tabaninda 16; YOK Tez veri tabaninda ise 22 ¢alismaya erisilmistir.
Anahtar kelimelerin veri tabalarinda aranmalart sonucunda, Google Akademikten erigilen 16
calismanin 11’1 tezlerin de ¢aligmalara dahil edilmesi ve ayni ¢alismanin birden fazla kere
tekrar edilmesi sebebiyle disarida tutulmustur. YOK Tez’den erisilen calismalarin 2’si ise
caligmalarin yabanci dilde olmasi sebebiyle calismaya dahil edilmemistir. Bu sebeple calisma
geride kalan 25 arastirma ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, ¢alismanin
gerceklestirildigi  yil, calismanin Orneklemi, calismanin konusu, ¢alismanin yontemi,
caligmanin tiirli ve ¢alismadaki veri toplama araglar1 kategorilerinde incelenmistir.

Tarama sonucunda toplam ¢aligmaya ait bulgular tablolar haline getirilmis olup “arastirma yili,
aragtirma tiirli, arastirma yontemi, veri toplama araglari, arastirmanin konusu” bagliklariyla
betimsel istatistik ile analiz edilmistir.

Bulgular

Tiirkiye’de yetiskin ayrilma anksiyetesi dahilinde yapilan arastirmalarin bulgulari,
arastirma yili, konusu, tiirli, yontemi, veri toplama araglar1 bagliklariyla grafik haline
getirilmigtir. Bulgular su sekildedir:
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Calismalarin Yillara Gore Dagilim

4,5

4
3,5
2,5
1
0
0

2011 2014 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

w

[t N

w

Sekil 1. Yetiskin ayrilma anksiyetesi alaninda yapilan ¢aligmalarin yillara gére dagilimi

Calismalarin yillara gére dagilimi incelendiginde Sekil 1°de belirtildigi tizere 2011 yilinda 2;
2014 yilinda 2; 2016 yilinda 3; 2017 yilinda 2; 2018 yilinda 4; 2019 yilinda 4; 2020 yilinda 2;
2021 yilinda 4; 2022 yilinda ise 2 ¢alisma gergeklestirilmistir. Bulgulara gore ¢alisma sayisinda
bir dalgalanma oldugu, en ¢ok ¢alismanin ise 2018, 2019 ve 2021 yillarinda (%16) gerceklestigi
goriilmektedir.

Calismalarin Arastirma Tiiriine Gore Dagilimlar:

12

10

»

N

Makale Ylksek Lisans Tezi Doktora Tezi Tipta Uzmanlk Tezi

Sekil 2. Yetiskin ayrilma anksiyetesi alaninda yapilan ¢aligmalarin arastirma tiiriine gore dagilim
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Calismalarin arastirma tiiriine gore dagilimi incelenmistir. Buna gore; ¢alisma isminde yetiskin
ayrilma anksiyetesi, yetiskin ayrilma kaygisi, yetigkin ayrilik anksiyetesi ve yetigkin ayrilik
kaygis1 ifadelerini iceren makale sayis1 5; yiiksek lisans tezi sayis1 10; tipta uzmanlik tezi sayisi
10’dur. Bulgular Sekil 2°de belirtilmistir.

Calismalarin Arastirma Yontemine Gore Dagilim
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Sekil 3. Yetiskin ayrilma anksiyetesi alaninda yapilan ¢alismalarin arastirma yontemine gore dagilimi

Analizi edilen ¢aligmalarin aragtirma yontemine gore dagilimi incelendiginde 25 aragtirma
%100 nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular Sekil 3’te belirtilmektedir.

Calismalarin Veri Toplama Aracina Gore Dagilim
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Bilgi Formu Gorisme

Sekil 4. Yetiskin ayrilma anksiyetesi alaninda yapilan ¢alismalarin veri toplama aracina gore dagilimm

Incelenmis olan ¢aligmalarda kullanilan veri toplama araglariyla ilgili dagilimlar Sekil 4’te
belirtilmistir. Buna gore tiim ¢aligmalarda demografik bilgi formu; 12 anket; 20 dlcek; 19
envanter; 2 test; 3 indeks; 8 klinik goriisme; 1 liste ve 1 ¢izelge kullanilmistir. Sekil 4’te yer
alan bilgilerde liste ve gizelge “Digerleri” olarak belirtilmistir. Incelenen galigmalarda en gok
kullanilan veri toplama aract Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi ve Ayrilma Anksiyetesi
Belirti Envanteri olmustur.
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Calismalarin Konulara Goére Dagilim
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Calismasi

Sekil 5.Yetigkin ayrilma anksiyetesi alaninda yapilan ¢alismalarin konularina goére dagilim

Calismalarda ele alinan yetigskin ayrilma anksiyetesi konularina bakildiginda en ¢ok %48
oraninda diger psikolojik bozukluklarla iligkilendirilen (estan1) yetiskin ayrilma anksiyetesi;
%38 oraninda yetigkin ayrilma anksiyetesini genel anlamda ifade eden ¢aligmalarin oldugu; en
az %4 ile aile ve yetiskin ayrilma anksiyetesi konusunun ¢aligildig1 goriilmustiir.

Calismalari Orneklem Grubuna Gore Dagilim

Yetiskin Klinik Orneklem Ogrenci Ebeveyn Geng Yetiskin

=
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Sekil 6. Yetiskin ayrilma anksiyetesi alaninda yapilan ¢alismalar1 6rneklem grubuna gore dagilimi

Incelemesi yapilan arastirmalardaki 6rneklem gruplarina bakildiginda, en ¢ok dgrencilerle
calisilmistir (%40). Sonrasinda saglik problemi olan hastalar (%32), geng yetiskinler (%3),
ebeveynler (%8) ve yetiskinler (%12) caligsmalardaki 6rneklem gruplarini olusturmaktadir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Tiirkiye’de yetigkin ayrilma anksiyetesi konusunda yapilan tez ve makalelerin dokiiman analizi
yontemi ile incelendigi bu arastirma toplam 25 ¢alisma ile yiirtitilmistiir

Ulasilan calismalarin yillara gore dagilimi incelendiginde aragtirmalarin 2018 ve 2019
yillarinda arttig1 goze c¢arpmaktadir. Bu dogrultuda yetigkin ayrilma anksiyetesi konusunun
onem kazandig1 ve son yillarda yapilan ¢alismalarda 6n plana ¢ikmaya basladig1 sdylenebilir.
Incelenen arastirmalarin drneklem grubu olarak daha cok grenci veya hasta katilimcilar
kapsadigi, arastirma yontemi olarak hepsinin nicel arastirma yontemleri ile gerceklestirildigi,
dolayisiyla veri toplama araglari olarak dlcek, anket gibi araclarin kullanildigi goriilmektedir.
Ayrica ¢alismalarin konulart incelendiginde yetiskin ayrilma anksiyetesinin siklikla major
depresyon, agorafobi ve panik bozuklukla birlikte es tani olarak incelendigi goriilmiistiir.
Incelenen arastirmalar arasinda biiyiik cogunlugun tezlerden olustugu goriilmiistiir. Arastirma
yontemi agisindan ise tlimiinde nicel arastirma yontemi kullanildig: tespit edilmistir. Nicel
yontemlerin kullanilmasina paralel olarak beklendigi iizere ¢alismalarda dlgek, envanter ve
anket gibi veri toplama araglarinin kullanildigr dikkat g¢ekmektedir. Bu durum, nicel
caligmalarin dogasini olusturan ayni anda ¢ok daha fazla kisiye ulasma, genelleme yapma gibi
nedenlerle iligkilendirilebilir. Calismalar, konular1 bakimindan incelendiginde genel kapsamda
caligilan konunun yetiskin ayrilma anksiyetesi ile es tan1 oldugu goriilmektedir. Ulkemizde bu
konuda yapilan ¢alismalarin yogunlagsmasi ve diger konularin goérece daha az islenmesi dikkat
cekici bir durumdur. Calismalardaki 6rneklem gruplarina bakildiginda en ¢ok 6grenci ve
hastalarla ¢alisildig1 belirlenmistir. Bu 6rneklem gruplarinin se¢ilme nedeninin digerlerine gore
cok daha kolay erisilebilir olmasi diisiiniilmektedir.

Bu calismadan ¢ikan sonuglara gore; yetiskin ayrilma anksiyetesinin ¢ocukluktan itibaren
baslangici olabilen bir durum oldugu, anksiyetenin yetiskinlikte de ssmptomlarinin olabilecegi,
yetigkin ayrilma anksiyetesi yasayan bireylerde olumsuz yasanti sonrasi bu anksiyete
seviyesinin artabilecegi, ek olarak yetiskinlik donemi baslangicli anksiyete vakalarinin da
olabildigi belirlenmistir.

Gelecekte yapilacak calismalarda incelenen konunun es taninin yaninda diger konular olan
madde bagimliligi, romantik iligkiler, baglanma gibi alanyazina farkli perspektifler sunarak
katki saglayacak konularin secilmesi, caligmalarin nitel aragtirma, karma arastirma
yontemlerinde de tasarlanmasi, Orneklem grubu olarak Ogrenci haricindeki katilimcilarla
yiiriitiilen caligsmalarin artmasi, boylamsal ¢alismalar ile zaman ig¢indeki degisimin izlenmesi ve
nedensel karsilagtirmali ¢aligmalar ile ebeveyn tutumu, travmatik deneyimler gibi konularla
olan iliskisinin incelenmesi onerilmektedir.
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