
TÜRK PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK DERNEĞİ, 

ÇOCUK VE ERGENLERDE TRAVMA VE YAS DÖNEMİNDE YARDIM 

22 OCAK 2023/ SAAT: 10:00-18:00 

İçerik: 

 Travma ve Diğer Bozukluklar 

 Travmatik Olaylar ve İkincil Travmalar 

 Travma Sonrası Psikolojik Bozukluklar 

 Travma Sonrası Psikolojik Yardım 

 Kriz Nedir ve Kriz Türleri 

 Krizdeki Bireyi Anlamak  

 Krize Müdahale Modelleri  

 Yas Nedir? Genel Olarak Yas 

 Yas sürecini belirleyen, etkileyen faktörler 

 Çocuklarda yas 

 Yas türleri 

 Çocuklarda ölüm kavramı 

 Ölüm, Çocuğa Nasıl Söylenmeli? Nelere Dikkat Etmeliyiz? 

 Bir Ölüm Olduğunda Çocuklarla Nasıl Konuşulacağı Konusunda, Yetişkin Bakıcılar ile Paylaşma 

Yönergeleri 

 Çocukların Davranışsal, Fiziksel ve Bilişsel Duygusal Tepkileri 

 Gelişime (Yaşlara) Bağlı Yas 

 Yas Dönemlerinde Çocuklar; Ne Yapmalı? 

 Ergenlerde Yas Bulguları 

 Yastaki Çocuğa Yönelik Örnek Aktivite ve Basit Tavsiyeler 

 Bibliyoterapi, Kitapların İyileştirici Gücü, Kitap Önerileri 

 


